BPEMEHOCT BO BPEME HA EITUIEMHJATA CO KOBU/-19

1. flaiu 6pemeHUTE }KEeHU Ce Noy 3ro/iemeH pusuk og Koesuna-19?

TeKOBHO ce MpaBaT UCTPaXKyBama 3a Aa ce pasbepe B/AMjaHMETO KOe ro Uma uHdekumjata co Kosua-
19 Bp3 bpemeHunTe xeHu. [logaTouuTe 3acera ce orpaHuyYeHn, meryToa gocera He nocrojaT AoKasn
AeKa bpemeHuTe KeHn ce BO MOro/emM pusuK ga passujaT noTtewka 60/1ecT OTKO/IKY reHepasHaTta
nonyaauuja.

Cenak, Nopagu NpoMeHUTe Kou Ce C/1y4yBaaT BO HMBHUTE T€/1a U UMYHO/IOLLKUOT CUCTEM, AOcCera e
MO3HATO AEeKa BpeMeHUTe KeHWM MOXKAT Aa pa3BujaT nocepuosHa 60/1ecT 04, 0CTaHATU MHPEKLUM Ha
AVWHUTE maTtuwTa (Apyrv MHbeKuuM pasanyiHu og, KoBua-19). UCTO Taka GpeMeHnUTe KeHU KOU BO
MCTO BpeMe MMaaT U Apyru 34paBcTBeHM npobsemu, ocobeHo TWe CO XPOHMYHM 3abosyBarba Ha
pecrnMpaTopHUOT CUCTEM, BUCOK KPBEH MPUTUCOK, WK AujabeTec, UMaaT norosiem pusuK Og OBa
3abosyBame

NMopaau ceTo TOa, BaXXHO € HGpemMeHUTe KeHu Aa M npesemart cute noTpebHu Mepku 3a aa ce
3awTmTaT 04 uHbeKuMjaTa co KoBMA-19, KaKO U BeAHAll Aa Ce jaBaT Kaj CBOjOT MATUYEH /1eKap
AOKO/IKY MMAaT HEeKOoU og, cumnTomuTe (BK/Iy4yBajkU TPecKa, NMoKavyeHa Te/ecHa TemnepaTtypa Hag,
37,5 cTenenu Llea3unycosu, CyBa Kall/mua v/uam noTELKOTUU MPU AULLEHETO).

2. Kako 6pemeHuTe KeHM ga ce 3awTuTaT oA MHdeKuymjata co KoBuga-19

BpemeHnuTe xeHu Tpeba Aa rv npesemat UCTUTE MEePKM 3a 3alTuTa o4 uHdeKumja co KoBra-19, Kako
W ocTaHaTuTe /iyre. MoxeTe ga ce 3alTUTUTE NPeKy:

e YecTo MMeme Ha paLeTe, CO BOAa U CaryH, BO TPAehe 04, HajMa/IKy 20-30 CEKYHAM, COT/IacHO
Ha NpenopakuTe 3a NPaBWU/HO MUEHE HA paLeTe.

e /[la ce ogp:KyBa GpM3MUKa ANCTAHLLA OF APYTU NyFe, HajMa/Ky 1-2 MeTPa, KAaKo U1 Aa ce
u3berHyBaaT MecTa Kaze WTO MMa MHOTY /yre.

e [la ce usberHyBa gonupare Ha OYUTEe, HOCOT U yCTaTa.

e /la ce NpaKTUKyBa pecnupaTopHa xurmeHa. OBa 3Ha4M NpuY KMBame U Kall/akbe ycTaTa 4a ce
MOKpUE CO CBUTKAHMOT /1AKT, U/ CO XapTUEHO MapamM4e Koe BeaHal Tpeba ga ce ¢p/m BO
KOpra 3a OTnasoum.

[lOKO/IKy Kaj 6pemeHaTa }eHa ce nojaBaT CMUMNTOMM KaKoO LUTO ce TPecKa, MoKayeHa Temneparypa
(Hag 37,5 cTeneHu Le/13MyCcoBM), CyBa Kal/IMLLA UM OTEKHATO AULLEHE BeAHAll Tpeba Aa ce jaBu
Te/nepOHCKM Kaj CBOjOT MaTUYEH /IeKap U Aa ro 3BeCTU 3a 34paBCTBeHaTa cocTojba.

Mo KOHCyATaumjaTa Co MAaTUHHUOT /1eKap, AOKO/IKY e MOTPebHO KeHaTa MoxKe Aa buge ynaTeHa 4a
Hanpaswu TecT 3a KoBrAa-19. [lOKO/IKY I'M MMaaT ropeHaBegeHuTe CUMNTOMM U AOKO/IKY TOa ro
COBETYBa MaTUYHUOT /1eKkap, bpemeHuTe xeHu Tpeba ga HanpasaT TecT 3a KoBua-19 braejku MoXKHO
e /1a Maat notpeba o4 NocebHO BHUMAHUE U rpuKa.



A,0KO/KY TecToT 3a KoBug-19 e Mo3uTHBeH, bpemeHaTa »KeHa Tpeba Aa ocTaHe BO caMOM30/1aLyja BO
AOMOT M Be/HaLL Aa I'M U3BECTU MAaTUYHMOT /IeKap U MAaTUHHUOT FMHEKO/10T, KOM Ke U A,3aAaT HAaCOKM 3a
MOHATaMOLLHO NocTanyBakbe.

3. /fla/v HOBUOT KOpOHaBUPYC KOBUA-19 MO3Ke Aa ce NpeHece 04 6peMeHaTa }eHa Ha N/1I040T Uau
HOBOPOAEHOTO 3a Bpeme Ha 6pemMmeHOCTa U/ Npyu NopoAyBakbeTo

CeyLuTe CO CUIYpPHOCT He ce 3Hae Aanm bpemeHaTa »KeHa MOoXe Aa ro npeHece HOBUOT KOPOHABUPYC
KoBMA-19 Ha HEj3SMHMOT N/04 WAM HOBOPOAEHOTO 3a Bpeme Ha OpemeHOCTa WM BO TeK Ha
nopoayBaweTo. [0 cera, HOBUOT KOPOHaBUPYC He OU/ NMPOHAjaeH BO MPUMEPOLM 04 N/1040BaTa
BO/,A W/IM BO MajYMHOTO M/IEKO.

UcTo Taka Aocera Hema 3Hauu geka KoBua-19 rm 3ro/ieMmyBa pusnunTe 04 aHOMa/IMM1 Ha Nnao40T.

4. 3ApaBCTBEHa 3alITUTA 32 BpemMe Ha 6pemeHOCTa — aHTeHaTa/lHa 3/4paBCTBEHA 3allTMTa U 3a
Bpeme Ha nopoAyBame

Bo TeKkoT Ha oBaa BOHpegHa cocTojba u enugemujata co KoBua-19, cuTe XeHW, BK/AYYyBajkM v
XEHWUTe Kou ce MO3MTMBHM Ha KoBMA-19, MMaaT MpaBO Ha MnpucTan 40 BUCOKO KBa/IMTETHA
3/4paBCTBEHa 3aLlUTHUTa 3a Bpeme Ha bpemeHocTa (aHTeHaTa/iHa 34paBCTBEHA 3alUTWTA), 32 Bpeme Ha
nopoAyBarweTo (MHTpanapTaZHa 34paBCTBEHA 3alUTWTA) M MO NopogyBaweTo (MocTnapTasHa
34,paBCTBEHa 3aLUTUTA).

KBasnuteTHa u 6e3beaHa 34paBcTBEHa 3aWwTMTa nogpasbupa:

e KeHata ga buge TpeTMpaHa co NoYMT U AOCTOUHCTBO

e eHaTa ga Mma npaBoO Ha npuapy>Kba nNpu KOPUCTEHETO Ha 3/4paBCTBEHATa 3alUTUTA Mo
Hej31H u3bop

e JacHa KOMYHMKalMja 04 CTpaHa Ha 34paBCTBEHNTE PAaBOTHULM

e O6e3beayBarbe Ha COOABETEH TPeTMaH 3a 06e360/1yBatbe Npu NOPOAYBaHETO

e Coo/BeTHa NoAroTOBKa 3a NOpPoAyBae

Mpea Aa o4aT Ha KOHTPoO/a 3a bpemMeHOCTa, NoXKe/HO e HpeMeHUTe KeHW ga ce jaBaT Kaj CcBOjoT
FMHEKO/I0r 3a Aa 3aKaxaT TePMMUH, CO Le/ Aa ja u3berHaT ry»esata BO YeKasHuTe. [lOKO/IKY XKeHaTa
MMa HeKOoU 04, CUMTNIOMMUTE WK e TecTMpaHa no3uTueBHa 3a Kosua-19, Tpeba 3a Toa ga ro ussectu
MaTUHWOT T’MHEKO/I0T 33 UCTUOT Aa MM rnpesemMe cute noTpebHM MepKM 3a 3alUTUTa Ha NepCcoHasIoT U
OCTaHaTUTe nauueHTu. Kora GpemeHuTe KeHn o4aT Ha KOHTpOo/1a 3a bpeMeHOCTa Tpeba TeMe/IHO aa
M M3MUjaT paueTe, BO YeKasHaTa BO amby/saHTata Tpeba ga Ap)KaT AUCTaHLA of, ApyruTe /mua
HajMasKy 1-2 MeTpu, a BO€AHO Aa M M3MMjaT Wan Ae3MHPUKyBaaT paueTe NMpuW HanylTawe Ha
ambynaHTaTa. [JOKO/IKY KeHaTa UMa HeKOU 04, cuMnTomuTe 3a KoBua-19 Tpeba g4a HOCM MacKa rnpekKy
ycTaTa 1 HOCOT.

5. flann bpemeHuTe }KEHNTEe KoM ce NOTBPAEHU 3a MHPeKumja co KoBug-19, Tpeba ga ce nopoaar co
LapcKku pes?

He. MHdeKuumjaTa co KoBra-19 cama no cebe He e MHAMKALMja 32 TOPOAYBakbe CO LIAapCKM pes.



3a HauMHOT Ha nopoAyBare Tpeba Aa UMA MHAMBMAYaZEH MpUCTan 3a CeKoja eHa Koja e
uHduumpaHa co KoBna-19 u MeAnLMHCKMOT TUM BO 40rOBOP CO XEeHaTa Ke 0f/1y4aT Ha KOj HauuH Ke
3aBpLUN MOPOAYBaHETO.

Uzeop: Ceemcka 30pascmeeHa OpzaHusayuja
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