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Pér Udhézuesin...

Udhézuesi pér mbrotje té punétoréve té seksit nga dhuna
éshté pjesé e njé serie té udhézueséve té dizajnuar pér graté
vikima té dhunés, t& pérgatitur né kuadér té Projektit t& USAID
pér mbrojtje ligiore té grave. Projekti i USAID pér mbrojtje ligjore
té grave realizohet nga Shoqata pér Emancipim, Solidaritet dhe
Barazi té Grave- ESB, né bashképunim me Porta e Hapur Magedoni
- La Strada dhe Koalicionit “Té drejtat seksuale dhe shéndetésore
té komuniteteve t& margjinalizuara” dhe pérfshin tre komponenta
kryesore: pérmirésimi i gjykatés duke vepruar né rastet e lidhura me
dhunén dhe diskriminimin ndaj grave; pérmirésimin e kuadrit ligjor gé
mbron viktimat e dhunés dhe diskriminimit dhe promovimin e punés
“sé organizatave té shoqgérisé civile té cilat ofrojné ndihmé ligjore pér
graté viktima té dhunés dhe diskriminimit.

Ende vlerat aktuale patriarkale dhe paragjykimet né lidhje me
rolin e gruas né familje dhe né shogéri éshté njé faktor thelbésor gé
kontribuon pér tolerancé dhe pér t& minimizuar-dhunén me bazé
giinore, si dhe aplikimin e fajit dhe pérgjegjésisé pér vikimat e dhunés.
Pér fat té keq shumé prej kétyre piképamijeve jané té pérfagésuara
edhe te pérfagésuesit e institucioneve, prandaj mungesa e besimit se
mbéshtetja dhe mbrojtja e viktimave té dhunés do té sigurohet né
ményrén e duhur, né kohé dhe me cilési. Gjithashtu viktimat e dhunés
nuk jang té informuar sa duhet né lidhje me té drejtat dhe mundésité
e tyre né dispozicion pér t'i mbrojtur ato nga dhuna. Pér kéto arsye
kemi ndjeré se né procesin pér té ndihmuar dhe mbéshtetur viktimat
e-dhunés_, informimi e tyre né ményré té vazhdueshme dhe inkurajim
éshté tejet | duhur.
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Udhézuesit jané pérgatitur né bazé té pérvojés té vikimave té
dhunés né familje, trafikimit me genie njerézore dhe punétorét e:
seksit né aspektin e gasjes né institucionet shtetérore dhe mbrojtjes
qé ju éshté ofruar. 3

Ne shpresojmé se Projekti i USAID pér mbrojtien “ligioretée
grave mes udhézueséve té pérpiluar do té kontribuojé né rritjen e
ndérgjegjésimit té vikimave pér mekanizmat ligjore pér mbrojtie dhe
mé fej t'i inkurajon ato gé té pérdorin kéto masa mbrojtése pér té
parandaluar dhunén. r

Udhézuesit pér té mbrojtur punétorét e seksit éshté pér
punétoret e seksit gé jané viktima t& dhunés, por edhe pér-ata gé
jané té ekspozuar ndaj dhunés s& mundshme. Udhézuesi pérmban
informacion mbi masat gé mund té aplikohen pér punétorét e
seksit pér t& mbrojtur veten nga dhuna. Pérveg késaj, Udhgzuesi jep
informacion mbi mekanizmat ekzistues pér t& mbrojtur té drejtat e
punétoréve té seksit né rast t& dhunés, diskriminimit dhe shkeljes sé
té drejtave té tyre.

Ky Udhézues merr parasysh format e ndryshme né té cilén
individét jané té pérfshiré né punén e seksit, dhe me até edhe rreziget
gé mund té lindin dhe té béjné punétoret e seksit t& pambrojtur ndaj
dhunés. Ky Udhézues ka pér géllim punétorét e seksit gé punojné
brenda, jashté, né restorante dhe forma té tjera té punés sé seksit.




Punétoret e seksit jané njeréz té rritur té cilét heré pas here
ose rregullisht vullnetarisht ofrojné seks pér para apo mallra dhe
shérbime té tjera. Prostitucioni &shté i kriminalizuar historikisht dhe
stigmatizuar dhe ¢on né démtime té rénda né jetén dhe shéndetin
e punétoréve té seksit né Magedoni. Puna e seksit né vend éshté e
rregulluar si vepér penale kundér rendit publik dhe béhet ndéshkim
penal pér organizimin, ndérmjetésimin dhefose detyrim né puné
té seksit. Diskriminimi sistematik ka krijuar pengesa, késhtu qé njé
shumé e punétoréve té seksit nuk jané né gjendje pér té hyré né
shéndetési, shérbime sociale dhe ligjore, dhe késhtu u mohohet e
drejta pér mbrojtje dhe pérkrahje. Studimet e fundit tregojné nivel té
larté té dhunés kundér punétoréve té seksit dhe pérgjigje joadekuate
e institucioneve pér mbrojtjen e tyre *.

Né Magedoni né ményré dominante grate cisgjinoré * dhe
personat transgjinoré * merren me punén e seksit, dhe dhuna ndaj
punétoréve té seksit &shté me bazé gjinore dhe kérkon masa té vecanta
pér té parandaluar dhe eliminuar até. Hulumtimi mbi dhunén me
bazé gjinore kundér grave né hapésira publike rreth qytetit té Shkupit
treguan se punétoret e seksit jané njé grup unik té grave qé jané viktima
té dhunés dhe urrejtjes *.

' HOPs- Upsaunepérﬂetéh hime Shikup. Analiza e géndrimeve t& punitoréve té seksit né nevajén
pér t& ndryshuar legjislacionin né punén e seksit né Maqedom. 2015.

* Person Cisgjinor - njé person identiteti gjinor i té cilit shté neperpmi!je me gjininé e tij biologjike.
¥ Person jinor - njé person identiteti gjinor i t& dilit nuk pérput i binare té st
dhe identitetit gjinor t& ciléve gshté gjinia e kundért biclogjike. Kétu perfshlhen persona me gjini té
pakonformiruar, queer gjinore, transeksualé, krosdreserét etj.

* hitp://www.reactor.org.mk/CMSFiles/Publications/Doc ts/scoping2Dstudy% 20%20VAWS:20
public320spaces%205kopje.pdf.
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Llojet e dhunés ndaj té cilat
jané té ekspozuar punétorét
e seksit

DHUNA FIZIKE. Ekspozimi ndaj forcés fizike potencialisht mund té
shkaktojé plagosje apo edhe vdekje. Forca fizike pérfshin, por nuk
kufizohet né, veprimet e méposhtme: rrafje, goditje, shkelmim,
shtyrje, shuplaka, shkelmime, hudhje, zvarritje, ngulfatjé, djegje té
trupit me qéllim, kércénim me armé, pérdorim i arméve (pistoleté/
pushkg, thiké ose armé té tjera gé mund té shkaktojné léndime).
Pér forma té tjera té dhunés fizike konsiderohen: kafshata, therrje,
lékundje, térhegje té flokéve dhe kufizim fizik té lévizjes sé puné-
toréve té seksit.

DHUNA SEKSUALE. Pérdhunimi, pérdhunim né grup, ngacmimi
seksual, fizik ose kércénime psikologjike detyrimi pér té hyré
né marrédhénie seksuale kundér vullnetit té punétorit seksual.
Kétu pérfshihen dhe efektet e prekjes té padéshiruar té trupit gé
punétori i seksit e konsiderohen si degradues dhe poshtérues;
depértimit oral, vaginal ose anale me penis ose objekt tjeter.

DHUNA EMOCIONALE OSE PSIKOLOGIIKE pérfshin, por
nuk kufizohet né, depozitimin e njé punétori seksual (p.sh.
duke thirrur me emér ofendues, lavire, shkémbor etj..),
duke shkaktuar njé ndjenjé té inferioritetit; poshtérim dhe
poshtérim né prani té té tjeréve; kércénimi pér humbje té
kujdestarisé mbi fémijé; mbyllje ose izolim nga té aférmit
dhe miqté; kércénim pér té sulmuar njé té aférm apo mik;
bértasje duke pérdorur fjalé kércénuese dhefose gjeste;
kontrollim i sjelljes dhe |évizjes té punétoréve té seksit;
pronésim dhe ményra té tjera gé ndikojné né shéndetin
psikologjik e punétoréve té seksit.




Konteksti né té cilin
ndodh dhuna

Ka kontekste, dinamika dhe faktoré té shumta qé véné punétorét
e seksit né rrezik nga dhuna. Dhuna né vend té punés pérfshin dhunén
nga njé ndérmjetés, klient ose punonjés té tjeré té seksit qé punojné
prané ku puna béhet (hotel, bar, rrugég, etj).

Dhuna nga partneri intim dhe anétaré familjar. Stigma e punés
sé seksit con né ate qé partneri apo anétarét e familjes konsiderojné
se éshté e lejuar pér té& ndéshkuar njé grua qé ka marrédhénie
seksuale me njé burré tjetér. Shpesh punétori | seksit e ka té véshtiré
pér té Iéné marrédhéniet e dhunshme pér shkak té kércénimeve, frika
se do té humbasin kulm apo kujdesin mbi fémijét.

Dhuna ndaj punétoréve té seksit nga sulmues né publik éshté
e zakonshme, e qé vazhdon pér shkak té klimés sé mosndéshkimit
pér sulmuesit e punétoréve té seksit. Punétorét e seksit, sidomos ato
Q& punojné jashté, jané viktima té vjedhjeve, sjelljes té dhunshme
dhe abuzive nga kalimtarét, dhe pér shkak té pamjes sé tyre, ata jané
té fajésuar pér shumé probleme sociale, duke pérfshiré problemin e
infeksioneve me HIV. Ato g& punojné né shtépi jané té ekspozuar ndaj
sjelljeve té& dhunshme nga pronarét e tyre.

Dhuna nga shteti manifestohet pérmes veprimeve té
institucioneve me aktivitete qé jané té dhunshém ndaj punétoréve
té seksit {policé qé kané abuzuar fizikisht dhe verbalisht punétoret
e seksit), ose déshtimi apo refuzimi i shérbimeve pér mbrojtje pér
té cilat jané té detyruar té sigurojné né pérputhje me kompetencat
ligjore (déshtimi i policisé né rastet kur punétor | seksit raporton
dhuné nga klienti).
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Masat individuale
pér mbrojtjes

* Besoni instinktit tuaj. Nése ndjeheni té shgetésuar né lidhje
me diké (klient t& mundshém), ka sigurisht arsye té& miré pér
ate.

* Gjithmoné informoni diké, kur shkoni né puné dhe kur se kur
t'ju presin gé té ktheheni.

* Gjithmoné mbani njé bilbil me vehte. Mbani ate né aférsi
ose né vend ku ju mund ta gjeni lehtésisht dhe ta pérdorni ate.

* Nése keni njé telefon celular, mbaje me veten. Para se té
dilni nga shtépia, sigurohuni gé telefoni ka bateri dhe kredi
té mjaftueshme. Mund ta vendosni numrin e urgjencés (té
policisé ose njé mik té ngushté) dhe té béni thirrje mé prekjen
e njé butoni né telefon.

o Eshté miré qé té keni me vete njé stilolaps dhe fleté né té
cilén ju mund té regjistroni informacion té réndésishém né
lidhje me ngjarjen e dhunshme, detyrimin, numrin i targave
dhe informacione té tjera té dobishme pér zbulimin e
pérdhunuséve.

* Shmangni puné né vende té izoluara, ku askush nuk mund té
dégjon né qofté se keni nevojé pér ndihmé.

* Ju duhet té keni pércaktuar cilat shérbime do t'u jepni
klientéve dhe me ¢faré ¢mimi para se té hyni né negociata me
klientin.

* 5& pari dégjojeni klientin té cilat shérbime | kérkon para se té
bini dakord pér té punuar.

* Nése nuk arrini njé marréveshje me klientin, refuzojeni.

* Kujdes rreth automjetit té konsumatorit. Mos hyni né
automjet né qofté se ka mé shumeé njeréz né té.

(=

# Masat individuale t& mbrojtjes jané té identifikuara nga ana e punétoréve té seksit eé punajné né
lokacione t& ndryshme né me shumé gytete né Magedoni. HOPS. Bashki mé t& forté, 2011,



e Kur flet me njé klient, gjithmoné merr gédrimin se ke
vetébesim té forté dhe se ke kontroll mbi situatén.

* Pérdorimi i alkoolit dhe drogés mund té zvogélojé aftésiné
tuaj pér té vérejtur né ményré té qarté, me vetédije dhe
shpejté. Shmangni punés kur jeni nén ndikim té alkoolit ose
drogés.

* Gjithmoné planifiko ményrén e daljes ose largimit nga vendi
ku punon. Fokusohu né sjelljen e klientit gé té jesh né gjendje
té reagosh shpejt.

* Nése ju e sulmuar, géndro e geté aq sa gé mundesh dhe
menjéheré drejtohu né zonén e trafikut, ku mund té marrish
ndihmé.

* Nése je duke negociuar me klientét né telefon, sigurohu gé
klientét me té cilét je pajtuar pér heré té paré té takoheni né
njé vend publik.

* Kur negocioni me klienté né telefon, mo u pérgjigjni thirrjeve
nga numra té fshehur.

* Nése punoni né njé hotel, para se té rénit dakord pér
shérbimin, kérko nga klienti gé té |& té dhénat né recepcion.

* Kur ju keni njé klient t& panjohur, merr kohé pér té folur pak
mé shumeé pér ta njohur mé miré dhe pér té vlerésuar nése
mund t’'ju démtojé.

* Mos supozoni se dikush éshté i miré vetém pér shkak se
duket dinjitoz.

* Mos pranoni punén nése klienti shté nén ndikimin e alkoolit
ose drogés.

 Kur punoni né shtépi, sigurohuni qé né hapésiré nuk ka gjéra
qé mund té pérdoren si njé armé kundér teje (stolité, shalle,
objekte té mprehta, et]).

* Vizito klasat pér vetémbrojtje pér té mésuar si pér té shmangur
dhunés dhe se si pér té mbrojtur veten nése dikush ju sulmon.
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Punétoret e seksit transeksualé duhet té jené té kujdesshém
me klientét pér shkak té statusit té tyre, vecanérisht né qofté se
nuk kané operacioni né organet gjenitale. Eshté e nevojshme pér
té vierésuar me kujdes nése do t'i tregojné klientit pér organet
gjenitale té (pa)operuara. Punétorét transgjinor té seksit prej burré
né grua jané shpesh viktima té dhunés nga konsumatorét pér shkak
té mosdeklarimit té statusit té tyre, g& mund té ngatérrojé klientin
né lidhje me seksualitetin e tij. Gjasat e kétij lloji té dhunés ndaj
punonjésve transgjinoré té seksit éshté mé e larté né njé mjedis ku
sundon homofobia dhe transfobia.

Pér té ulur rrezikun e dhunés, punétoret e seksit transeksualé
mund té kufizojné llojin e shérbimeve té ofruara pér té mbrojtur
zbulimin e organeve gjenitale dhe té statusit té tyre.

Mekanizmat e mbrojtjes ligjore

Dhuna ndaj punétoreve té seksit éshté njé krim. Cdo akt i
dhunés duhet té jeté i dénueshém me urdhér té gjykatés. Varésisht
nga lloji dhe konteksti i dhunés, viktima mund té kérkojé mbrojtje né
procedurén penale.

Qéllimi i procedurés penale éshté pér té ndéshkuar sjelljen e
dhunshme dhe pér té parandaluar abuzuesin gé né té ardhme té
kryen dhuné, por edhe pér té ndikuar njerézit e tjeré pér té mos kryer
dhuné, sepse ata do té ndéshkohen sipas ligjit.

(C’duhet béré né rast té dhunés?

Nése ju jeni njé viktimé e dhunés fizike, verbale apo seksuale,
mund té raportoni ate né stacionin mé té afért policor.

Nése policia nuk pranon té josh rastin tuaj, ju mund té paragitni
njé ankesé penale te prokurori publik ose né gjykaté.



Né rastet e dhunés né familje (dhuné nga njé partner ose anétar
té familjes), ju mund t& merrni mbrojtje gjyqésore né procedurén
penale pér veprat gé dénohen mé réndg, nése jané kryer né
kontekstin e dhunés né familje. Ju gjithashtu mund té merrni mbrojtje
né procedurat civile né té cilén do té kérkosh qé kundérvajtésit t'i
vendosen masa té pérkohshme té mbrojtjes. Me masat e mbrojtjes
mund té marriah ndihmé té shpejté dhe mbrojtje.

Nése ju jeni njé viktimé e shkeljes té té drejtave nga njé polic,
pérséri dhuna raportohet né stacionin policor. Nése ballafagohesh me
rezistencé nga kolegét, faktikisht nése policét refuzojné pér té marré
paraqitjen, atéheré ju mund té paragesni padi penale te prokurori
publik ose né gjykaté.

NE rast té mosreagimit té njé zyrtari policor, pérskaj mbrojtjes
giyqésore, mund té kérkosh qé té dénohet nga Departamenti i
kontrollit té brendshém dhe té standarteve policore né Ministriné e
Punéve té Brendshme.

Kur raporton dhuné, pérpiqu pér t'u kujtuar dhe pér té dhéné
sa mé shumé informacione té detajuara né lidhje me kohén, vendin,
ményrés qé ke gené e sulmuar, dhe pér detajet e sulmuesit.

Gjithmoné pérpiqu pér té dhéné informatat
e méposhtme pér sulmuesin:

* Ngjyra dhe gjatésia e flokéve;

* Konstitucioni, lartési, mosha;

* Ngjyra e syve;

* Zbukurime dhe pajisje té tjera té vecanta qé ka mbajtur
(zinxhir, vathé, etj);

« Tiparet specifike (tattoo, mbresg, mjekér, mustage);

* Arome trupore;

 Veshje dhe képucat (ngjyra, marké, materiale, etj);

* Theksimi i té folurit, shprehjeve té vecanta gé ai pérdor;

=
=
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* Automjeti, nése ka;

* Nése né mjedisin ku ka ndodh sulmi ka video survejim dhe
Informacione té tjera gé mund té ndihmojné policiné né
gjetjen dhe identifikimin e kundérvajtésit.

Nése ju jeni njé viktimé e sulmit:
o

Menjéhere kérko ndihmé mjekésore pér té dhénat e shkeljeve.

Né qgofté se nuk ka déme té dukshme mund t& merren mostrat
nga trupi juaj pér zbulim té& ADN materialit nga sulmuesi.

Né rastin e pérdhunimit duhet té kérkoni ekzaminim
gjinekologjik, menjéheré pas ngjarjes.

4




Si zhvillohen procedurat penale

(" Nése ju jeni njé viktimé e njé krimit mé t& lehté (&ndime )

trupore, rrezikim té sigurisé, pérforcim dhe té tjera), pas
paragitjes né polici duhet té fillosh njé ndjekje private né gjykaté.

Nése ju jeni njé viktimé e krimit té réndé (pérdhunim, [éndime
té rénda trupore, dhungé, etj), pas raportimit té incidentit né
polici, ata menjéheré informojné prokurorin publik. Pas pranimit
té ankesés, prokurori publik ka tre muaj né té cilat do té vendosé
nése ka pér té ndjekur penalisht shkelésin. Nése prokurori publik
né kété periudhé nuk vendos né lidhje me ankesén, ka obligim
qé menjéheré t'ju njoftojé me shkrim.

Prokurori publik mund té refuzojé ankesén né rast se krimi i
raportuar nuk ndiget sipas detyrés zyrtare, éshté i vjetéruar ose
ekzistojné rrethana té tjera qé pérjashtojné pérgjegjésiné penale.

Kur prokurori ka prova té mjaftueshme pér vazhdimin e
procedimit, ai paraget njé padi né gjykatén kompetente.

Pas marrjes sé Aktit nga prokurori, gjykatési éshté i obliguar qé
neé afat prej 30 ditésh té caktojé njé seancé kryesore.

Gjykatési do té ju ftojé pér té marré pjesé né seancén kryesore.

Pérgatituni pér té déshmuar né gjyq dhe té kérkoni kompensim
nga shkelési i Iéndimeve pér [éndimet dhe frikén e ndéshkuar si
the pér turpin e dhunés.

Seanca kryesore éshté publike. Pér té mbrojtur privatésiné
ose siguriné tuaj, mund té kérkoni nga gjykata qé ta pérjashtojé
publikun gjaté gjykimit, ose deri sa té déshmoni.
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Pas paragitjes sé provave, gjykata merr aktgjykim gé mund té
pércaktojé njé shumé si kompensim pér démtimin nga dhuna
ndaj jush.

Kontaktet nga organizatat dhe
institucionet pér té mbrojtur té
drejtat e punétoréve té seksit

POLICIA 192

NDIHMA E PARE 194

Linja SOS pér viktimat e dhunés né familje
070 141 700; 075 141700; 077 141700

Shogata HOPS Opsione pér jeté té shéndetshme Shkup
Rr. “Hristo Smirnenski” nr. 48-1 / 6, 1000 Shkup
02/2630 499

Koalicionit té drejtat seksuale dhe shéndetésore té bashkésive
té margjinalizuara

Bulevardi “Kliment Ohridski” nr. 66-1 / 3, 1000 Shkup

02/3214 269



NE pérgatitjen e udh&zuesit morri pjesé:
Koalicionit té drejtat seksuale dhe shéndetésore
té bashkésive t& margjinali




Shogata pér Emancipim,
Solidaritet dhe Barazi t& Grave
WWw,esemLorg.mk
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