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HAMECTO NMPEATOBOP

OTBOpareTOo Ha MPBOTO NCUXO/IOLLKO COBETYBA/IMLLTE 33 KPTBUTE Ha CEMEjHO HAaCW/ICTBO, MOATOTOBKATa 1 06jaByBarbeTO Ha OBaa
nyb/m1KaLmja ce 4en 04 aKTUBHOCTUTE CPOBeAEHM BO PaMKM Ha NPOEKTOT MNpeBeHLMja M e IMMUHUPatbe Ha CEMEJHOTO HAaCK/ICTBO BO
MakegoHvja. 34py:KeHUeTo 3a emMaHLmMnaLmja, COMMAAPHOCT M €4HAKBOCT Ha eHuTe Ha PM - ECE v Women against violence - Europe Kako
OpraHu13aLimn Co AO/TOrOANLLHO MCKYCTBO Ha OBa No/e ro CNpoBeZ0a 0BOj MPOEKT BO NAPTHEPCTBO CO MMHUCTEPCTBOTO 3a TPYA M coumjanHa
no/mTuKa Ha PM. OBOj NpoeKT duHaHCUCKM bellie nogapKaH 04 cTpaHa Ha BiagaTa Ha Penyb/mnka ABCTpuja, 0AHOCHO 04 MMHUCTEPCTBOTO
3a Tpy4, CouMjaHa NO/MTHKA U 3aLlLITUTA Ha MpaBaTa Ha MOTPOLLyBayuTe Ha Penybimnka AscTpuja.

OTBOpareTO Ha NPBOTO NCMXO/OLLKO COBETYBA/IMLLTE, KOE MPETCTaByBa NPBO CreLmMjaIM3MpaHo COBETYBA/MLLTE BO 3eMjaTa, HECOMHEHO
€ ro/1eM UCHEKOp BO 0/MOrOAMLLHUTE Hanopy 3a 0be30eayBatbe Lie/I0CeH, a CO T0a M COO/BETEH CUCTEM 33 3aLLTUTA Ha KPTBUTE Ha OBOj
BW/A Ha HACU/ICTBO. MIMeHO, 0Baa 3aKOHCKM MPe/BMAEHa MEPKA 3a 3aLLTUTA € eAMHCTBEHATA 04, AeCeTTe 3aKOHCKM NPeABUAEHN MEPKM 3a
33LUTWTa, KOja 40 OTBOPAHETO Ha [1CMXO/IOLLKOTO COBETYBaMULLTE Og cTpaHa Ha ECE Bo anpua 2009 roaunHa He mosKeLle Aa Ce MM OBO3MOMXKM
Ha KPTBUTE HA CEMEjHO HAaCU/CTBO.

HeonxogHocTa u noTpebata of NOCTOeHe Ha BaKBa BUCOKOCTPYYHA MOMOLL M TPETMaH 3a PTBUTE Ha CEMEjHO HAaCM/CTBO He 06Bp3a Aa
dopmmrpame 1 ga OTBOpHUME CreLyjaM3MpaHo COBETYBA/IMLLTE, KOE HYAM AMPEKTHA NCUXO-COLMja/Ha MOAAPLLKA 33 CUTE KPTBU Ha CEMEJHO
HaCU/ACTBO LUTO Ce MOArOTBEHM Aa rO MPEKUHAT HACU/AICTBOTO U Aa rO MPOMEHAT AOTOrallHMOT HA4YMH Ha XKMBeee. [ToMOLLTa U NoAApLLKaTa
BO COBETYBa/MLLTETO Ce 06e36eayBa 04 NpOdeCMOoHa/ILM, KOM MPEKY 3ajakHYBakbe Ha XKPTBaTa OBO3MOXKYBAAT Taa HE3aBMCHO /a AOHece
Of/1yKM 3a CBOjOT MBOT. COBETYBa/IMLLTETO HyAM MOMOLL BO NOBEKE A,0MEHU 1 TOQA MPeBEHLMja, COBETYBabE U KPK3HA MM MOCTTPayMaTcKa
MHTEpBEHLMja 1 € HAMEHETO 3a KEHWUTE-KPTBU Ha CEMEJHO HACU/ICTBO M HMBHUTE AELia KAaKO CEKYHAAPHM XPTBU Ha 0Ba HaCU/ICTBO.

HeoaMWHAMBO € @ ce HanOMEHe AeKa NpoLecoT Ha GOpMUPakLe M OTBOPakbe Ha COBETYBA/IMLLITETO NPeTCTaByBaLLe NPOLeC LWTO
noApas6burpa nogroToBka Ha [porpama 3a paboTa Ha COBETYBa/MLLTETO, NOATOTOBKA Ha MHCTPYMEHTU 3a MPOLLeHKa U H13a Gopmy/iapy
noTpebHM 3a HeroBo paboTetbe, NOArOTOBKA Ha BOAMY 3a NMCMXO/I0LLIKA MOMOLL M MOAAPLLKA HAMEHET 3a NPO(ECUOHA/HUTE CTPYKTYPH,
MOArOTOBKa Ha 6a3a Ha nogaToLu, onpemMyBarbe 1 360raTyBarbe Ha MPOCTOPOT 3a CMPOBeAYBatbe Ha COBETYBA/MILHA paboTa u
BOCMOCTaBYBatbe MerycebHa MoBp3aHOCT 1 COpaboTKa CO ApYruTe pe/eBaHTHU MHCTUTYLIUM (OpraHM3aLmm).

MogroTtoBKaTa Ha lporpama 3a paboTa Ha COBETYBa/IMLLTETO, 3aeAHO CO [IPOTOKO/I0T 3a NPOLIEHKA Ha MOTPebH, TPETMaHCKU Lie/v 1
Of/1yKM1 33 NOCTanyBarbe, MUHCTPYMEHTUTE 3a NPOLIEHKa U GOPMY/IapUTe, 04 e4Ha CTPaHa U BogMHOT 3a NCMXO/0LLIKA MOMOLL M NOAAPLLKA
HameHeT 3a NpodeCcnoHa/HUTE CTPYKTYPH, O/ ApYra CTPaHa, NPeTCTaByBaaT e4Ha Co/MAHA NOjA0BHa OCHOBA BO 06e36eayBatbe Ha 0BOj
BMZ, MOMOLL M MOAAPLLKA Ha XPTBUTE Ha CEMEjHO HAaCW/CTBO BO HaluaTa 3eMja. MCKyCTBOTO BO paboTereTo CO XpTBUTE U COpaboTKaTa
CO ApYrUTE UHCTUTYLMM (OpraHu3aLym) Bo 06e36e/yBarbeTo Ha 3aLUTUTA CO CUrypHOCT Ke MPUAOHECAT 3a NOCTOjaHO YHaNpeayBatbe Ha
0Baa 3alT1Ta. Bo Taa HacOKa M3roTBeHaTa Nporpama, NPOTOKO/, UHCTPYMEHTU U GOpMY/apu ke BuaaTt npegmeT Ha MOCTOjaHu M3MEHU U1
A,0M0/HYBakba.

Co ny6/mKaupjaTa Ha BognyoT 3a NcuXo/10LLKa NOMOLL M NOAAPLUKA HAMEHET 33 NPopechoHaHUTe CTPYKTYPU KaKo NMPBOMOHYAeHa
CogpuHa 1 Mporpama 3a paboTa Ha COBETYBA/IMLLTETO KaKO BTOPOMOHY/AEHa Ke OBO3MOXKMME He CAMO 3a0KPYKYBakbe Ha cuTe NOTpebHM
MHPOpMaLMK 33 NPOdeCOHa/IHUTE CTPYKTYPH LUTO ja HYA4aT OBaa MOMOLL M NOAAPLLKA TYKY U ONepaLyOHaIM3nparbe Ha COAPKUHUTE,
MEeTOAMTE U MOCTarnKuTe Ha paboTerbe Ha CreLujaM3MPaHOTO NCUXO/IOWKO COBETYBA/IMLLTE.

Bo oBaa npuroga cakame aa uspasvme 61arogapHoCT 40 HalwmTe copaboTHWLM /InHa ROCTaposa - YHKOBCKa 1 Cy3aHa Be/IKoBCKa, KOu HU
MOMOrHaa BO NOArOTOBKA Ha COAPKMHATa Ha lNporpamara 3a paboTa Ha NCUXO/IOLLKOTO COBETYBA/MLLTE U e/ OF COAPKUHUTE Ha BoanyoT
33 MCUXO0/10LLKA MOMOLL U MOAAPLLKA HAMEHET 32 NPO(ECUOHA/NHUTE CTPYKTYPMU.

JacmnHKa PpULLYMK, U3BPLLHA AUPEKTOPKa
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BOAMNY KAKO AIATKA O NMOMOLL - LUTO, KOJ, KOMY U KAKO?

Kako 04roBop Ha 0TCyCTBOTO Ha OnepaLMOHa/IM3MPatbe Ha e/HA O K/Y4YHUTE MEPKM Ha 3aLUTUTA - OBO3MOXKYBaHETO COBETYBA/MLLHA
MOMOLL U MOAAPLLKA Ha }PTBUTE Ha CEMEJHO HACW/ICTBO - OArOTBEH e 0BOj Boauu. MoaroTBeH e Ha HauuH Aa buge KoprceH BO
06e36e/yBarbeTo Ha MOMOLLTA U NOAAPLLKATA Ha }KPTBUTE HAa CEMEjHOTO HACU/ICTBO, HO U @ TOMOTHE BO OAP:KyBatbe Ha BasuyHuTe
MPVHLMIMN M CTaHAAPAM 32 KBAa/IMTETHA COBETYBa/MLLHA paboTa.

3a K/IMeHTUTE TOj MOXKe Aa MPHUAOHECe 3a No400pa 3aLLTUTA M 33jakHyBatbe BO CrpaByBakbe CO HACW/ICTBOTO. Ha OHMe LITO MM nomaraat
Ha KAMEHTUTE (JKPTBUTE) BEPYBaME /ieKa Ke MOKE A4a MM MOMOTHE 3a NoA06pO pasbuparbe Ha HACU/ICTBOTO U 3ro/IEMYBatbE Ha HyBCTBOTO Ha
6e36e4HOCT BO M3BPLLYBaHETO HA HUBHATa NpodecroHasHa y/ora. BepyBame geka Toj MOe /a Mpyg0oHece 1 3a Noro/ieMa KOH3UCTEHTHOCT
BO MOCTANKMTE Ha CUTE CTPaHM BK/y4eHu BO NMPOLLECOT Ha MOMararbe Ha OBa nose.

LLITO coap:ku BOAUYOT - KOja € HeroBaTa HameHa?

Boap4oT e pe3y/TaT Ha MCLPMHM MCTPaKyBakba M aHa/IM3M Ha Pa3HW MPMCTanu BO TPeTUPatbe Ha CEMEJHOTO HaCW/ICTBO, BO PaMKUTe
Ha npodecroHasHaTa jac - TM penauyja, Mery YoBeKOT BO HEBO/Ija M YOBEKOT O/ MOMOLL. Bo Taa cMuc/ia TOj npeTcTaByBa KOMNUAALM]A Of
Pa3/M4HM UCKYCTBA Ha A0DpaTa NpaKTHKa, MOYMUTYBajKM IO KOHTEKCTOT BO KOj A€jCTBYBaMeE W CO3HaHWjaTa LUTO ' uMame 3a notpebute og,
yHanpeayBatbe.

OTTamy 1 HamepaTa Ha e/ eH BaKOB BOAWY € Aa 'Y 3ro/leMM 3HaehaTta U pa3buparbeTo Ha NpUpogaTa Ha CeMejHOTO HACUACTBO, HO U Ad
MOMOrHe BO OCTBAapYBak-ETO Ha MPaBOTO Ha €4HAKBOCT M MOYUTYBabe BO MAPTHEPCKUTE Pe/aLium, CO Hy/ITa TO/IepaHLiMja 33 KakoB 6110 B,
HaCW/IHO OZHECYBatbe, N0, KaKOoB B1/10 M3roBOP U O Uuja Br10 CTpaHa BO peluaBarbe Ha npob/iemuTe.

Bo Taa cMmia Toj Moxke 4a Buae KopucHa anaTka 3a NpodecMoHaHUTe nomaraym (NICMX0/1031, COLMja/HM U 34PaBCTBEHU PabOTHULM 1
TEpanesTH), KOM MMaaT 334a4a Aa MM NMOMOTHAT Ha JKPTBUTE A4 rO MPEKUHAT KPYroT Ha HACU/ICTBOTO, 3ajakHYBajKM ja HUBHATA NO3WLMja BO
MOCTaBYBabe Ha rPaHULMTE U BO 4OHECYBAHETO 34PaBM Of/1yKM 33 CBOjOT *KMBOT BO MAHWHA, 6€3 HAaCU/ICTBO, HE33BUCHO 04, TOA KaKo M CO
KOro Ke NpOAO0/MKaT Aa KMBEaT.

Mpob/1eMoT Ha CeMejHO HAaCU/ICTBO He e CaMO /IMYEH U He e CaMO pe/aLycku pob/iem. Toj e 1 41aboKo CcoLmjaneH, KyATypOOLWKM U
onuTecTBeH npobaem 1 3aToa 6apa KOMM/EKCEH NPHOZA BO peLLiaBakbeTo. Bo MakegoHuja )eHaTa 1 AeLiaTa ce HajMHOrY NOorogeHu o4,
CeMejHOTO HaCU/ICTBO, He CaMO 3aT0a LUTO MaXKUTe Ce Haj4eCTUTE HACU/HULLM, TYKY M 33TOa LUTO XeHaTa BO MakeA0HW]a Haj4ecTo Hema
a/ITepHATMBA 3a HAaCW/IHWYKATa penaLuja, W He MOXe A3 ja BUAW, WK He 3Hae KaKo Aa ja co3gage. Bo Taa cmucsa Taa e ABOjHa XKPTB, 04
€/iHa CTpaHa Ha MapTHEPOT CO KOO MBee BO HACW/IHWYKA 3ae/HULQ, 04, ApYra Ha CONCTBEHaTa CoLyjaHa No3uLyja BO OMLITECTBOTO, Koja e
Hay4yeHa, HaMeTHaTa v Koja UCTO Taka Tpeba Aa ce MeHyBa.

EaHa o rnaBHUTE MOpaKyM Ha OBOj BOAMY € fieKa CeMEeJHOTO HAaCU/ICTBO He CMee Aa ce NpUdaTH Kako HOPMATUBHO, ONpPaBAaHO
OfHeCyBatbe, MO HUTY e4eH U3rOBOp M BO HUTY eaHa cuTyaluja. Toa He cmee 4a OCTaHe CKPUEHO, HE3aBMCHO Kage U BO KakBU OKO/IHOCTU ce
C/1y4yBa W KaKo A03HaBame 3a Hero. M noHaTamy, 3a MpeKWH Ha HACU/ICTBOTO BO CEMEjCTBOTO He € AOBO/IHO TOa Camo /a buae OTKpueHo, 6e3
/A Ce 3auHTepecrpamMe Kako Aa obe3beayme COOABETHM MOMTUKY M MPOTOKO/IM LUITO Ke HEe BOAAT KOH BUCTUHCKUTE, OAP/IMBU PeLLeHuja.

3atoa 04roBOPOT Ha COBETYBa/IMLLUTATA U APYrUTE CEPBMUCK 3a MOMOLL HE CMEE Aa 3anpe Ha €BUAEHTUPAHE Ha HACK/ICTBOTO U Ha HErOBUTE
nocaeguum, 6e3 Aa C€ 3aHMMaBa 1 CO NPUINHAUTE U CO UCTPaXKYBakb€ Ha MOKHOCTUTE 3a a/ITEPHATUBHUTE pELLIEHVIja Ha HaCU/CTBOTO.




OTTYyKa, 0BOj BOAMY MOMKE A2 Brae v Noja0BHATa TOUKA 33 MoedUKACEH, MY/ITUCEKTOPCKM OATOBOP Ha NapTHEPCKOTO (CEMEJHOTO)
Hacu/ICTBO, KOj Tpeba Aa MOMOrHe BO CO34,aBarbeTO YC(/10BM 3a nobesbesHa uagHMHa M MoA06po 34pasje Ha MHOTY KeHW, AeLia U Makm
COOYEHM CO HACU/ICTBO BO CBOWTE JOMOBM.

Boamn4oT ce noTnMpa 1 yKaxyBa Ha K/aydHUTe 1 06eaMHYBaUKM NPUHLMNM Ha Kou Tpeba /a ce 3aCHOBYBaaT CUTe NapTHEPCTBA, HO U
MO/IMTUKMTE U MOCTaMyBarbeTO (MPOTOKO/IMTE) HA MHTEPBEHLMUTE 3@ NOMOLLL Toa ce:

rpuara 3a be3begHOCTa Ha KAMEHTOT;

YKa¥KyBatbe MOMOLL CO MOYUT U 4OCTOMHCTBO;

pa3BuBatbe YMELLHOCT /la Ce C/IyLLIHE LITO Taa (TOj) UMAaT fa Kakar, 6e3 ocyaa v npeapacyay;

3ajaKHyBatbe Ha K/IMEHTOT 3a MpaBetbe COMCTBEHM M3DOPH BO XKMBOTOT, BP3 OCHOBA Ha MHPOpMaLK, 6€3 0a/1y4yBatbe BO HErOBO MMe
1132 HeroBo A06po;

MOYMTYBakbe Ha 40BEP/IMBOCTA Ha MCKA30T, 0COBEHO Ha Ma/ILIMHCKUTE FPyNK, MPeno3HaBajKku ja peasHaTta OMacHOCT 3a K/MEHTOT;
06e36esyBatbe MHPOPMALMM 33 HAL/IEKHOCTA U MOXXHOCTUTE Ha APYrUTe MHCTUTYLIMM M CEPBMCH 33 OMOLL M OCTBApYBabe
copaboTKa co HUB 1

e BO/eHe rpuKa 3a cebe 1 3a ApyruTe, CO HaMayBatbe Ha PU3ULMTE O MOTEHLMjA/IHUTE KOHDMKTHU CUTYaLMK.

loHaTamy, COOABETHOTO MN/IaHMParbEe Ha aKLMUTE 33 MOMOLL KaKO M HUBHOTO HaBPEMEHO CrpOBe/yBatbe Ce BaXHU MHCTPYMEHTM 33
MpeKMHYBakbe Ha KPYroT Ha HaCW/ICTBATa 1 33 CO3/aBatbe NPEBEHTUBHU MEPKU BO €/IMMUHMPatbe Ha MOBTOPEHaTa M 4eCTo yLUTe Noro/ieMa
BUKTMMM3ALWja.

Koj ce moxke Aa ro KOpucT1 BOAUUHOT?

OBOj BOAMH UM € HAMEHET Ha NCUX0/I03UTE, COLMj/HUTE U 34PABCTBEHNUTE PabOTHHULM, NPes, C& Ha OHMe LTo paboTaT Bo LieHTpuTe 33
coumjanHa paboTa, HO 1 BO APYrv HE3aBUCHM MHCTUTYLM LUTO CO3/a/1e YC/IOBM 32 OTBOPatbE NCHUXO/IOLIKO COBETYBA/IMLLITE KaKO 0ArOBOP Ha
CeMejHOTO HaCU/CTBO.

Obe3e/yBarbeTO HA NCUXO/IOLLIKA MOMOLL Ha KPTBUTE HA CEMEjHO (MAPTHEPCKO) HAC/ICTBO MoAPa36upa Taa 4a ce 06e36e41 04 06yueHH
Y UCKYCHW NPOGEeCOHa/LIM 04 0Baa 06/1aCT, CO NOBEKEroAMLLIHO TepaneBTCKO UCKYCTBO BO paboTa Co /mua BO Kpu3a. OBOj BOAMY UMA 33
Lie/1 Ha MCKYCHUTe MPOdeCHOHa/LM 04 0Baa 06/1aCT CO MOBEKErOAMLLHO TEPANEBTCKO MCKYCTBO BO paboTa O /MLia BO KpU3a /Aa MM MOMOTHe
3a HMBHO MHOPMMPatbE 33 CrieLMdUIHUTE 0B/ULM U KAPAKTEPUCTUKM Ha MOjaBaTa Ha CEMEJHOTO HAaCK/ICTBO, OTKO/IKY Aa M ,,Hayun“ aa
MoCTanyBaaT MOMHAKY O/ OHa LUTO BEKe ro Hayun/e.

BoaunuoT Mmoxe ga um buae o4 KOPUCT U Ha APYry MPOGU/N, MOEAUHLM MW MYATUANUCLUIAMHAPHW TUMOBM LUTO BK/IY4yBaaT: MCUX0/103U,
/IeKapM Of, ONLUTa NPaKCa, CTOMATO/103U, AedeKT0/103u, Nefarosu, Creuujaamctv o, 4pyrv 061acTu, agMUHUCTPATUBHU PabOTHULM U C1. - A3
M MHPOPMMPa 33 MOXKHWTE GOPMU, COAPKMHU U MHCTPYMEHTU BO MOMaratrbe U CripaByBatbe Co NpobemoT.

Komy my e HameHeTa nomowiTa?

lomoLUTa € HAMEHeTa CEKOMY LUITO MUHYBA HU3 UCKYCTBOTO M (U/M) CTPa/a 04 NOCIEAMLIMTE HA CEMEJHOTO HAaCW/CTBO. Kaj Hac ce
TOA MPETEXHO, UAKO He UCKNYUMBO, KeHWUTE U AellaTa. 3a HUB coBeTyBa/MLITETO Tpeba aa buge 6esbegHo mecTo co atmocdepa Ha
MpUGATEHOCT 1 MOYMTYBAkE, 3a A MM CMOAE/AT COMCTBEHUTE UCKYCTBA HAa Ma/ITpeTUpatbe. [prUToa, TepaneBToT Tpeba 4a NoKaxke
pa36upatbe 32 KOHTEKCTOT Ha C/yHyBatbe, KOj CEKOTaLLl I AWKTHPA MPUOPUTETHTE, MOKHOCTUTE U CTPATETMUTE Ha /1ejCTBYBakbE.




30wTo cé ywTe GOKYCOT e NoBeKe HAaCOYeH KOH NoTpebuTe (MpaBaTa) Ha KeHaTa, OTKO/IKY Ha MaxkuTe?

U noKpaj Toa LITO M MaxKu1Te 1 Npex1BYBaaT UCKYCTBaTa Ha CEMEJHOTO HACU/ICTBO, C€ YLITE MHO3UHCTBOTO €BUAEHTUPAHM ,KPTBU*
Ha cemejHO HacucTBO BO MaKeaoHMja ce xeHuTe. UcTpaxyBarbaTa NOKaXKyBaaT feKa MCTOpHjaTa Ha HACU/ICTBOTO Ha KOe Ce U3/10XKeHU
JXeHUTe Tpae 0/ro, ce MOBTOPYBA NoBeKenaTy, a NoBpeAuTe, 3akaHUTe 1 3acTpallyBarbaTa YecTo NPO/AO/IKYBaaT 1 N0 3aBPLUYBaHETO
Ha BPCKaTa, HEPETKO U €O paTa/ieH UCXog. XeHuTe ce Haj4ecTo BK/y4eHU BO rpukKaTa M BOCIMTYBAHETO Ha AellaTa, Taka LITO HanaaoT
M NMOBpPeAYBakeTO Ha XeHaTa AUMPEKTHO ' 3arpo3yBaart AEeTCKMOT ONCTaHOK U pa3Boj. Coo6pa3sHo co oBUe NOAATOLM, OBOj BOAMY €
HaMeHeT HajMHOry Ha NoTpebuTe Ha pU3M4HaTa Nony/laLyja }xeHu U gella Bo MakesoHuja. Mako Bo roema mepa noara o4 yHUBep3aHuTe
4oBEeKOBM NMpaBa Ha 6e36e/eH, JOCTOMHCTBEH M paMHOMNPABEH KMBOT BO 3a€/AHMLIATa, TOj MOKe 4a Ce MPUMEHU U HAa MAaXKMUTE COOYEHM CO
3/10ynoTpe6a BO NapTHepcKaTa pe/aLuja, Co e4HaKBO NPaBO Ha MOYUTYBaH-E U NOAAPLUKA BO MPOLLECOT Ha NoMarake.

U nokpaj Toa Wwro BoaU4OT HajuecTo rm Mma npeABu/A XeTepoceKcya/IHUTe NapTHEPCKM pe/aLyi, BaXHO € Aa e Har/lack 1 Toa Aeka
M XOMOCEKCYa/HUTE MApTHEPCTBA UCTO TaKa MOKAT Aa MMHYBAAT HU3 PUSUYHU UCKYCTBA Ha ceMejHOTO (MapTHepcKo) HacuacTBo. Tue
3aC1yKyBaaT /{HaKBO BHUMaHUE 1 3arPUKEHOCT 1 BUCOKONPOQpECHOHa/IeH OAroBOp 0/ CTPaHa Ha c1yK6uTe 3a nomoLu.

Kako ce kopuctu Bognyot?

Cropeg, Ha4UMHOT Ha KOpPUCTErbEe BOAMHOT e diekcbuHa anaTka. TepaneBToT noara 04, T0a 4eKa CeKoja cuTyalyja e eauHCTBEHa U
/L€Ka MOKpaj OMLLTHTE CO3HaHM]a 1 HACOKM CeKOralLl e NOTPeBHO Aa Ce pa3MUC/IyBa BO PamMKMTe Ha crelmduryiHaTa coctojba (akTyesHa v Bo
MMHATOTO) Ha KOHKPETHUOT K/UEHT.

He e 3340/1KUTE/HO BOAMHOT A3 Ce 18V U ia Ce YMTa MO peaoces, ako e 406po /a ce 3Hae Le/MHaTa M C# OHa LUTO ro HyAM.
/I3ajH1paH e TaKa LUTO MOoKe 6P30 1 1eCHO Aa NOHYAY MHPOPMALM OZ TOMOLL, 0COBEHO MPU MPBUYHUTE KOHTAKTU CO K/AUEHTOT.




1. AEPUHUPAIHE U PETY/IMPABE HA CEMEJHOTO HACKU/1ICTBO BO MAKEAOHCKOTO 3AKOHOAABCTBO

HacuacTtBoTO BO CemejcTBOTO MoApa3brpa KOHTUHYMpaHa MprMMeHa Ha GY3M4Ka M MICUXMUKa CU/1a HACOYEHa O, U CTpema Y/1eHOBUTE
Ha CemMejCTBOTO, a ce MaHMPeCTMpa NpeKy Te/IeCHO NOBPeAYyBakbe, 3arpo3yBatbe Ha OAHOCHUTE Ha A40BepHa KaKo Y MpeKy U3pasyBatbe Ha
KOHTPO/1a U MOK BP3 Y/1€HOBUTE Ha CeMejCTBOTO. Hacu/1CTBOTO BO CEMEJCTBOTO MOXe /A B1ze Haco4eHO Camo Crpema e4eH Win cipema
rnoBeKe HeroBu 4ieHoBW. Toa ce MaHUpeCTMpa HI3 NOBEKe BIAOBU: HAC/ICTBO BP3 ¥KEHATa - MAPTHEPCKO HACW/ICTBO, KOj € U HajuecT 06/1K
Ha HAaCW/ICTBO LUTO Ce CPEeTHyYBA BO MPAKTUKaTa (HAjHeCTo KaKo HAC/ICTBO BO BPaKOT); HACU/ICTBO CPema ApYrvt Y/1EHOBU Ha 33€4HUIKO
AOMAKUHCTBO (Haj4eCTo HACOUYEHO Crpema HajCTapuTe Y/IEHOBM Ha OMAKMHCTBOTO - POAUTE/IMTE) U HACU/ICTBO BP3 AeLiaTa.

MapTHepcKo Hac/ICTBO e 06pasely Ha HACW/HO OAHECYBatbE LUTO Ce KOPUCTU HAMEPHO O/ CTPaHa Ha €4HWOT MapTHEp 3a OCTBapYBae
MOK M KOHTPO/1a BP3 APYrMOT MHTUMEH NapTHep. Toa MoKe fa ce Clyuu BO aKTye/IHaTa MapTHepCKa pe/auuja, HO YeCTo NPOAOC/IKYBa U BO
BeKe pacKuHaTaTa BpcKa. MTapTHEePCKOTO HAaCU/ICTBO MOXKeE A3 61ge MPUCYTHO U BO NApTHEPCKU OAHOCHU BO hopmmpatbe (BpcKa).

,»T1PaKTHKaTa Aa ce KOPUCTH CU/1a 33 334,0BO/TyBakbe Ha NOTPebuTe 33 MOK M KOHTPO/IA CO MO/IHO MPaBO Ha AOMMHALM]A Ha
MAaLLKMOT aBTOPUTET BP3 }KeHaTa Ce MOTNMpa/ Ha CTaHAApAM Y yBepyBatba MOBP3aHK CO OHa LUTO BO TPAAMLIMOHA/HATA Ky/ITypa ce
CMeTasno 3a ,,IPUpPoAHa“ XMepapX1cKa NOCTAaBEHOCT HAa MAKOT M KeHaTa BO CeMejCTBOTO.... BOCMUTYBaHM BO TOj CTU/, NOBEKETO
MasKM Ce NMpeno3HaBaaT Kako NOTEHLMja/IHU arpecopy BO OCTBAPYBaHETO Ha Taka Hay4eHOTO ,,MPaBO* U BO CONCTBEHUTE
napTHepcku penauuun® (Dobash & Dobash, 1979, 1. 24).

,»"KeHuTe ce geceTnaTv noYeCTy KPTBM Ha HACM/ICTBO BO CEMEJCTBOTO O/, MaxkuTe. 3a 0BOj Nnpob/iem nouHano ga ce 36opysa
BO 70-TWTe U 80-TUTE FOAMHM Of, MMHATMOT BEK KaKO 3a ,,CMHAPOM Ha npeTenaHa eHa“ (“battered women syndrom”). OBoj noum
npeTpnen KpUTUKKM BUAEJKM e4HOCTPAHO YNaTyBa Ha KEHATa-KPTBa Ha HACU/ICTBO, HO HE U Ha MasKOT-CTOPUTE/ Ha HACKUACTBOTO.
MoKpaj Toa PU3NYKOTO HACM/ICTBO € CaMO e/ EH BUA, HA HACU/ICTBO BO MAPTHEPCKUTE pe/auuun. Ce KOpUCTen v NouMoT BpayHo
HacuacTBo (“marital violence” uam “spouse abuse”). Mpo61emoT TyKa e Toa WTo ynaTyBa caMo Ha NapTHepH LTO ce BO Hpak, a
HaCW/CTBOTO €4HAKBO Ce C/y4yBa BO NpeAbpayHM 1 BOHOPAYHM BPCKUM KaKOo U N0 3aBpluyBakbe Ha bpakoBuTe co pa3sog. OTTyKa, ce
rnoBeKe ce KOPUCTH TEPMUHOT CEMEJHO HAaCU/ICTBO U/IM HACU/ICTBO BO NApTHEPCKUTe pesaumu. (M3Bop: BUaAM AjayKoBHK )

1.1, Pezy/lupafbe Ha cemeiHomo HaAcu/scmeo 80 MAkedOHCKOMO 3dKOHO0aecmeo

HOpMaTMBHOTO YpeayBar€ Ha 04HOCUTE NOBP3aHK CO CEMejHOTO HACW/CTBO BO HAlllaTa 3eMja € COMOHOB A4aTyMm - 04,2004 roguHa.
KapaKTeleCTVIKa Ha NOCTOEYKUTE peLueHMja, Kako BO FpaF'aHCKOTO TaKa 1 BO Ka3HEHOTO 3aKOHOAaBCTBO, € HMBHATA YCOr/1aCeHOCT
co MelinBPOAHI/ITe CTaH4apAn U Npenopakn 3a OBaa cq)epa, KOW Ha/laraaT BOBEAYyBarb€ CQOI'IC])aTHVI 3aKOHCKMU peLLIEHI/Ija OAHOCHO
MHKPUMMHUPAHE Ha CeMejHOTO HaCnACTBO U BOBEAYBaAbE NPUBPEMEHN MEPKU 3a 3aLUTUTA' Ha HeroBuTe KPTBU.

Pery/MparbeTo Ha CEMEJHOTO HACU/ICTBO BO HALLIETO MO3UTUBHO 3aKOHOAABCTBO ja CO3/aAe U 40/Ir004eKyBaHaTa OCHOBA 3a
KOOpAMHMPatbe U MerycebHO MoBp3yBatbe Ha MOCTOEYKMTE CUCTEMM Ha 3ALLTMTA HA KPTBUTE HA CEMEjHO HACW/ICTBO, KO AOTOraLL UCK/AYYMBO
GYHKLMOHMPaa BO PaMKUTE Ha HEB/IAAMHUOT CEKTOP.

(MCTeMOT 33 3aLUTHTA O CEMEJHO HAaCU/ICTBO BO HALLIATA 3eMja rO COYMHYBAAT 4BE KOMMOHEHTU: €4HATa O HVB € CUCTEMOT LUTO M
06e36e4yBa MepKMTE 3a 3aLLTUTA, @ BTOPaTa € NPaBHUOT CUCTEM 33 3aLUTUTA.

1 Mpenopaka Ha CoBeToT Ha EBpona (2002).




MpaBHMOT CUCTEM 3@ 3aLUTWTA FO COMMHYBAAT KA3HEHOMPABHUOT U FParaHCKOMPABHUOT CUCTeM 3a 3aluTuTa. OCHOBHA KapaKTepUCTUKa Ha
MPaBHMOT CUCTEM 32 3aLUTWTA € KOMI/IEMEHTAPHOCTA M HEMCK/NYUYMBOCTA Ha PeLLIeHHjaTa LUTO Ce HyAaT NPeKy 044e/HUTe NPaBHU CUCTEMM
(Ka3HeHOMPaBHMOT W rParaHCKONPABHUOT). HUTY e4eH 04, 0BM e NPaBHM CUCTEMM HEMA, HUTY MaK MOKE A2 A3/€ MOTMNO/HA 3aLUTUTA Ha
KpTBUTE. Brpoyem, nopaam Toa U MeryHapogHWTe CTaHAapAM MPOMMLLIA/E HYBHA MHTEPaKLMja U HEUCK/TYYMBOCT.

KasHeHonpaseH cucmem Ha 3awimuma

Co v3meHuTe Ha Kp1BMHYHMOT 3aKOHMK O/, MapT 2004 roAuHa Hellie BOBeAeHa Ka3HeHOMNPaBHa 3aLLTUTa Ha XPTBUTE Ha CeMEjHO
HacucTBo. CO HUB 3a NpBMaT ce AepuHMpaLLe CEMEHOTO HACU/CTBO U TOA CTaHa NpeAMeT Ha MHKPUMUHU3aLMWja NPeKy MHKOpropupatbe
COO/BETHM pelLLieHHja BO BeKe NMOCTORYKUTE KPUBUYHM Ae/1a COAPKaH1 BO OBOj 3aKOH.

CemejHOTO HaCU/ICTBO He e Npe/ABUAeHO Kako EHO nocebHO KpUBMUHO A,€/10, TYKY Ce CAHKLMOHMPa NPeKY MHKPYMUHMPatbe Ha HeroBw
rnoeavHeYHN 06/ML NMOZ, MOCTOBYKMTE KPUBUYHU gena. OTTyKa:

—  ®U3MYKOTO HACW/ICTBO CE CAHKLMOHMPA CO KPUBUYHM fie/1a MPOTUB XUBOTOT M T€/I0TO M TOA: YOUCTBO, YOUCTBO Ha MU, Te/lecHa
rnoBpea v TeLLIKa Te/lecHa NoBpeAa;

— TcMXO/IOLIKOTO HACUAICTBO Ce CaHKLIMOHMPA CO KPUBUYHU e/1a MPOTHB C/10604MTe 1 MpaBaTa Ha YOBEKOT U TOa: MpUcK6a,
MPOTUBMPABHO /IMLLYBatbe 0, (100043 M 3arpo3yBatbe Ha CUrypHOCTa 1

— CeKCya/lHOTO HAaCW/ICTBO Ce CAHKLMOHMPA CO KPUBMYHM Ae/1a IPOTUB Mo/10BaTa (106043 v N0/I0BUOT MOPas U TOA: Cu/yBakbe, 06/byba
BP3 HEMOKHO /11Le, NO/I0B Hamnaz, B3 4eTe U NocpesyBatbe BO BPLUEH:e Ha NPOCTUTYLMja.

Lle/1Ta Ha Ka3HeHOMPABHATA 3aLUTUTA € CAHKLMOHMPAbe HA HACU/IHOTO OAHECYBakbe BO PAMKUTE Ha CEMEJCTBOTO OAHOCHO Aa Ce Aaae
Ha 3Haetbe AEeKa TAKBOTO OAHECYBAHHE € HEA03BO/IMBO U /ieKa Ke Brae Mo/ I0KEHO Ha COOABETHM CaHKLK. CO OBa, CEMEJHOTO HACU/ICTBO Ce
WM3AMrHYBa HA CTEMEH Ha OMLLTECTBEHO 3/10 KO 3aC/1y»KyBa OduLMja/Ha peaKLmja.

lpaéaHckonpaseH cucmem 3a 3awmuma - NpuspemMeHU MepKu 3d 3awmuma
3aKOHOT 33 CeMejCTBO NpeABu/yBa Pas/MiH1 BUAOBM MPUBPEMEHW MEPKM 3a 3aLLTUTA, KOM OBO3MOMKYBAAT 3a/0B0/yBatbe HA Pas/IMiHu
BM/L0BM NOTPEeOM 33 3aLUTHUTA, HE3ABUCHO 4a/M Ce PaboTy 33 HUBHO UHAVBUAYA/HO WM KYMY/IATUBHO U3PEKYBatbe.

OCHOBHO e OBMe MPUBPEMEHM MEPKY 3a 3aLUTUTa @ OBO3MOMKAT HerocpeHa 1 6p3a MmomoLL Ha KpTBaTa.

[len oz, 0BME MEPKM MMaAAT 3abpaHyBayKu KapakTep (3abpaHyBaaT onpeae/ieHn NOBEAEHH]A Kaj HACU/HUKOT), @ ApYru1Te MMaat
MMrepaTMBEH KapakTep (HapeAyBaaT Onpe/e/IeHO NOBEAEHWE Kaj HACW/IHUKOT).

Mp1BPEMEHM MEPKM 33 3aLLTUTA LITO MOXe Aa Ce U3PeyaT 04 CTPaHa Ha CyAoT:

Ce npeanara (ce M3peKyBa) KOra UmMa CO3HaHue A€Ka € CTOPEHO HaCcKU/ICTBO
CO 3aKaHa 3a CEMEiHO HaCK/1ICTBO M NPUTOQA NOCTOM pe€a/siHa ONaCHOCT A€Ka TOa
MOXe Aa Ce NOBTOPU

1. 3abpaHa 3a 3aKkaHyBake CO CeMejHO
HaCcU/ICTBO

Ce npeg/ara (ce U3peKyBa) KOra UMa CO3HaHWe AeKa U3BPLLIUTE/I0T
CEMEejHOTO HACK/ICTBO IO CTOPWA CO MAATpeTUpatbe, BO3HEMUPYBatbe,
TenepoHMpatbe, KOHTAKTUPabe U/IM HA APYT HAYUH KOMYHULMPatbe 1
MOCTOM OMACHOCT UCTOTO /Aa ro NOBTOPU

2. 3abpaHa 3a ManTpeTupatbe,
BO3HEMUPYBate, TeNePOHUPatbE, KOHTAKTUPatbe
W/IM KOMYHWULMPatbE Ha APYT HAYWH




3. 3abpaHa 3a npub/vKyBatrse 40
KUBEA/MLUTETO, YYUIULLITETO, PADOTHOTO MeCTO
WY Ompe/e/IeHO MeCTO LUTO PeA0BHO ro NoCeTyBa
APYr Y/1€H 04, CEMEjCTBOTO

Ce npegyara (ce u3pekysa) 3abpaHa 3a npub/nKyBatbe Ha U3BPLLINTENOT
Ha CEMejHO HAaCUACTBO A0 /ULLeTO-KPTBA HA CEMEjHO HACUACTBO,
KOra MMa CO3HaHue feKa NoCcTou peasiHa ONacHOCT U3BPLUMTE/IOT Ha
CeMejHOTO HaCU/CTBOTO /A3 ro NOBTOPH CEMEJHOTO HACU/ICTBO.

4. OTCTpaHyBatbe 04 AOMOT 6e3 or/es Ha
COMCTBEHOCTA A0 AOHECYBatbe KOHEYHa OAYKa OF

cyaot

Ce npeg/ara (ce M3peKyBa) aKO MOCTOM OMACHOCT AeKa 6e3 U3peKyBare Ha
0Baa MepKa W3BpLUMTE/IOT NOBTOPHO K& CTOPY HACUACTBO.

5. 3abpaHa 3a noce/yBarbe OrHeHO OpYKje Uu
HeroBo o/3eMare

Ce npeg/iara (ce M3peKyBa) Kora MMa CO3HaHWe fleKa U3BPLUMTENOT Ha
CeMejHO HaCU/ICTBO MMA OTHEHO W/ APYrO OpYje, 3apaav 3aliT1Ta Ha
CUrypHOCTA Ha /IMLLETO-KPTBA Ha CEMEJHO HAaCU/ICTBO.

6. 3a4,0/1KyBatbe 3a BpaKate Ha npeagmeTuTe
noTpebHu 3a 3a/,0BO/yBatbe Ha CEKOjAHEBHUTE
noTpebu Ha cemejcTBOTO

Ce npegnara (ce U3peKyBa) BO C/ly4aj KOra }XpTBaTa Ha CeMejHO HaCU/ICTBO
W 4NI€HOBUTE Ha CEMejCTBOTO Tpeba Aa r'M 3emMaT /IMYHUTE NPeAMETH, UCTIPaBHY,
06/1eKa, NapuTe U 4pyrv HEONXOAHU NPeAMETH 04, CTaHOT, KyKaTta wau Apyr
ctaHbeH npocTop.

7. 334,0/1KUTE/HO U34PXKYBakbe Ha
CemejCcTBoTO

Ce npegnara (ce U3peKyBa) BO C/1y4aj KOra MLETO-KPTBA HA CEME]HO
HACW/ICTBO U Y4/1EHOBUTE Ha CEMEjCTBOTO HEMAAT MPUXOAM 3a U3APKYBatbe U
0CTBapyBatb€e HAa HUBHUTE CEKOjAHEBHU MOTPeOH.

8. MoceTyBarbe COOABETHO COBETYBA/MLLTE

Ce npegyiara (ce M3pekyBa) Ha U3BPLUMTENOT HA CEMEJHO HAaCU/ICTBO CO
e/ cnpeyyBatbe OAHOCHO OTCTPaHyBake Ha HACU/IHUYKOTO OAHeCyBatbe
W/IM aKO MOCTOM OMACHOCT TOj 4a rO MOBTOPU HACK/ICTBOTO.

9. 334,0/KUTE/HO /IEKYBAHE HA 3aBUCHOCT O/
A/KOXO/1 U/IU Of APYTY MCUXOTPOMHU CYNCTaHLM
WU Ha Hekoe 3a60/1yBatbe

Ce npeg/iara (ce U3peKyBa) Ha /MLE WTO U3BPLUIM/IO CEMEJHO HACUACTBO
Moz A€jCTBO HAa a/IKOXO0/1, A4PYrY NCUXOTPOMHM CYNCTaHLUM UM UMA HEKOe
3abonyBatbe, CO Len 4a ce OTCTPaHM HAaCU/NHUYKOTO OAHECyBakbe U ako
MOCTOM OMACHOCT NMOPa/AM OBUE NMPUYMHYM MOBTOPHO A3 CTOPU HACK/ICTBO.

10. HagomecTyBame Ha MeAULMHCKA U APYTU
TPOLLIOLM HACTAaHATH O/, CEMEJHOTO HAaCUACTBO

Ce npeg/ara (ce M3peKyBa) Ha M3BPLUMTE/IOT HA CEMEjHO HACK/ICTBO Kora
KaKo pe3y/TaT Ha HaCW/ICTBOTO 3a KPTBATa HaCTaHa/le MeAULIMHCKU U Apyru
TPOLLOLY O NpeTpreHaTa noBpesa uu LTeTa

11. U3peKyBame Ha Koja 6110 gpyra Mepka
LITO CYAOT Ke ja CMeTa 33 HeOMXO0/AHa 3a Aa ce
ob6e3bean curypHocT u gobpococTojba Ha apyrute
4/1eHOBM Ha CEMEjCTBOTO

Ce npegsaraart (ce U3peKyBaaT) A4pyrv NpUBPEMEHU MEPKHM 33 3aLUTHUTA
3aBUCHO 04 COCTOj6aTa M MOTpebUTE Ha IMLETO-KPTBA HA CEMEJHO HACU/ICTBO,
CO Lie/1 33 0CTBapYyBatbe Ha CUrypHOCT 1 Mog06pyBake Ha cocTojbaTa Ha
KPTBATa W APYruTe Y4/1I€HOBU HA CEME]CTBOTO.

T/1aBHO Ce OA4HECYBAaT Ha 3aLUTUTA HA 33€4HUYKM UMOT KaKo:

- BpaKatbe Ha Apyru NPeAMETH LUTO He CE /IMYHY;

- 3abpaHa 3a oTyryBarbe Ha NpeAMeTH U UMOT U

- 6/10KMPatbe CMETKA, LITEAHM KHULLKHM U Ap.

OHEBO3MOKYBatbe MpUCTar BO A4€/10BHM TPOCTOPUM U UTH.




1.2. MepKu 3d 3awmuma Ha pmeume Hd CemejHO Hacu/iCmao 80 HAwlemo 3akoHoddecmao U nompebama 0d cneyuduyHd Cmpy4Hd NOMOW U
mpemmat 8o coodeemHo cosemyeasuwime

MepKuTe 3a 3aLUTHTA Ce Npe3eMaar Mo NpujaByBakeTO OAHOCHO MO A0OMBAHETO HA CO3HAHM]A 33 CTOPEHO CEMEJHO HACUACTBO. MIMeHo,
M0 MPBUYHUOT MPUEM, CTPYHHUOT TPETMaH M NMPOLLEHKATa Ha NOTpebMTe 3a 3aLUTUTA Ha XKPTBaTa U CEMejCTBOTO, Ce Onpese/yBa HajaobpuoT
06/1K 33 CO0/BETHA 3aLLTHTa.

OCHOBHa Lie/1 HA MepKWMTe 3a 3aLLTUTA Ha KPTBUTE Ha CEMejHO HACW/ICTBO € Ha KPTBaTa Aa 1 ce 0be36e4u HemocpeaHa MOMOLL 1
MoAAPLLKA BO 3a4yBYBAETO HA HEJ3UHUOT PH3UHKM U NICMXO/IOLLIKU MHTEMPUTET, COOABETHO Ha MOTpebuTe Ha XKpTBaTa.

Mogo/y ce HaBegeHU MepKUTe 3a 3alUTUTa NPeABHAEHU BO CEMEHOTO 3aKOHOAABCTBO:

MepKu 3a 3alUTUTA HA XPTBaTa Ha cemeiHo HaCuU/CTBO

1. 06e36egyBarbe HYXKHO CMECTyBatbe 3a IMLETO-KPTBA Ha HACU/ICTBO, KOE MOXKe /a TPae HajMHOry 3 MeceLi1, CO MOXHOCT 3a
NpoAO/IKYBatbe 3a ywTe 3 MeceLy (M0 UCK/AYHOK TOa MOKe A Ce MPOAO/IKM YLUTE LIECT MeceLy)

2. 06e3beayBarbe COOABETHA 34paBCTBEHA 3aLWITUTA

3. 06e3beayBarbe COOABETHA NCUXOCOLMja/IHA UHTEPBEHLMja M TPETMaH

4. YnaTyBaH:e BO COOABETHO COBETYBa/IULLTE

5. /lOKO/IKY BO CEMejCTBOTO MMa AeTe Ha PeAOBHO LUKOAYBakbe, MOMarae 3a NpoAo/IXKyBatbe Ha peA0BHOTO 06pa3oBaHue

6. M3BecTyBatbe Ha OpPraHoT 3a NPOroH

7. AaBal-be CEKAKOB BUA NpaBHa NOMOLU U 3aCTanyBame

8. MoBeayBatbe NocTanKka npeg Hag/1e:kHUOT CYA,

9. Mo noTpeba nogHecysatbe 6apare 40 CYAOT 3a U3peyyBatbe Ha MPUBPEMEHa MepKa 3a 3alUTUTa

10. [pe3emarbe Apyru Mepku 3a Kou Ke ce OL€HU AE€Ka C€ HEONXOAHU 3a peLllaBakbe Ha ﬂpOGIIeMOT.

EaHa o/ MepKUTE 33 3aLUTUTA Ha XKPTBUTE Ha CEMEJHO HAaCU/ICTBO € HEj3MHO YNaTyBatbe BO COOABETHO COBETYBa/MLUTE. [0 MOATOTOBKA
Ha 0BOj Boaw4 v OTBOPaH-ETO Ha MPBOTO CrieLijaM3upaHo MCUMX0/IOWKO COBETYBA/IMLLTE O CTPAHa Ha 34pYKEHUETO 33 EMAHLMNALM]A,
CO/IMAAPHOCT M €HAKBOCT Ha eHuTe - ECE, ypeseHo Heluie camo onpeenyBarbeTo Ha 0Baa MepKa 3a 3aLUTHTa U HAYMHOT Ha Hej3MHO
CNpoBeAyBatbe O MPaBUAHUKOT? 33 HAUMHOT Ha CIPOBEAYBAE U (1EAEHE HA U3PEYEHUTE MEPKM 33 3aLUTUTA HA CEMEJCTBOTO U INLATa-
YPTBYM HA CEMEJHO HACK/ICTBO MPE3EMEHM O/ LIEHTAPOT 3a COLMjaHa paboTa M 33 HAUMHOT Ha C/1eAeHbe HA MPUBPEMEHWTE MEPKM 3@ 3aLLITHTA.

2 Pe3ynTaT Ha NPOEKTOT 3a yHUPULMPaHe Ha MO3UTUBHUTE NMPAKTMKM Ha NOCTarnyBatbe BO C/y4anTe Ha CeMEejHO HaCM/ACTBO, CrpOBeAeH O CTpaHa Ha AKuuja 3apyxeHcka u ECE Bo
nepuoaoT 2005 - 2008 T.




2. PABBUPAKE HA NMPOB/IEMOT
2.1. ®aKTH1 32 CEMEjHOTO HaCUACTBO

CeMejHOTO HaCU/CTBO MpeTCTaByBa 3/10ynoTpeba Ha MOKTa BO OAHOCUTE 3aCHOBaHM Ha HEeeAHAKBOCT BO PaMKUTE Ha e4Ha cemejHa
3ae4HMLA 1 Ce orpeaenyBa Kako 36Mp Ha 0gHEeCYBakba CO Lie/l Aa Ce BOCNOCTaBM KOHTPO/IA BP3 APYruTe NpeKy NPUMEHa Ha Ci/a,
3acTpaLlyBatbe 1 MaHUMy/Mpatbe.

Toa He e HOBA NojaBa M BEPOjaTHO MOCTOM OTCEKOraLLl. KAMHUYKMTE UCKYCTBA M eMIMPUCKUTE UCTPaXKyBatba YKaxyBaaT [eka CeMejcTBOTO
KaKO Teme/IHa e4yHMLa Ha OMLLITECTBOTO He € CamO MOAAPKYBAYKO OMKPYKYBakbe LUITO OBO3MOXKYBa EMOLIMOHA/IHA, COLMja/Ha U
MaTepuja/iHa MoAApPLLKa Ha HEj3MHWUTE Y/1IeHOBH, TYKY MOXe Aa B1ge U HaC/HO OMKPYXKyBatbe BO KOE HajOpyTa/HO Ce KpLLAT TeMe/HUTe
4OBEKOBV NpaBa.

Co ucmpaxicyearbamad ce meaeHu HEKO/KY HECNOPHU GKmUI

- [loeduHeuom moxce 0a bude U3/10eH Ha HACU/ICMBO 80 CEMEJCMBOMO 80 MeKOM Hd Ue/Iuom c8oj #usom, 00 demcmseomo 90 91a6okama
cmapocm. Hajuecmu »pmeu Ha cemejHomo Hacu/1ICMeo ce #eHUme, nd Nomod c1edam deydma u cmapume Uyd;

- Hacuncmsomo 8o ce/vlejcmsomo B8K/1y4Yysd WUPOK Oncee Ha 3a2p0o3ysayku OaHEC)/BGI'bG WMo edeH u/eH 00 ce/vlejcmsomo 2U Kopucmu 3a od
80CNOCMABU MOK U KOHMPO/d 8p3 apyz U/1eH 80 cemejcmsomo /U 3a 0d 3a0080/1U HEKOU ceou nompe6u Hd CMemKd Ha apyzuom;

- [Tocreduyume 00 U3/10eHOCMd Ha HACU/CMB0 ce MHO2yOpOjHU U BUMHO 8/1Ujadm Ha MEHMA/AHOMO 30pdsje Ha OHUE WMO Ce U3/10MEHU
OUPEKMHO, HO U Ha OHUE WMO ce Hab/bydysa4u Ha Hacuscmeomo. Hajyecmu noceduuu ce: HUCKO camonovumyedrbe, HanHamocm,
denpecusHOCM, azpecusHoOCM, 06UdU 3d CamoybuCmMB0, 3aBUCHOCM, HECMABU/IHOCM 80 NAPMHEPCKUMe pe/adyuu Kako U HamMaaeHo pdbomHo
(pyHKUUOHUparbe U Op.;

- CemejHomo Hacu/acmso moxce 0d ce 06jacHU eOUHCMBEHO NPeKy UHMePaKmugHo Oejcmaysdree Ha N020/1eM bPOj pakmopu wmo ce
2pynupaam Ha mpu HU8od: UHOUBUOYA/THU KapakmepucmuKu, Kapakmepucmuku Ha CeMejcmeomo U Kapdkmepucmuku Hd NOWUpoKama
onwmecmaeHd 3dedHUd;

- llocmou jacHa NOBP3aHOCM NOMeZy Nojasamad Ha HACU/ICMBO 80 CEMeCMBOMO U NPUCYCMBOMO Hd HACU/ICMBO 80 ONWIMeCMBomo,
8K/1YHYBajKU 20 U HACU/ICMBOMO NPUKAXCYBAHO 80 MeQUyMUme;

- [locmou me2yzeHepayucku NPeHoC Ha HACU/ICMBO 80 CeMejcmsomo. MHmMeH3UMemom Ha Hacu/cmeo 00HUBEAHO 80 demcmeomo
NpudOoHecysd 3d pasusdrbemo U ynompebamd Hd Hacu/cmeomo 80 NOOOYHEMHUMe 200UHU.

lMopagu CeBO OBa CEMEJHOTO HACU/ICTBO HE MOMKeE Aa ce CMeTa 3a ,,MPVBaTeH cemeeH Npob/iem*, TyKy MpeTcTaByBa cepuo3eH npob/iem Ha
ONLUTECTBOTO, KOj 6apa MHTepBeHLyja 04, 3aeAH1LATa 1 OF NPODECHOHANHUTE CTYKOM.




Mumosu u pakmu 3a HacuCcmeomo ep3 weHama

Kora nyreto He pacnosaraat co ¢paKTv 3a onpeseneHa nojasa, HacTaHysa creLuduyeH 06/MK Ha yBepyBatbe - Mum. Tue OBO3MOKyBaaT
COO/BETHM, HO MOEAHOCTaBEHM OBjacHyBarba Ha C/I0XKEHM COLMja/HM NOjaBM, KO KOra Ce NOBTOPYBAAT AOBO/IHO YeCTO, CTaHyBaaT
yyonwTonpudarteHa MyApocT u 406MBaaT KapakTep Ha 406po BTeMesieHn GaKTu.

CeMmejHOTO HacU/CTBO, 0COBEHO HACU/ICTBOTO BP3 KeHWUTE, ro 1eAaT GPOjHM MUTOBM LLITO Ce TeME/IAT Ha YBEPYBaHETO /ieKa TaKBY
paboTh UM ce cyuyBaaT Ha ApyruTe.

TeLLKo e Aa ce poMeHaT braejku, ce YnHM, CoAPAKaT 3pHLie BUCTUHA. Obe3beayBarbeTo Ha BUCTUHCKM MHOPMALIMM 33 TOA LUTO € a LUTO
He e BUCTVHA e BaXKeH fie/ O/, jaBHOTO /ejCTBYBakbe BO 60pbaTa NpoTHB CeMEjHOTO HAaCU/CTBO.

Ce 134BOjyBaaT HEKO/IKY 3a€4HUYKM KapaKTEPUCTUKM 33 CUTE MUTOBM 33 KOM Ce CMeTa ZieKa ro nomaraat HUBHOTO CO34aBatbe 1
OApKyBatbe:

¢ HamanyBarbe Ha 3Ha4eHeTo Ha NP06/1eMOT, O4peKyBatbe Ha OMLITECTBEHATa OArOBOPHOCT;

o [lpedprarbe Ha 0ArOBOPHOCTA Ha CamaTa XpTBa;

¢ /3Haorare HaABOPELLHM MPUHMHM CO KoM Ce 0BjacHyBa HACU/IHOTO OAHECYBakbe Ha MAXKMTE U

e [pudakare Ha cocTojbuTe, HeBepyBatbe BO MOXKHOCTA 33 MPOMeHa.

OBa Ce Haj4eCTV MUTOBM KapaKTEPUCTMYHM 3a HALLIETO KY/ITYPHO OMKPY»KyBakbe:

Mwur: }KpTBaTa ro npeAu3B1KyBa HacU/ICTBOTO. XKpTBaTa ,,cama c1 ro bapasa““ Hac/ICTBOTO.

Mwur: XpTBaTa y»KMBa BO HAaCM/ICTBOTO. BO CMPOTMBHO Taa 61 ro HanyLwITh/Aa HACUAHUKOT.

MuT: HacuCTBOTO BO CEMEjCTBOTO M MOMENy MapTHepUTE e NpuBaTHa paboTa.

MwuT: AKO XpTBaTa ro HamyLUTW HACUAHWUKOT, HACU/ICTBOTO Ke MpecTaHe.

Mwur: 3acTaneHocTa Ha CeMEeJHOTO HAaCW/ICTBO e MpEeTepaHo Har/laceHa, T0a U He € TO/IKY ro/iemM npob/iem.

MuT: AIKOXO/10T 1 3/10ynoTpebaTa Ha Apora ce HajHecTH MPUYMHM 3@ HAaCU/CTBO.

Mut: CemMejHOTO HaCH/ICTBO Ce C/TyHyBa CamMO BO ONMLLTECTBEHUTE C/I0EBYM CO MOHUCKO COLMja/HO, EKOHOMCKO 1 0OPa30BHO HMBO.

MwuT: XKeHuTe ce UCTO TO/IKY HACW/IHU KaKo U MaxuTe.




Mwur: pTBUTE 0AOMPAaT HACU/IHM NAPTHEPU, AYPU 1 KOTa KeHaTa Ke ro HanyLUTV HAaCU/IHWUKOT, Ke Hajge HOB MapTHEP KOj MOBTOPHO Ke ja Tena.

MuT: PU3MYKMOT Hamag, € U30/IMPaH HaCTaH 1 BEPOjaTHOCTA O/, HErOBO NMOBTOPYBAtbE € MHOTY Ma/la.

MuT: Hacu/CTBOTO MOMEry MapTHEPUTE HajHeCTo ce CBeAyBa Ha Masio ,,MOTTypPHyBarbe*.

MwuT: AKO MaXOT ja Tera »eHaTta, Mopa Aa € AyLUeBHO 6o1eH.

MuT: MasoT LUTO CamMO Ce 3aKaHYBa /ieKa Ke ja MOoBpe/M CBOjaTa XKeHa, He € HACU/HUK.

Mwurt: MaxuTe LWTo ce HaCUHULM HE MOXKAT Ad CU NMOMOTHar.

Mwurt: BpayHuTe Tenaykm He ce cepyo3Ha paboTa, THe ce c1yHyBaaT BO CEKOj bpak.

MwuT: Ha geLiata UM e HeorxozeH TaTKOTO MaKO TOj € HaC/HWK. eHaTa 3a 406poTo Ha AeLiata Tpeba Aa 0CTaHe CO HAaCW/HWUOT MapTHep.

Mwut: HacunctBOTO M /by6OBTA HE OAAT 3ae4HO.

2. 2. 06/1MLM Ha ceMejHO HacU/ACTBO

3a CemMejHOTO HAaCUACTBO CrieLUdUYEH € KOHTUHYUTETOT Ha MHLMAEHTUTE LLITO BOOBMYAEHO Ce C1ydyBaaT Cropey, onpeseneH obpasel,

MpuTOA, THe He Ce OrpaHMyeH Camo Ha GU3MYKM Hanaau, TYKy HAjHeCTo ce KOMBUHaLMja 04 TP OCHOBHM GOPMM Ha U3pa3yBakbe U TOa:

IcuXxo/10WKOMO HACWICMEO € MAHUPECTUPAHO HU3 HEKO/IKY KOHKPETHU O4HECYBatba U TOA: KOHTPO/I, M30/1aLuja, /bybomopa 1
MpeAn3BHKYBatbe EMOLIMOHA/IHM CTPAAAHbA HA MKEHATA, 3ar/1alllyBatbe, 3aKaHyBarbe AeKa Ke ja MoBpeAu Hea uav 6/MCKu Ayre, CripedyBatbe 4a
paboTH HAABOP 04, 4OMOT, OMA/IOBaXKyBatE W/IM MOHUKYBatbE NPe APyruTe, 6aparbe 403B0/1a 33 34PaBCTBEHA 3aLUTUTA, MHCUCTUPAHE A3
3Ha€e Kale e v CO KOro Lie/10 BPEME U U1

EKOHOMCKOMO HACU/ICMBO KaKo e4Ha 04 GOPMUTE Ha MCUXM/IOLLIKO HACU/ICTBO HAJHECTO Ce MaHU(EeCTUpa NPeKy CKpaTyBatbe v (U/n)
O/3ematbe Ha GUHAHCUCKUTE CPeaCTBa, HeM/laKakbe a/IMMeHTaLM|a Kako U MpeKy cuTe A4pyrv 06/1MLM Ha O/3eMakbe Ha Cpe/CTBaTa 3a KUBOT.




dusuukomo Hacuicmeso ce MaHubecTMpa npeky ynotpeba Ha Gu3KUKa CUa UK, TIaK, 3aKaHa AeKa Taa ke buge ynoTpebeHa Bp3 xeHaTa
O/, CTpaHa Ha Hej3MHMOT GpavieH (ceraLleH /W MopaHeLLEeH) CONpYr UM BOHOPaYeH MapTHEP WM Of, APYT MO/HO/ETEH Y/1eH Of HEj3UHOTO
AOMaKMHCTBO. CMTe TUMOBM HA GU3MHKOTO HACW/ICTBO LLITO BK/yHyBaaT TyYPKakbe, YAMPake LWaKaHLy, Kybetbe Koca, yAnpare, K1oLare Uin
Hanag co ¢pp/arbe NpeaMeTH, HaHeCyBatbe MOBPEeAM CO Hajpas/IMiH1 BU/OBU OPY3Kje, HaHECYBakbe M3rOPEHULIM UTH. MOXKAT /ia pe3y/aTupaaTt
€O M3/ U1 CepUO3HM NMoBpea. PH3MHKOTO HACU/ICTBO MOXKE /13 OAM U A0 0614 33 YOUCTBO MM 4,0 yOUCTBO.

CeKcyaHOMO HAcuwICMeo ce MaHMPEeCTUPa HIU3 HEKO/IKY KOHKPETHU O/ HeCYBatba: CUyBatbe, HeCcakaH CeKCyasieH OAHOC, MOHMKYBAYKM
CeKCya/leH 04HOC, PUCUAA Ha I/ieatbe MOpHOrpadcku GUAMOBH U MOABEAYBatbE.

2. 3. /lMHaMMKA Ha CEMEJHOTO HACU/ICTBO

MoeAMHEYHUTE aKTU Ha HACW/ICTBO BP3 XKEHATa He Ce U30/IMPaHH U ClyHajHU HACTaHU Ha ryberbe KOHTpo/1a. HanpoTuBs, THe enu3oAm e Aen 04,
C/I0KeH, KOHTUHYMPaH 0bpaseL, Ha O4HECYBakba, BO KOj HACU/ICTBOTO € COCTaBeH Ae/ Ha /AMHaMMKaTa Ha pe/laLumTe.

Ma TpeTnpayKk1oT OAHOC e MPUMAPHO 06e/1esKaH CO MOK 1 KOHTPO/IA. Hacu/HUTE NapTHepH CMETaaT AeKa MMaaT NPaBo Ha MoTno/Ha
MOK BP3 $KeHaTa, MpW LUITO HAYMHUTE HA MOCTUIHYBatbe MOK M KOHTPO/1a C& MPETXOAHO OMMLLIAHM.

Cocema CrpOTUBHO, HEHACW/IHWTE pe/laLium NMpeTCTaByBaaT NOYUTYBatbe, 40Bepba, NOAAPLLKA, UCKPEHOCT, MAPTHEPCTBO U OArOBOPHO
POAUTE/CTBO.

CO TEKOT Ha BPEMETO HACK/ICTBOTO He Ce HaMa/lyBa. HanpoTwB, cTaHyBa C& Mo4ecTo U nobpyTanHo. HacuACTBOTO M MaATPeTUPaHETO
MOKaT /ia MOYHE CO Pa3BojoT Ha BPCKATa, Mo CTanyBatbeTO BO OPaK, Mo parakeTo Ha MPBOTO AETE WM AYPH MO HEKO/IKY FO/AUHM 3a€4HUYKM
KMBOT.

HacunHuupTe WTO eAHaLL M3BPLLYBAAT HACW/ICTBO BP3 XKPTBUTE, HAJMECTO TaKa U MPOAO/XKYBAaT. [J0KO/IKY HUBHOTO HACW/IHO OAHECYBatbe
He Npe/uM3BHKa 3a HUB HEraTUBHM NOC/IEANLM, HACU/ICTBOTO, HErOBATA 334ECTEHOCT M MHTEH3UTET Ke Ce 3acu/lyBaart. Bo viyqanTe Ha
AO/ITOTPAJHO CEMEJHO HACK/ICTBO Ce 3abe/exyBa /ieKa NOCTOM LMKAYC O TPY $asu, KoM ce pas/IMKyBaaT BO TPAeHETO U MHTEH3UTETOT Ha
HaCWACTBOTO.

Llukayc Ha cemejHomo Hacuicmeo

Mpea ¢asa: Pacteyka HanHaTocT

HanHaTocTa Mery napTHepuTe pacTe 1 3KeHaTa e CBeCHa /jeKa HanagoT e HeusbexkeH. OBaa dasa ja KapakTepy3upa rnojasa Ha nomasm
MHLMAEHTM 1 0OMAY Ha XKeHaTa Aa ja CMMpU cuTyauujaTa.

Bmopa ¢pasa: ekcnnosuja (HacTaHyBake) Ha HAC/ICTBO

3a Bpeme Ha HaCW/ICTBOTO, YMe Tpaetbe MOXe /ia buge pas/IniHo, A0ara /10 HEKOHTPO/IMPAHO 0C1060/yBatbe Ha HarHaToCTa
aKymy/mMpaHa Bo npeata dasa. [10Toa Kaj ’keHaTa ce jaByBaaT LLIOK, Heraluja 1 HeBepyBate. Taa 0614HO BO 0Baa a3a He 6apa nomoLL, OCBeH
aKO He e TeLLKO NoBpeieHa 1 BOOBMYAeHO ce BpaKka Kaj MapTHepOT Be/HaLL MO MpUMeHaTa NoMOLLL.

Tpema ¢pasa: *Kanerbe 1 U3BMHYBabE

{len og, HacuHMLMTE BO OBaa (a3a NoKaxKyBa 3rpo3yBakbe U Kaetbe NopazyM CBOMTE NOCTanKu. HecTo CBOeTo O4HeCyBatbe ro
OrnpaByBaaT CO HepBO3a Nopaau paboTata, N1ereTo, OAHeCYBareTo Ha geLiata U 1. [o4roTBeHM ce Aa ce 3aK0/HaT AeKa HaC/ICTBOTO
HeMa HUKOraLLl A3 ce NOBTOpMU.




2. 4. KapaKTepUCTUKM Ha XXPTBUTE U CTOPUTE/IUTE HA CEMEjHO HAaCU/ICTBO

ManTpeTnpaHuTe }XpTBU 1 HACW/HULMTE M1 KapaKTepU3MpaaT H13a 3aeAHn4KM 06enexja. Bp3 0CHOBa Ha pasHu UCTPakKyBakba, YTBPAEHH
ce roBeKe O/} TPMeCeTMHa BakBM KapaKTEPUCTUKM.

KapaKTepucTUKM Ha KeHU-KPTBU Ha HACU/ICTBO
1. Tvie MMaaT HUCKO HWMBO Ha CAMOMOYUTYBakE CO MOTLEHYBakbe Ha CONCTBEHUTE CIOCOBHOCTY A Npe3emMar HeLwTo;

BepyBaat BO cMTe MUTOBM 3 HACU/HUTE OAHOCK;

M npudakaat TpaguLMOHa/HM CTaBOBU 32 POAOBUTE Y/I0TM BO CEME|CTBOTO;

BepyBaat geka Moxar /a ro crpeyar 6ecoT Ha MaATPETUPaYOoT 1 ja npudaKaaT 04roBOPHOCTA 3@ HErOBUTE MOCTaNKY;

MaHudecTrpaaT cepro3Hu CTPeCHH peaKLmm U NCMXOCOMATCKM TELKOTUM;

[0 KOPUCTAT CEKCYa/THMOT OAHOC KaKO HauMH Ha BOCNIOCTaBYBakbe 6/IMCKOCT;

BepyBaat geka HUKOj He MOe Aa UM MOMOTHE BO PeLLIaBabeTo Ha TeLlKaTa CUTyaLyja;

. [loAroTpajHo TpNaT 1 NogHeCyBaaT CTpajatbe, GpyCTPUPaHOCT, MACMBHO o NpUQaKaaT 04HECYBabETO Ha HACU/HUKOT CO HAaCO4yBatbe

Ha /IyTMHATa KOH Cebe;

9. TloKaxyBaaT HeorpaHuyeHa Tpre/MBOCT BO O4eKyBakbe ,,BO/ILeOHA KOMOWHaLWMja“ 3a pelaBarbe Ha Npob/iemuTe BO GpaKoT 1
HaCW/ICTBOTO;

10. TocTeneHo CoLmjasHO Ce U30/IMpaaT, BKAYUyBajku ryberbe Ha KOHTAKTUTE CO CEMEjCTBOTO U NMpUjaTe/nTe;

1. besycreLuHu ce BO yBepyBak-eTO Ha MapTHEPOT 3a CBOjaTa /10ja/IHOCT M HEMOKHM Npeg, 0OBMHYBatbaTa /ieka ce 0AHecyBaaTt

,,3aBOA/IMBO";

MocTeneHo ro rybat 4yBCTBOTO 3a CONCTBEHUTE MPaHMLM, HECOCODHM Ce 3a NpoLieHa Ha 3aKaHaTa, ja npudaraar BUHaTa;

Bepysaat geka npuspemeHoTO nprdaKkarbe Ha HaC/ICTBOTO BOAM 4,0 AO/IFOTPAjHO peLuaBarbe Ha npob/1emoT,

Mmaat ucTopuja Ha ManTpeTMpatbe BO CEMEJCTBOTO, KaKo CBEAOLM UM KaKO AUPEKTHU KPTBY;

Y4ecTBYBaaT BO BOCNOCTaBYBak-e HAa XMepapXxuja Npu 0ApeyBatbeTo KOe HUBO Ha HACW/ICTBO € NpUGAT/AMBOTO 33 OAPEe/AEHH Hej3UHH

,nponycTn;

16. Yecto pasmuciyBaaT 3a camoybucTBo, UMaaT UCTOpHja Ha 061K 33 CAaMOYOUCTBO, HYeCTU Ke1bU MAapTHEPOT Aa € MPTOB, U3/10KEHOCT
Ha yb1cTBO BO camooabpaHa 1

17. Tpudaraat geuata Aa ce 3a/10:KHULM Ha OAHOCUTE, UMAaT YyBCTBO HAa HEMOK /@ ' 3aLUTUTaT AelaTa
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KapakTep1cTuku Ha Maxku CTOpPUTE/IM Ha HACU/ICTBO

1. HMCKO HMBO Ha CAMOMOYNTYBakbE;

2. BepyBaat BO cMTe MUTOBM 33 HACW/IHUTE O4HOCK;

3. 3acTanHMuy ce Ha TPaAULIMOHA/IHW CTaBOBM 33 MaLLKaTa CYrnepuMOPHOCT U Ha CTEPEOTUNHUOT NOT/1e/ Ha MaLLKaTa y/10ra BO
CemejCTBOTO;

4. Tv 0bBMHYBaaT ApyruTe 33 COMCTBEHOTO OAHECYBatbE;

5. [OKaKyBaaT ceprO3HM CTPECHW PEaKLMK, HAYMH Ha COOHYBaHbEe CO CTPECOT UM CEe KOPUCTEHETO a/IKOXO/ M HACU/ICTBOTO;

6. YeCTo ro KOpUCTaT CeKCYa/IHOTO HACU/CTBO;

7. BepyBaat geka nopagu HaCcW/ACTBOTO LTO FO BPLUAT He Tpeba Aa TPMaT HUKaKBU HeraTMBHU NOC/IANLY;

8. Mmaat 1aba KOHTpO/1a Ha UMMY/ICUTE, HU3OK Mpar Ha GpyCTpaLyK, eKCr/I03MBEH U HENpeABHA/IMB TEMIEPaMEHT, IeCHO ,,B/1eryBaaT"
BO 6ec, MOCTOjaHo ja U3pasyBaaT, HO U ja MPUKPUBAAT /YTUHAT],

9. MMmaat v1aba cnocobHOCT 3a 04/10:KyBakbe Ha 3340BO/ICTBOTO, CU/IHO Ce OPUEHTMPAHM Ha ,,cera’’;




10. KOHTaKTOT CO NapTHEPOT o OMMLLYBAAT KaKO Hajb/IM30K 04, KOra M Aa €, 0CTaHyBaaT BO KOHTAKT CO CBOETO CEMEJCTBO;

1. HarnaceHo ce /byBOMOpPHU, KOHTPO/IMPAYKM HACTPOEHHM CO HYECTU 0OBHHYBatba 33 HEBEPCTBO, HAr/laCeH CTPaB 04 0Tdp/atbe U/
,,HeBepcTBo®

12. He npudaraat 0AroBOpHOCT 3a GpadHnTe, CeMejHUTE /M pabOoTHWUTE HeYCrecu 1 3a CBOETO HACU/HO OAHECYBakbE, HEMAAT YyBCTBO
Ha BUHa;

13. BepyBaaT zeKa 3akaHyBa4YKOTO O/HECYBatbE IO 3a4yBYBa CEME]CTBOTO U AeKa TOa ro MpasaT 3a 406pOoTo Ha CEMEjCTBOTO;

14. MIMaaT UCTOpHja Ha HACK/ICTBO BO CEMEJCTBOTO, KaKO /el bi/ie CBeAOLM Ha HACWICTBOTO Ha TAaTKOBLMTE AW U CaMuTe Bune KpTeu;

15. Y4ecTByBaaT BO BOCMIOCTaBYBaHETO Ha XMepapXujaTa Ha HaC/ICTBOTO;

16. BocnocTaByBaaT KOHTPO/1a BP3 MapTHEPKATa CO 3aKaHW 3a CaMoybUCTBO Kora Taa Ke ce 0buge Aa r'v HanyLuT1 1

17. 4€CTO v KOpPUCTAT AeLaTa KaKo 3a/10XKHMULM U HAYMH HA KOHTPO/1a BO BPCKaTa

KpTBUTE Ha CEMEJHO HACUACTBO U HACU/IHWLMTE ,,CIOAE/YBAAT" MHOTY 3aeAHUYKM 0be/esxja - 0f HUCKO CaMOMOUUTYBatbe 40 HK3a
MpaLMOHa/H1 yBepyBatba. Har/acyBarbeTo Ha OBKeE C/IMYHOCTM He e CO Lie/l 4a Ce HaMa/IM O4TOBOPHOCTA Ha CTOPUTE/INTE Ha CeMejHO
HaCW/ICTBO; TOA € CO Lie/1 OMLUTECTBEHOTO AejCTBYBatbE /a FO HACOUM HE CamMO KOH KPTBaTa TYKY U KOH MaATPETUPaIMTe, KOH HUBHO
MOTTHKHYBatbe Aa ja Mpe3emaT OAroBOPHOCTA 33 CBOETO OAHECYBakbe U /1a YCBOjaT HEHACU/IHU HAUYMHM HA M3Pa3yBakbe Ha eMOLMUTE U
MOKaKyBakbe Ha COMCTBEHaTa MOK. 3a Taa Lie/1 MOCTOojaT nocebHO AW3ajHMpaHu MPOrpamm 3a MPOMEHa Ha HAaCU/HOTO OfHeCyBakbe Ha
Hacu/HWLMTE.

2. 5. Pazbupare Ha KpTBUTE Ha CEMEejHO HaCM/ICTBO

Cmagosu Ha pmeama cnpemd HAcu/Acmeomo

CTaBOBMTE Ha KEHWUTE Cripema HacW/ICTBOTO BO CEMEJCTBOTO Ce MPerno3HaBaaT Crope, HAYMHOT Ha HYBHOTO OA4HECYBatbe, KOe MOXe Aa ce
MaHudecTupa npeky:

Hezuparse Ha npobiemom - CMeTaaT geKa He NocTou npob/iem, na oTTamy v He Tpeba aa ce Hapa peLueHue. *KeHuTe LWTO ro oAbupaat
OBOj MPYOZ, 4eCTO PAa3BMBAAT HABMKM LLITO MOKAT HEraTMBHO Aa Ce O/ApasaT No HUBHOTO 34paBje KaKo LUTO Ce: MPEKYMEPHO 3eMatbe /18KOBU
(ocobeHo ceaatviBu), MPEKYMEPHO KOH3yMUPatbe a/IKOXO/, MyLLIEHE, MPEKYMEPHO /W HEAOBO/HO 3EMatbe XpaHa.

[peobukysarse Ha Npob/eMon - BKAy4yBa O4eKyBakba AeKa ,,ke buge nogobpo*, bruaejku noctojat /by60oB, 3ae4HUUKM KMBOT, AeLia v 1.

CamoobBuHysare U baparbe onpasdysared - €4€H e/ 04, KEHUTE LLITO CEKOjAHEBHO TPNAT HACU/ICTBO, MOAFOTBEHM Ce AaT0 ,,0npaBaaaT
HaCW/ICTBOTO Ha MapTHEPOT CO U3jaBu o4, TUMOT: ,,Moebw camaTa npeAun3BrKyBam HeBo/M", ,, Toj MMa TakoB TabueT", ,,lipeKkpaceH e kora He
nue“, ,,CaMmo ga My NMoKakam KO/IKy ro cakam, Ke npectaHe ga me Tera‘“.

CamoKoHMpPo/Ia U KOHMPO/d Ha Opyzume - CO Lie/ 4a Ce MPWAAroAM Ha MOCTOeYKaTa cocTojba, JKeHUTe YeCTo 3a3emMaar CTaB JeKa
HaCW/HWKOT € ,,IpeAU3BMKaH", Ma 3aT0a BHMMaTe/IHO OAOMpaaT NoCTanku 1 300pOBK BO KOMYHUKaLMjaTa. YecTo Toa ce 0gHecyBa U Ha
AeLara, Kou ,,Tpeba 4a ce TMBKM fl04eKa TaTKOTO cre’‘ u c.

baparse couujasHa nomnopd - HEKOM »keHu bapaaT NoAAPLLIKA BO KPU3HM CUTYaLIMKM U TOA NOBEKE 0g, POAHUHM Y NpUjaTe ik, OTKO/IKY Of
npodecroHaH1Te C1yKOM KaKo LLTO Ce LieHTpUTE 3a coLmjanHa paboTa uam 34paBCcTBEHUTE UHCTUTYLMM.

AKMUBHO pelasarse Ha NPob/1EMOIN - HEKOM KeHW BO CBOjaTa MPWU/IAr04EHOCT Ha CEKOjAHeBHaTa COCTojba Ha HACW/ICTBO HAOraaT U UMaaT
,»CKpMEHO* peLLieHue, Koe Ke MM MOMOTHe BO KpM3Ha cuTyaluja. HajuecTo Toa e naH Kage U KaKo ga ce 0/u ako CUTyalujaTa CTaHe omacHa,
aKO HaCW/HWMKOT ja 3arybu KOHTPO/1aTa WM aKo 4OTOraLLHUTE O4HECYBatba He 4aaaT pesy/TaTu.




MexaHusmu Ha npexcugysarbe
*KeHuTe 13/103KeHN Ha HaC/ICTBO BO CEMEjCTBOTO Pa3BMBAAT Pas/IMHHM MEXaHW3MM Ha OAOpaHa M CEKOjAHEBHO NMpeXxuByBatbe. Tue
MpeTCTaByBaaT HMUBHM HAYMH HA peLLaBatbe Ha Npo6/1eMoT.

TaKa T1e r'v pa3BuBaaT C/IeAHUTE MEXaHU3MU:

Passusarse 00pedeHa CuMNamuja KOH HACU/IHUKOM, HEFOBO 3aLlLTUTYBAkbE WM ONPaBAYBakbe Ha HErOBOTO O/HECYBatbe. Ha syreTo
,»OAH3/ABOP‘“ UM TELLKO € A3 ro pa3bepaT BaKBOTO OAHECYBake U MPUYMHUTE MOPA/AU KO JKEHUTE He 4,03BO/TyBaaT Ha ApyruTe Aa ,,ro N1KaaT
HOCOT BO TYrY /IM4HK paboTu‘.

Passuearse KpdjHa NacugHocm, MPW LITO HA CeKoe Gaparbe Ha HACU/IHUKOT Ce OAroBapa BeHall, 6e3 npotect. OBa rvi BK/y4yBa 1
OMOMeHyBaHaTa Ha /ieLata Aa He NpeAu3BMKYBaaT arpecuja (,, TULLIMHA A0/EeKa TAaTo Cive‘‘) UK HUBHO MOBMKYBAtbE 43 O CNYLLIAAT, Braejku
TaKa e 0be36eseHa HUBHATA CUIYPHOCT.

DYHKUUOHUPArse Kako asmomam, 6e3 CaMOCTOJHOCT BO 40KMBYBaHbaTa, Pa3MUC/IyBakbaTa UM akTMBHOCTUTE. Taa cebecu ce A0KMBYBa
KaKO CpeAuLLTe OKO/Y KOe Ce 33/,0B0/yBaaT bapatbata 1 MoTpebuTe Ha HACU/THUKOT.

Manmpemuparse Ha deljama Kako U3pas Ha /IMYHaTa HEMOK £ ce CIPOTMBCTABAT HA HACU/IHUKOT, KOj Haj4ecTo e nocuneH. Ha geuarta e
MOHO ,,4a Ce UCTYpyH“ HaTa/oKeHUOT bec.

Kopucmerse cexyHoapHa 006UsKd, NPaBeHbe AOMO/HUTE/IHW OTCTAMKM BO 4PYrU MOApadja Ha CEMejHUOT KUBOT, Ha NP. eMMaTHja 04,
MOLLMPOKOTO CEMEjCTBO, M3rOBOPH, Kaetbe U MOAAPOLYM 04, HACU/HMKOT MO MaATPETUPAHETO U C/1.

30wmo xpmeama ocmaHysd 80 HACWIHAMA 8PCKd, 30WIMO He ja Hanywimu?
Moarajku 04 NpeTnocTaBKaTa /ieKa }KPTBaTa € BO3pacHa IMYHOCT U MMa Bapem TEOPETCKM MOMKHOCT A3 FO HaMyLUTH HACU/THUKOT, BAskKHO e
/ia ce pa3bepaTt eMOLMOHA/HUTE, MEHTa/IHUTE, MPAKTUYHWUTE 1 @KOHOMCKMUTE MPUYMHM TOPa/AM KOM Taa He ja HanyLUTa Hacu/HaTa cpeauHa.

[ToMery NpuYMHWTE MOPa/AM KOM Taa He ja HamyLUTa HAaCW/IHATa CPeavHa ce U:
e /byb6OBTa KOH HACU/THUKOT;
BEPYBaETO AeKa HACW/ICTBOTO € 3HaK Ha /byboB;
36yHeTOCTa KaKo Hej3MHWMOT MapTHep ja UCKaxyBa /byboBTa;
BEPYBaETO HA HACU/HMKOT KOTra Ke Kake 4eKa Toa Hema /a e C/lyuu MOBTOPHO;
Ha/LeKTa 4eKa HACU/THUKOT Ke Ce CMEeHY;
ybe/ieHOCTa AieKa BpCKaTa Bpeu Aa Ce MpoA0/IKM Nopasy $asata Ha ,,MeAeHUOT Mecel’ 04 KpYroT Ha HaCWICTBOTO;
HeMaHeTO enba 4a ce MpeausBuKa ,,pacTypare’‘ Ha CemejcTBoTo;
BEPYBAHHETO AeKa Hacu/eH compyr (TaTko) e Nogo6ap OTKO/IKY A3 ce Hema conpyr (TaTko);
CPaMOT 0g, PU3HAHMUETO /leKa e MA/ITPETUPaHa;
HEeMaHeTO 3aCO/HULLITE;
He3HaereTo Kaze 4a nobapa noMoLL 1
HeBepyBaHETO BO OArOBOPOT Ha NO/MLMjATa HA CEMEJHOTO HACU/CTBO.

*Kpmeama ucmo maka moxce dd ce naawiu 0d 3amMuHe buodejku:
® Cern/allm o4 noceauLpMTe No 06MAOT 4a 3aMUHE: 3r0/IeMEHO HACU/ICTBO aKo He ycree BO 061AO0T /M ako ce 0bpaTu 3a MoMoLL;
® Cen/allm aeKa ke cTaHe 6e340MHVK;
® (CTpaxyBa geka Ke rv 3arybu geuatau
® (CTpaxyBa Og TOa LLTO OV MOXe e 4a NOMUC/IAT Hej3UHWTE NpujaTe/iv U CemMejCTBOTO.




Kpmeama moxce Oa e PUHAHCUCKU 3d8UCHA 00 HACU/HUKOM nopadu akmom dexa:

TOj ja KOHTPO/IMPa Hej3uHaTa 3apaboTyBauKa;

Taa e MpyHyAeHa Aa paboTv 4oMa U A 1 OAr/ieyBa AeLaTa v MopagAm Toa He e BO MOXKHOCT Aa 6apa paboTa wro 6u $ obesbeguna
c1060ga Aa b6apa He3aBuCeH KMBOT 3a cebe 1 3a aellaTa;

HEJ3MHMOT MPHUAOHEC 33 CEMEHMOT DyLIET He € NMPU3HAT 0/, HACU/THUKOT;

Hema CTeKHATO COOABEeTEH CTerneH Ha 06pa3oBaHKe 33 Haorare Ha paboTa;

Hema paboTHO UCKYCTBO

MMOTOT € Ha MMe Ha HACW/HUKOT, a Taa Hema 40BO/HO CPEeACTBA 3a MOBeAYBakbe CyACKa MocTanka

Bo ci1yydj #pmeama Od e U3/10%eHd Ha HACU/CMBo N0d0/120 BpemMe, mad Moebu:

rO PaLMOHa/M3MPa OAHECYBAHETO Ha HACUIHUKOT;
ce 06B1HyBa cebecy /ieka Taa ro nposoLmpa (MOCTojaHo M 61/I0 KayBaHO AEKa HACU/ICTBOTO € HEj3MHA BUHA);
BEpYBa /ieKa Taa 3ac/1y)KyBa ga buze nospesyBaHg;

BO COCTOj6a e Ha MeHTa/IHa M 134K MCLPMEHOCT 33 4a Mpe3eme KakoB 6110 YeKop;

Hema goBep6a Bo cebe 1 BO CBOUTE COCOBHOCTY Aa npe3eme akLuja u

“Ma YyBCTBO geKa 0OMa0T Aa 3aMuHe Ke Buge BeckoprceH buaejkm HACUAHUKOT e MpecueH.

Aypu U 80 CUMyayuu Ko2d ¥(pmaamd Ke 20 Hanywmu HacuaHUKom (HacuiHama cpeduHd), Moxce Od ce C/1y4u mad NOBMOPHO Od Ce 8pAMU Kdj
Hez0, 6UoejKu:

He £,0buMa 4OBO/HO NPAKTUYHA Y eMOLMOHA/IHA MOAAPLLKa;
Ha /ieLiaTa UM Heg0CTacyBa TaTKoTo;

Taa e HecurypHa u

HaCW/HWKOT ja ybeaun fa ce BpaTw.

2. 6. Moc1eauLm 04 CEMEJHOTO HACU/ICTBO

Mcuxonowku nocreduyu 00 HacuicMeomo
CemMejHOTO HAaCU/ICTBO KaKO U CEKOE APYro AOKMBYBatE HA HACW/ICTBO MOKE 4a UMA UCK/IYYMUTE/IHO LUTETHM NCUXO/OLWKM MOC/IeAMLIM 33
KPTBaTa. HajuecTu 3HaLW LUTO YKaXKyBaaT Ha MOXKHO Ma/ITpPETUpPatbe Ce:

HaMHATOCT, HEMMP, YYBCTBO HA C1abOCT;

[LOWMBYBatbe Ha CTPaB (3a cebe, 3a CBOjOT $KMBOT, 32 JKMBOTOT Ha CaKaHUTE /yre);
UyBCTBO Ha Cpam;

UyBCTBO Ha BMH3;

CaMO03anoCTaByBatbe;

rybere camogosep6a;

HEBPOTCKM PEaKLM (4ENPECUBHOCT, aHKCMO3HOCT, HAMAAM Ha MaHUKA);
HapyLLyBakba Ha CuereTo (HECOHMLA, HOKHM KOLLMApK);

HapyLLyBakba BO MCXpaHaTa (aHOpeKcuja, by mMmuja, 4eXHAPUPAHOCT);
3/10ynoTpeba Ha aKOX0A U ApOTY;

npo6/1emu CO KOHLEHTpaLKjaTa;

[,€30pPUEHTUPAHOCT U YYBCTBO Ha PaceaHoCT;




- HeA0CTaTOK Ha TO/epaHLiMja 1 TPNeMBOCT;
- arpecvBHO O/HeCyBatbe Cripema cebe u cripema ApyruTe;
- 0buamn 3a cynumg m
- MOCTTPAyMaTCKO CTPECHO HapyLLyBak-e.
®dusuyku noc1eduyu 00 HAcu/ACMBomo
[OKpaj eMOLMOHA/IHUTE PeaKLMM U MOCIEAMLIN OF, AOKMBEAHOTO HACU/ICTBO, XKPTBUTE HECTO UMAAT NOC/IeANLIM BP3 TENECHOTO 34paBje:
- OM3M4KM NoBpeaM (CKPLUEHMLM, U3TOPEHNLIM, UCEYEHMLIM, KOHTY3WMU U CAL);
- MCMXOCOMATCKM 3a60/1yBatba;
- /MLLYBaHbe O/ *KMBOT;
- CroHTaHu abopTycy;
- HecakaHa bpemeHOCT 1
- CeKcya/Ho npeHoumBM 60/1eCTu.




3. BIMJAHUE HA CEMEJHOTO HACK/ICTBO BP3 AELIATA
3.1. fleujaTa Kako CBeAOLM Ha KOHTUHYMPAHO HAaCU/ICTBO BO CEMEjCTBOTO

{lelaTa LUTO pacTaT BO CEMEjCTBA BO KOM €& C/1y4yBa CEMejHO HaCU/ICTBO CEKOraLll Ce KPTBU 6e3 orne ga/m buie AMPEKTHO U3/10KeHH
Ha HaCMACTBO WM Bu/ie CBEAOLIM HA KOHTUHYMPAHO HACU/HUYKO O4HECyBatrbe. M3/103KeH0CTa Ha HACU/CTBOTO LUTO CE OABMBA MOMery
pOAUTENNTE, AMPEKTHO B/IMjae Ha Pa3BOjOT Ha 4ETeTO 1 Ce ped/IeKTUPa NPEKY H13a HEMOCPEAHM U AOATOPOYHM NOCIEANLM U TELLKOTUM
BO XMBOTHOTO MPWU/AroAyBarbe Ha geTeTo. HajuecTn HenocpeaHm Nnoc1eAuLym ce aHKCMO3HOCTa M 4eNPeCMBHOCTA, TELLKOTUM BO TEKOT Ha
LLIKO/TYBaH-ETO, arpeCHBHOCT, KpaKbK, 3/10ynoTpeba Ha Aporu, HUCKO CaMOMOUMTYBake. Kaj oBMe /AeLia, 3HaUUTEIHO MOYECTO Ce MPUCYTHM
MCUXOCOMATCKM M COMATCKM TELKOTUM: [/1aBODO/IKM, MOKPErbe BO KPEBET, Pas/IMiHW MHPEKLMU 1 U1, KOM HEPETKO A0Be/yBaaT 40
XOCMUTa/M3auyja.

EdekTnTe 04 1310 EHOCTa Ha HACU/ICTBO Ce MeHYBaaT BO 3aBUCHOCT O/, BO3pacTa Ha AeTeTo. Kora 4eTeTo e cBe40K Ha MaATpeThpame
Ha MajKaTa, T0a MMa HamMa/IeHO YyBCTBO 3a COMCTBEHATa BPEAHOCT, aHKCMO3HO € 1 YI/IALLEHO, @ CBETOT IO A0MKMBYBA KaKO HECUIYPHO U
HenpujaTenCcko MecTo.

B0 3aBMCHOCT 07, BO3paCTa v CTENEHOT Ha Pa3Boj, 4eLiaTa Ha Pas/IMyeH HaumMH Ce COOYyBaaT CO HACU/ICTBOTO?:

. /leuaTa Ha NPeTLIKO/ICKA BO3PACT He yMeaT AeTa/HO Bepba/HO A4a ro ONMLLAT HAC/ICTBOTO Ha Koe Br/ie CBEA0LM, MOPa/M LUTO Kaj HUB
Tpeba Aa ce BHUMAaBa Ha ApYru 3HaLm/MaHUbecTaLmu, Kako LTo ce:

- Te/leCHW cUMNTOMM (60/1KM BO CTOMAKOT, r/1aBo60/1KK);

- Har/laceHa BO3HEMMPEHOCT BO CUTYaLMM Ha pa3genyBatbe 04 MajkaTa;

- MOKpetbe BO KpeBeT HeCOO/BETHO 3a BO3PaCTa;

- HapyLuyBatbe Ha CrnereTo (HECOHMLIA, 3r0IeMEH CTPaB 0/ TEMHUL, OTNOP /A Ce O/AM Ha Crietbe);

- 3abaBeH TeneceH paseoj;

- TOB/IEYEHOCT;

- HeAO0CTaToK Ha AoBepba BO BO3PACHMTE;

- CTPaB Of OAPe/EHa MHHOCT W OAPeAeH Nos;

- aBTOAECTPYKTMBHO OAHECYBatbe 1 arpeCUBHOCT;

- BO MHTEPaKLMMTE LOMMHMPA TeMaTa Ha MOK U KOHTPO/a;

- TpeTepaHa YyX/MBOCT U 3kenba fa ce yrodysa u

- CTpaB 0/ A0BpOHaMEpeH AO0MKMP U HErOBO 0AGMBAHbE.

Il.  /leuaTa Ha LUKO/CKA BO3PACT BO 3aBUCHOCT OZ, CTEMEHOT M 3a4€CTEHOCTA HA HACM/ICTBOTO Ha Koe Gu/ie CBe0LM Kako U BO 3aBUCHOCT
O/ HMBHaTa No3MLMja BO CEMEjCTBOTO, MOXaT Aa MaHWUdeCcTUpaarT:
- TOCTOjaHM anbu 3a Tes1ecHn 6o/Ku;
- 0fHecyBatba 3a KoM ce bapa 0f00pyBarbe;
- TOB/IEYEHOCT, NACMBHOCT, MOTMNO/HA NOCAYLLIHOCT;
- HWCKa To/IepaHLmja Ha dpyCTpaLmm um GeCKOHeYHa TpreMBOCT;
- TPEeYecTo /iejCTBYBarbE KaKO ,,MajKUH Ma/l MOMOLLHUK' UM ,,TOMOLLHUK Ha HACTaBHUKOT"
- WCMagu Ha beg;

3 Mullender, A. & Morley, R. (1994) (eds) Children Living Through Domestic Violence: Putting Men’s Abuse of Women on the Child Care Agenda, London.




- 3a4eCTeHu pacnpaBuu co bparata (CecTpuTe) uam BPCHULMTE BO YHUAMLLTE U
- arpecvBHO MAATPETUPak-E Ha APYTU AeLa.

lll.  Aeuara n3/0XKeEHM HAa HACU/ICTBO MOXAT 4,3 MaHU(ECTUPAAT U KPajHO CMPOTUBHU OAHECYBakba. HeKoM o4 HMB MOXKaT Aa MMaaT
O//MHHM NOCTUrHYBakba Ha YUMIULLITE, NePGEKLMOHUCTUYKM CTaHAapAM (Pa3BUEHM KAKO NOC/IEAMLA HA CTPABOT 04 HEYCreX),
npeTepaHa 04roBOpHOCT (,,CTap-Mau‘ AeLa) - OBUE KAPAKTEPUCTUKM HAJMECTO Ce 3abe/1eKyBaaT Kaj HajCTapoTo /eTe BO
cemejctBOTO. Of ApYra CTPaHa, BO UCTU OKONHOCTU, HEKOM AeLia MOXe 43 MOKaXyBaaT cocemMa CMPOTUBHM OfAHeCyBarba KaKo:
nepuoayM Ha HapyLLYyBakbe BO KOHL,eHTpaLujaTa 1 ¢/1ab ycrex Ha yum/mLLTe, HECMaCHOCT, HaK/IOHETOCT KOH HE3roAM v MOBpPeAy,
MOKayBakbe CTPAB Of O/ EHE HA YUW/IWLLITE U PA3BUBatbe C/IMKa 33 cebe KaKo HeyCreLLHU YHeHUL.

IV.  BoagonecueHumjaTa, HajHecTV oI AMLIM KaKO M 3HALM Ha M3/103KEHOCT Ha HACW/ICTBO MOMery poAuTenTe ce:
- 6ercTBo BO Apora Uim asKoXo/;
- Berarbe 04 AoMa (WM NOMKUHYBaHE MHOTY Ma/IKy BpEMe BO 40MOT);
- CYWUMARHU MACIM UK 0BUAY;
- XOMULMA/HA MUCM U1 0BKAaY;
- KPWMMMWHa/IHU Ae/1a, Kpaskou W/v Mpogasatbe 4pora;
- MecMmMmM3am BO NOT/ie, Ha 3a/,0B0/TyBatbe Ha 6a3nyHUTe MOTpebu 3a CUrypHOCT, /bYOOB U MpUNarakbe;
- HMCKO CAMOMOUNTYBakbE;
- TeLKOTWUM BO Pe/laLunTe CO BPCHULIUTE;
- HaMa/ieHO COYYBCTBYBakbe CO KPTBY;
- TeLKOTWM BO KOTHUTUBHOTO M YHUIULLHOTO GYHKLMOHMPatbe 1
- bercTBo BO paHa bpemeHoCT.

[l0XVBYBaHETO Ha HACW/ICTBO BO AETCTBOTO HeCTO NPUAOHECYBA 3@ HACU/IHUHYKO OAHECYBakbe BO BO3PACHUOT nepuog,. JeLiata Wwro bune
CBe/IOLM Ha HAaCW/ICTBO MOMery POAUTE/INTE, KOra Ke NOPacHaT NOYeCTO Ce HaCW/IHW KOH CBOWTE MapTHEPU /M KOH COoNCTBeHnTe Aeta. OcBeH
TOQ, U3/10KEHOCTa Ha HAaCW/ICTBO BO CEMEjCTBOTO MMa r0/1eMO B/IMjaH1e Ha Pa3BojoT Ha POAOBMOT UAEHTUTET, MPU LLITO MOMYMHbaTa /I€CHO Ce
MAGHTUMKYBAAT CO y/10raTa Ha HaCU/IHUK, @ A@BOjUMHbATa CO y/10raTa Ha KpPTBM.

M3/10eHOCTa Ha HAC/ICTBO BP3 MajkaTa B/jae 1 Ha pa3BuBatbe Pas/IMiHK yBepyBatba LUTO NMpUAOHECYBaaT 3a IpeHecyBatbe Ha
HacUACTBOTO 04, reHepaLyja Ha reHepauyja.

YTBPAEHO € 4eKa AeTeTO LUTO e CBEAOK Ha Ma/ATpeTUpatbe Bp3 MajkaTa u Apyra 3HauajHa eHcKa /muHocT (6a6a, TeTKa, MaKea),
HajBepOjaTHO Ke CMeTa geka:

- NpUGAT/MBO € MaxkNUTe Aa 1 YAUPAAT KEHUTE;

- HaCW/CTBOTO e /1e/10TBOPEH HauMH 3a peLlaBatbe Ha Npob/emuTe;

- BO Pe/ e Aia Ce yApY HEKOj aKO CU /IyT UM BOHEMMPEH;

- HepaMHOMpPaBHOCTa BO OAHOCHTE € HOPMa/IHA - MALLKMTE Ce jaku M MMAaT MOK U KOHTPO/1a BP3 XeHUTE, KoM ce ¢/1abu;

- HeraTMBHWTE NOUIeAMLM O4 HACUACTBOTO Ce Ma/IM WM He MOCTOjaT;

- TO0a(AeTeTo) € OArOBOPHO 33 MA/ITPETUPALETO U Tpeba Aa Ce YyBCTBYBA BUHOBHO W

- TOA e 04rOBOPHO /a O COMpe Ma/ITPETUPAHETO CO TOA LUTO Ke ja ,,3aluTUTH MajkaTa wam Ke My ce ,,CpOTUBCTaBM  Ha TaTKOTO.

Kako 0a ce npekuHe medyzeHepayuckomo npeHecysdkroe Hd HACU/ICMBOMo?
Bo 1en0cT reaaHo, NoAaToLMTe YNaTyBaaT Ha 3aK/NYUOK A4eKa AeLiaTa LUTO PacTaT BO HaC/IHO CEMEJHO OMKPYKYBakbe Ce 13/10:KEeHN Ha
PU3MK M TUE HACW/HO @ Ce OAHEeCyBaaT. BUKTUMM3aLIMjaTa BO 4€TCTBOTO O 3ro/IemMyBa PU3MKOT 04 Ma/ITPeTUpakbe Ha CONCTBEHUTE AeLja.




MocTojaT noBeKe pakTOpU O MOTECHOTO U NMOLUIMPOKOTO OMNKPYKYBake Ha MYHOCTa MA/ITPETUPaHa BO 4€TCTBOTO, KOM MOXaT
/1a PUAOHECAT 3a MPeKMHYBakbe WK MPO/AO/IKYBatbe Ha MeryreHepaLckaTa Bepura Ha MasTpeTuparbe. 3a NpeKuHyBambe Ha
MeryreHepaLckaTa Bepura Ha Ma/TpeTUpatbe NpuAOHECyBaaT: NOA/APKYBa4KM 6padeH napTHep, EKOHOMCKA CUIYPHOCT BO CEMEJCTBOTO,
MPUNaAHOCT Ha BEPCKUTE 3aeAHNLM, TOMA/IKY CTPECHM 40XKMBYBaHba BO XKMBOTOT KaKO M KOPUCTEHE Ha COBETYBakbe /W NCUXOTepanija.

BCyLUHOCT, HEOMXOAHO € MEHYBakb€ Ha MOLLMPOKMTE OMLUTECTBEHM HOPMM, KOM MPUAOHECYBAAT 3a MPOAO/IKYBatE W/M MPEKUHYBAHbE
Ha HAaCW/ICTBOTO BO CeMejcTBOTO. OTTamy, MPOMEHWTE BO 3aKOHCKATa Pery/1aTuea, CO KoM jacHO Ce MCTakHyBa 3abpaHaTa 3a HAaCU/HUYKO
O/iHECyBatbe BO CEMEJCTBOTO M OMLLTECTBEHATA HEMOMKENHOCT Ha HACU/ICTBOTO, MOKAT NO3UTMBHO A3 A€jCTBYBAAT HA MEHYBAHETO Ha
HOpPMMUTE BO MOLUMPOKOTO OMKPY*KYBakbe, 0CODBEHO AO0KO/KY MOYHE CUCTEMCKO KOPUCTEHE HA MOCTOEUYKUTE MEXAHU3MM Ha peaKLimja BO
C/lydau Kora Ce KpLLAT 3aKOHCKUTE ogpesou.

3.2. EpuKacHo nomaramwe Ha geLaTa U3/I0XKeHU Ha CEMEjHO HaCUICTBO

COBeTYBa/MLLTETO MOMe /i3 MMa U nocebHaA npozpamad 3a UHOUBUOYA/HO U 2pyNHO cosemysdibe Ha Oeyd c8edoyu Ha cemejHO Hacu/1Ccmeo.
MpeKy 0Ba Mporpama Ha geLiata UM Ce OBO3MOKYBA 43 HayyaT LUTO e CEMEjHOTO HaCW/ICTBO, AeKa He Ce eAMHCTBEHWUTE LLITO MMa/ie TaKBO
MCKYCTBO M LUTO € HajBaXkHO, /1a Hay4aT AeKa THe He Ce BUHOBHM 33 OHa LUTO UM Ce C/ly4yBa BO AJOMOT.

Mporpamara Tpeba ga 0be3e/m NOMOLL Ha gelaTa BO HACOKa Ha rpazeHbe Ha CaMOMOYMUTTa U a HayuaT 34paBy HAYMHM 33 CPaBYyBatbe CO
[,0KMBEAHOTO UCKYCTBO.

MpeKy TemuTe WTO Ce NpeAMeT Ha paboTa Ha cecumuTe ce NOTTUKHYBA Mpero3HaBarbe Ha YyBCTBATa KaKo M yuetrbe Ha COOABETHU BELLTUHU
3a CrpaByBatbe CO HUB.

3a g2 ce OBO3MOXM YCreLLHO MOoMararbe Y 3ajakHyBakbe Ha gelaTa LTo bu/e cBeaoLy Ha ceMejHO HacU/CTBO NMOTPEBHO e:

e zaum ce 0be3beam NpOCTOp BO KOj Ke ce YyBCTBYBaaT be3beaHo 4a 360pyBaart 3a Toa LUTO UM ce cyumo. NomanTe el 4ecto
MMaaT TeLIKOTWM BO Bepba/IHOTO M3pasyBatbe Ha EMOLMUTE, OPAAM LLITO HajHeCTO LIPTEXOT e 0D/IMK LLITO MM Ce HyApM 3a No/lecHa
ekcrpecuja. fleTeTo He cMee /a ce Npucu/yBa /Aa 360pyBa, Toa Ke ro Hanpasu T0a, HO BO Bpeme Koe Hemy Ke My ogrosapa. lotpebHo
e fa ce Kpenpa aTMocdepa Ha goBepba BO KOja 4eTeTo CO TEeKOT Ha BPEMETO Ke C1 A03BO/M A3 M U3pasu eMOLHTe;

e He Tpeba ga ce AaBaaT BETyBakba leKa ,,Ke ce YyBa TajHa'‘ 33 OHa LUTO AeTeTO Ke ro Kaxe, buaejkv MOxe Aa ce U1yuu 4eTeTo U CamoTo
42 6110 M3/10)KEHO Ha HACW/ICTBO M TOraLll ,, TajHaTa“ He cvee /a ce YyBa. HamecTo T0a, Ha f,eTeTo My Ce KaxKyBa fieKa CO TeparneBToT e
CUTYPHO M 4eKa aKo MMa HELLITO 3a LUTO CaKa 4a 360pyBa, TEpaneBTOT Ke MOXe 4a My MOMOTHe;

® Ha/eTeTO My Ce Ka)XyBa eKa T0a He e BUHOBHO 33 C/Iy4yBarbeTO Ha CEMejHOTO HaCK/ICTBO;

[OKO/IKY A€TETO MOKaXKyBa HAC/HO OAHEeCYBarbe, MHOTY € BaKHO TepaneBTOT /a 3a3eme CTaB MPOTUB HACU/ICTBOTO, BO CUTE MOXHU
06/muy 1 dopmu. Tpeba aa ce ma npeABHa, 4eKa NOBEKETO AeLia LUTO CTPaAAaT 04, MOCT-TPAyMaTCKO CTPECHO HapyLUyBakbe Ke MMaaTt
W3/IMBU Ha HEKOHTPO/IMPaHa arpecuja, U OTTYKa, HUBHOTO ,,HACW/ICTBO* He € 3HaK A,eKa U1 ,,Te Ce HACW/IHW KaKO H1BHWUTE TaTKoBLM . BO
TaKBU C/1y4au, NOTPeBHO e Ha AeTeTo Aa My Ce OBO3MOXM MPOCTOP A3 M U3pasw CBojaTa /iyTMHa U ApYri YyBCTBa Ha 6e36e/eH HauuH.
Ha oBue gelia He UM e NOTpebHO aa ce ,,ancUmnIMHMpaaT*, Tyky MMaat notpeba ga bugat pasbpaxy;

e OTpebHO e Ha AeTeTO /a My Ce 0CTaBM OApPeseHO Bpeme 3a OTBOPEHO CMOAEe/yBake Ha UCKYCTBOTO, MMajKu Npe/ABUZ, AeKa HerosaTta
£oBep6a e cepuo3HO HapyLLeHa Nopaau C1ydyBarbarta BO 4OMOT U

® 1ICTO TaKa, TepaneBTOT TPeba 4a ymee /3 nperno3Hae Kora Ha HeKoe geTe LUTO 6110 CBe0K Ha cemMejHO HacU/CTBO My e noTpebHa
MOMOLL 0g, 4PYrv NPOdeCMOHA/LM U Aa MY ja OBO3MOKM TaKBaTa MOMOLLL.




4. MCUXO/IOLLKATA noMoul U noAAPLUKA KAKO HAYUH 3A CITPABYBAKE CO CEMEJHOTO HACHU/ICTBO

4.1. [ICMXONOLLKOTO COBETyBa/IMLUTE

COBeTYBa/IMLLTETO 32 }KPTBM Ha CEMEjHO HAaCUACTBO Tpeba ga npeTcTaByBa 6e36e4HO MECTO 33 Pa3roBOP Kaje LUTO Ce OBO3MOXKYBA
CTEKHyBatbe BELUTUHM U 3Haeka 33 NoA06pyBatbe Ha CAMOMOYMTTA, CAMOOMNpPeAeIeHOCTa 1 6e36eAHOCTa, MECTO KaZe LUITO MOMKE 4a Ce Hay4u
/ia Ce }MBEee aKTUBHO, OArOBOPHO U 4OCTOMHCTBEHO BO MHTUMHATA NAPTHEPCKA pe/aLyja.

fAednHuparbe Ha COBETYBaETO:

COBeTyBal-bETO MOXKe da ce ,U,EC]JI/IHVIpa KaKO: p€/1aTUBHO KPAaTKOTPA€H,MHTEPNEPCOHA/IEH U Ha Teopwja 3aCHOBaH npouec
Ha nomMarame Ha K/IMEHTU WITO Ce 633|/IL-IHO, NCUXO/NOWKK 34PpaBU IMMHOCTU, Aa COB/AAAAaT OApeAEHN passojHM AN CUTYaUMCKH

npobsem.
CoBeTyBaHeTO € NoMarate Ha /yreTo Aa C1 MoMOrHaT camuTe cebec.

(The Skilled Helper Model, Skills, and Methods for Effective Helping by Gerard Egan, 1982)

MCMXONOLIKOTO COBETYBA/IMLLTE 3a MOMOLL M MOAAPLLKA HA XKPTBUTE Ha ceMejHO (MapTHEPCKO) HAC/ICTBO Tpeba Aa HyAy MoBeKe
BM/,0BM MOMOLL 1 TO3 BO ;OMEHUTE Ha MPEeBeHLja, COBETYBAHbE W KPU3HA /M MOCTTPYMATCKa MHTepBeHLja. He3aBucHO o4 mpypogaTa Ha
MOMOLLITA, HEJ3MHUTE OCHOBHM L&/ Ce:

® MHpopmupatbe 3a NpUpOAATa M MOTEK/IOTO Ha CEMEjHOTO HACU/ICTBO, 33 YOBEKOBUTE MPaBa, 33 MOXXHOCTUTE 33 CrpaBYyBatbe U

W3/1eryBatbe 0/ KpyroT Ha HaC/ICTBOTO U

e BpaKatbe Ha YyBCTBOTO Ha 6e36e4HOCT, CaMOMOYMTYBakbE 1 3ajakHYBakbe Ha KAMEHTOT (KPTBA Ha HACU/ICTBOTO) A4a IO UCTPAXKM U Aa

ro pasbepe cBojoT npob/1iem, 4a Hanpasu 34paBw M360PH, 1 4a ONCTOM Ha O4/1yKaTa 3a POMEHM.

MCMXONOLLKOTO COBETYBA/IMLLITE HYAM NOBEKe BUA0BM MOMOLLE:

1. [lpeseHMUBHA UHMepBeHUUjd

2. [lcuxo/10uiKa noMow (cosemysdrbe) 3d 3ajaKHY8dHse U HanYWMdkrbe Hd Kpy2om Hd HACU/ICMBOMO - BO 3aBUCHOCT O/, MPUPOAATa, TEKOT U
MHTEH3WUTETOT Ha HAaCU/ICTBOTO, HajHeCT1 GOPMM Ha NMCUXO/IOLLIKA MOMOLLI BO OBME PaMKM Ce:

- MpmapHa ncMxo/10LLKa NoMoLL;

- UTHa uHTepBeHLja 3a 3aLlUTUTa O/ HAaCW/ICTBOTO;

- McnxooLLKa NomoLL 1 NoAApLIKA U

- KpusHa (mocTTpaymarcka) uHTepBeHuuja.

®opmuTe Ha paboTa Ha NCUXO/IOLIKOTO COBETYBA/IMLLTE CE: UHAMBUAYA/HO W FPYMHO COBETYBAHE, MPU LUTO IPYNHOTO COBETYBAME €
rnoBeKe HAaCOYEHO KOH pea/n3aLipja Ha NpeBeHTUBHUTE (MHGOPMATUBHM) U NCUXO-€AYKATUBHM MPOrpamMm 3a MoMOLL (KaKo Ha rp. AUCKYCUOHM
IPYNH, UK NCUXO-€AYKATUBHM rPYTIU HA 3343/ €HA TeMA), OAHOCHO Py HA NOAAPLIKA U 3aKPEMHYBatbE MO 40/rOTPAjHA U3/10XKEHOCT Ha
cemejHo HacuncTeo. CoBeTyBa/MLLITETO 06e36€e/yBa M Ae6pUdHHI FpynK 3a ,,TOMOLL Ha MoMaraumTe* Bo HUBHaTa paboTa CO KPTBUTE Ha
CemejHO HaCuACTBO.




Yn102a Ha mepanesmom* 80 cogemysanuwimemo

Y/i0raTa Ha TepaneBToT € 4a ro COCYLLA KAMEHTOT 6e3 Cy/etbe U npeapacyan, 6e36e4HO 4a ro BOAM HU3 MPOLLECOT Ha NOMarambe,
MOTTUKHYBAjKM IO PacTeKOT U aBTOHOMM]jaTa Ha K/MEHTOT BO 4OHECYBatbE 34PaBu OZ/TyKM 3a cebe, Kou Ke My MOMOTHAT A3 W3/1€3€e O4 KpyroT
Ha HACW/ICTBOTO M A3 ja HaMyLUTV NO3MLMjaTa Ha ,,»KPTBa‘“. KaKo BO aKTye/HWUTe, Taka U BO CUTE HapeAHM MapTHEPCKU pe/laLiui.

Toa 3HauM ieKa BO TEKOT Ha Lie/IMOT NPOLLeC TepaneBToT 04, MO3WLMja Ha UCTPaskyBay M BOAWTE/ Ha MPOLLECOT Ha MoMaratbe NMoCcTeneHo ro
npeHecyBa BOACTBOTO Ha K/AMEHTOT, @ BO HACOKA Ha Mpe3emMatbe Ha OArOBOPHOCTA 33 COMCTBEHUOT XMBOT U HEFOBO MEHYBatbe.

Mpeg, aa ja npudatv yaorata Ha npodecoHasneH nomarad, nokpaj obykuTe TepaneBToT Tpeba Aa ry HanpaBu U CIeAHUTE NOATOTOBKM:
> [la Hay4u Od 2u npeno3Hded IUMHUMeE 02PdHUYy8dtbd 80 pdbomamad co ¥ pmeume Hd CeMejHOMOo HACU/ICMEeo:

[penopaku:

OppegseTe Bpeme 3a cebeHab/byyBatbe 1 peno3HaBarbe Ha ConcTBeHuTe cdaKarba, CTaB 1 NpeApacyAm 3a TeMU CO KoM HajBepojaTHO
Ke ce cooumMTe BO TPETMAHOT Ha CEMEJHOTO HaCU/ICTBO - CEKCYa/IHO HAaCW/ICTBO, CU/TYBatb€; MA/ITPETUPakbEe Ha AeLid; MHLLECT; CeKCYa/IHO
NpeHoC/MBK 60/1eCTH; KOHTPO/IA Ha parakbeTo; 3/10ynoTpeba Ha APOru U a/IKOXO0/; MpeabpayHu CEKCyaHU OAHOCU U CA.

Pasmuc/ieTe 3a CBOMTE MCKYCTBA 32 OAHOC Ha OBYe npaluatba. Moxe Aa ce ¢1y4m, HeKoja of TemuTe /a bu/e aen o BaLLMOT XKUBOT UM
{1€/1 0, }KMBOTOT Ha HEKOj BaLLl 6/1130K.

BakBuTE UCKYCTBa BO CONCTBEHMOT XMBOT € MOTPeBHO Aa ce crnogenaT u npodpecoHanHo Aa ce 06paboTar 3a Aa He ce nojaBat Kako
/YHU, HAHAAMUHATH AOXMBYBaHa O/, MMHATOTO, CO HEraTMBHO B/IMjaHMe BP3 NMPOLLECOT Ha COBETYBatbe.

» [la Hanpasu pas/uKka nomezy MoxHume npuodu (cmpamezuu Ha nomazatree) 3a da 6ude doc1edeH U epukaceH 80 novowma

MpUCTanyBakbETO KOH KAMEHTOT (3KPTBA Ha CEMEJHOTO HACW/ICTBO) MOXKE /1a CE PEa/I3UPa 04 MO3MLMja HA MOK W KOHTPO/IA U/ Of,
no3uLMja Ha 3acTanyBare U Meavjaupja.

,,Jac 3Ham wmo e Hajoobpo 3a 8dc... e r1aBHaTa NopaKa Ha CTpaTerujaTa Ha MOK U KOHTPO/13, 3@ Pa3/IKa 04, Mo3uLpjaTa Ha 3acTanyBarbe
Ywja r/1aBHa Nopaka e: ,,[71edam wmo 8u ce cy4ysd, ce 06udysam Od pas3bepam KaKo ce Yyscmeaysame, mykd cym Od NoMo2am Od OOHeceme
00/1yKd KOja HajMHO2y 8U 00208dpa... ¢

He Tpeba pa 3abopaBrmMe geKa cekoja 04 AafeHUTe NO3ULMM COAPHKM NOPaKU AMPEKTHO YNaTeHU A0 K/MEHTKaTa, KoM B/njaaT Bp3 U
HaTaMOLLHO /10}KMBYBakbE M Y4ECTBO BO MPOLLECOT Ha MOMarakbe BO Hej3uHaTa camorepuenLyja.

K/AneHTOT (sKpTBaTa) HajueCTo A0ara CO MHOry KOHKPETHM O4eKyBatba BO NOT/ie/ Ha omoLuTa. Tve npou3s/ieryBaar o MoBpeAuTe Ha
Hej3MHUTE OCHOBHM NOTPEtU 1 Npasa.

4 TepMUHOT TepaneBT Ce 0AHEeCyBa Ha CTPY4YHWTE /LA WTO ja 06e36e/yBaaT MOMOLITA BO MCUXO/IOLIKOTO COBETYBA/MLLTE U NOAPa3bMpa HUBHA CeLduiHa CTPYYHa NoAroTBEHOCT U
MCKYCTBO BO paboTaTa CO KAMEHTHU.




Bo coBeTyBa/MLLTETO KPTBaTa O4eKyBa Aa Aobue:
- NOMMuKHyedkree U N0OOpWKd;

- nocgemysarbe 0080/1HO 8peMe 3d COTYLLYBArbE;
- cosemyeare U

- ynamyearoe.

3aT0a e BaXHO 4@ BHMMaBaMe Ha MopaKwWTe LUTO ' UCrpakame BO NPOL,eCoT Ha MomMarambe. Bo 3aBUCHOCT 04 TOa KaKBy NMOpaku
UCTpaKkaaT, CTPY4HWTE ML MOKAT Aa CTaHaT A4e/ Of Npob/eMOT, WK 4e/ O PeLLeHMeTO Ha MPOD/1EMOT Ha KeHaTa KPTBa Ha CeMejHO
HaCu/CTBO.

OBa ce 0aHeCyBa, OCBEH Ha BpaboTeHWTe BO COBETYBA/ILLITETO, U Ha CUTE APYr1 CTPYYHM /IMLA LUTO A,0ar'aaT BO KOHTAKT CO KPTBUTE Ha
CEMEJHOTO HaCU/ICTBO: COLMjA/HUATE U 3APABCTBEHUTE PAabOTHULIM, ICUXO/103UTE, NIeaarosuTe, MPaBHULIMTE, MOMLMjAT], CYAMMTE, 4/1EHOBM Ha
HEB/I3/MH1 OpraH13aLum 1 Ap.

Bo npecpeT Ha BaKBUTe O4EKYBatba MOPAKUTE HA NO3UYUjdMA HA 3aCmanyearee, IeAaH0 A0/TOPOYHO, Ce noeduKacHu. Tue nomaraat Bo
3ajakHyBatbe Ha KPTBaTa a C€ 0CAMOCTOM U 4@ 3eMe aKTUBHO YYECTBO BO CBOETO 3aKpPErHyBatbe.

MpoLecoT Ha noMararbe BOZeH Ha 0BOj Ha4MH Nogpasbupa:

" MOYMTYBAHE HA CMOCOBHOCTUTE HA K/IMEHTOT Aa AlOHECYBa A0OPU Of/TYKY;

" 3ro/leMyBatbe Ha AoBepbaTa BO OHa LUTO ro 300pyBa K/AMEHTKaTa 04, No3uLMjaTa Ha KpTBa;

" Mpeno3sHaBame, nprdaKkarbe v 4aBabe 3Ha4erbe Ha Hej3MHUTE UCKYCTBA U Ha YyBCTBOTO Ha HEMNpaBAa;
" CO/MfHA OCHOBA 3a A4aBatbe COOABETHU MHOOPMALMM 1

"  MoAAPLLKA BO N/iaHuparbe H6esbesHa uaHuHa.

3a yCneLLHo CrpoBeAyBatbe Ha OBOj MPUCTaN, HEONXOAHU Ce 406PU KOMYHUKALMCKM BELLTUHM, 0CODEHO BELUTUHM Ha C/IYLLIAHE U BOAEHE
pasrosop.

3a pa3/mMKa 0g, no3uLpjaTa Ha NocpeayBatbe, NO3ULUjamd Ha MOK U KOHMPO/id BO MPOLLECOT Ha MomMaratrbe He NpuAoHeCyBa 3a
3ajakHyBakbe Ha JKPTBATa U Hej3VHO 3aKperHyBakbe Of NOCIEANLMTE O/ HACU/ICTBOTO, HO 3aTOA MOKE aKTYe/HO M KPAaTKOPOUHO A4a NMOMOTHE
BO 3r0/1eMyBatbe Ha YyBCTBOTO Ha CUIYPHOCT M 3aLUTWTA O HaTaMOLLIHA BUKTUMM3aLMja.

Cenak, cTpaTerujata Ha MOK U KOHTPOAa - UK ,,EBe LWTO MUC/1aM geka 6u 6uno Hajgobpo 3a Bac” 61 mopana ga ce npumeHyBa
MCK/Y4YMBO BO CUTYALIMM Ha aKyTHA KPU3HA MHEPBEHLMja 1 CO ro/IeEMa OCET/IMBOCT 3a MOTPeOUTE Ha KAUEHTOT U ynoTpeba Ha
BELUTUHUTE Ha C/yLLatbe.

Bo cnpoTMBHO OBaa CTpaTeruja Ha moMarame MoXe 4a 61ae KOHTPaNpOAYKTUBHA U A3 A40Bese A0 HU3a NpOoMnyCTH U ABOjHA
BUKTMMM3ALMja, PUSUKYBAjKM 43 A0Bese A0: HAPYLLYBatbe Ha 40BEP/IMBOCTA, MMHUMM3UPAHbe HAa HACU/ICTBOTO MM OMAcHOCTa, 0CyAa Ha
YKPTBaTa, HEMOYMTYBAE HA HEj3UHATA BO/Ija, AMCTaHLMPakbe 04 NPO6/eMOT, UTHOPUPakbe, M30erHyBarbe Ha TEMUTE U .




Mc1xo/101LKa MOMOLL BO COBETYBA/IMLUTETO

MCUXO/IOWKOTO COBETYBatbE € CreLujanmanpanHa popma Ha npodecoHa/iHa MoMOLL MpuU CEMEJHOTO HAaCUACTBO. [PUTOA BaXKHO € Aa ce
pasbepat nemme NcUXo/MOWKU hasu Hi13 KO MUHYBAAT KPTBUTE Ha CEMEJHO HACU/ICTBO, BO 06MAOT /ia pa3bepar LUTO UM e C/1y4yBa, 1 A4a Ce
CMpaBaT Co MKCYCTBATa HU3 KOM MIUHYBaaT.

3a u3/eryBarbe O, KPYroT Ha HAaCW/ICTBOTO, HEOMXOAHO € MUHYBatbe HK3 cuTe dasu.

BaxkHo e Aa ce HanomeHe aexa:

» MOXe fla ce U1y4u 4a NOMUHAT HeZ e/ U MeceLu, Aypy U rOAUHM A0AEeKa KPTBaTa Aa Aojae A0 duHanHaTa Pasa, a Moxe ga ce
C/lyuM M HAKOTALWL /3 He ja gocTurHe. [lypu 1 Kora »pTBaTa Ke ja 40CTvrHe nocsiegHata dasa, cé ywire v ce noTpebHu emoumoHaHa
MOAAPLLKA, MpaKTHyHa nomoLl (Kpeupatbe Ha n/aH 3a 6e36eaHOCT 3a 4a ce 06e36eam CMrypHOCTA 33 Hea v 3a AeLiaTa) U COBET 3a CUTe
33aKOHCKM NPaBa M COOABETHUTE NpOLeAYPU.

»  K/MEHTOT He CMee /a ce TPeTUpa Kako BecrnomMOLLHO AeTe U A3 ce NpaBu Cé HaMeCTo Hea.

» TaaMopa /43 ja UMa KOHTpo/1aTa BP3 cUTyaLujaTa 3a 4a ro HamyLUTW HAaCU/HWYKMOT KPYT M Aa MOYHE A4a r'v MeHyBa paboTuTe BO CBOjOT
KMBOT.

TepaneBToT M NOMara Ha »XpTBaTa 6e30eaHo aa ce ABWKM HK3 neTTe dasu.

MpodecroHaHMOT OAHOC Ha MOMaratbe MoYHyBa CO MPOLEHKA Ha aKTye/HaTa coCToj6a Ha K/AMEHTOT (3KPTBA) Ha CEMEJHOTO HaCK/ICTBO,
6e3 or/ieq Aa/m TOA Ce BPLUM BO WM H3ABOP Of COBETYBa/MLUTETO. Toa BK/y4yBa:

e Ymepdysatbe Ha CmeneHom Ha akmye/HAMd 3a2po3eHOCM - NPOUEHKA HA PaKMOopuMe Hd pU3UK U NPOMeKMusHUMe akomopu
(kpTBaTa € (He ) BO BPCKa CO HACW/IHUKOT, UMA Ma/I0/IETHH /ieLia BO CEME]CTBOTO, MMa CTaTyC Ha BpaboTeH(-a); cemejHa uctopuja Ha
HAaCW/ICTBOTO, U3BOPU Ha PUHAHCMPAHE; MPUCYCTBO HA NCUXUATPUCKH 1 (W) XPOHWUHM BO/IECTH, XEHAMKEN, PU3UYHU OAHECYBAtbA,
MMHATV MCKYCTBA Ha TPayMu, ryBUTOLM U C/1.).

e [lcuxo/10WKa NPoYeHKd - HUBO HA CMpec U cmpaddkbe, Cmpamezuul Ha cnpasyedrbe (B1A0BY 046paHa, HUBO Ha pa3buparbe,
MpUNLLYBatbe HA OATOBOPHOCTA U CL.).

e [poyeHKa Ha OMNOPHOCMA U NOMeHYuUjaaume 3a npomeHd (TECTOBM Ha MCUXO/IOLLIKA OTMIOPHOCT, CTABOBM U CdaKrarba, aTpubyLmja
Ha O/rOBOPHOCTA, YYBCTBO Ha BMHA, EKOHOMCKA N0/1063, BO3pacT, 06pa3oBaHue, paboTHO MECTO, COLMja/IEH KanuTa/ - CEMEJCTBO,
61cKu, npujatenn).

Mcxoa0T Ha NpoLeHKaTa ' AMKTUPA U CUTE HapeAHM YeKopy. poLieHKaTa HeKOoraLLl ce CpoBeAyBa M MO Kyca NocTanka - Camo co
MOMO/IHyBakbe Ha NoAroTBeHa Gopma, Koja MOXe Aa Ce 3a/a/e U KaKo MHTEPBjY, 3aT0a LUITO TOA ro AUKTUPaaT yuiosuTe. Bo Toj ciyyaj ce
rnocTanysa no NPeTX0AHO, CO NPOTOKO/ YTBPAEHa NpoLeAypa LITO Ce CNpoBeayBa BO COM/IACHOCT CO K/AUEHTOT.

[LOKO/IKY Ce C034aaaT NoTpebHUTE YC/10BM 33 CeondaTHa NPOLEHKA HA COCTOJEMTE HA KAMEHTKATA, WTO Gapa noBeKe Bpeme, Toraw
COBETYBA/MLUTETO CTaHyBa NPABOTO MECTO 33 40/IFOPO4HO CrPaBYBakbe CO NpoB/AeEMOT.

PaboTara Ha Npob/1eMOT e UCTPaKyBayKa U MHTEPaKTUBHA MO NPUPOAaR, ABETE CTPaHU MOAEeAHAKBO Y4ECTBYBAAT BO OTKPMBAHETO Ha
BPCKMUTE, MPUUMHWTE U OArOBOPUTE HA HACW/ICTBOTO. LiennoT npoLiec Ha MpoLLeHKa, BCYLLIHOCT NomMara /a e 40j4e 3ae4HO A0 KOHKpeTeH
AKLMOHEH MN/1aH 32 KOHKpEeTHaTa MHAMBUAYA, fa Ce CMPaBY U ia U3/1€3€ O, KPYroT Ha HACW/ICTBOTO.




MpoLLeCcOoT Ha MoMaratbe MOMUHYBA HU3 HEKO/IKY (asu:
e noaroteuTenHa $pasa;

(aza Ha npoLieHKa;

¢asa Ha pasbuparbe 1 nprdakarbe Ha Npob/emoT;
13paboTKa Ha N/1aH 3a aKuyja u

MPOMEHU U C/1efeHbe Ha POMEeHHTe.

ModzomsumenHa ¢asa
MoaroTBuTe/HaTa (asa ce oAHECyBa Ha aTMOCpepaTa 1 NPOCTOPOT BO KOj Ke Ce 0/BM1BA NCUXO/IOLLKOTO COBETYBabEe Kako 1 Ha

MHPOPMMPAHETO 33 BUAOBMUTE M HAYMHUTE HA MOMarakbe LUTO M1 HyAW COBETYBA/IMLLTETO.

®asa Ha npoueHKa u 00208aparbe

- OTBOpatE UCTOPHja Ha C1Y4ajoT CO MPUBMpPakbe MoAATOLY CO MOMOLL Ha CTaHAAPAU3MPaH NPaLL/IHUK, UHTEPB]Y, NCUXO/OLIKM

TECTOBM, TEXHUKM U APYTU OKYMEHTY;

- pgeduHMparbe Ha Lie/1Ta Ha MOMOLLITA M CK/Y'yBatbe Ha TepaneBTCKM 40rOBOP 3a 334a41Te M 0OBPCKUTE Ha ABETE CTPaHM U

- poroBapame 3a 6pojoT Ha cpesOM BO TEKOT Ha KOM Ce O4eKyBa A4a Ce MOCTUrHE LenTa.

®aza Ha pasbuparbe u npudakarbe Ha npobsemom

OBaa ¢a3a nogpasbmpa pasdmparbe Ha Npo6AEMOT 0/, CTPaHa Ha KAMEHTOT (3KPTBaTa) U NMpudaKatbe Ha HErOBOTO /IMHYHO YHECTBO U
OATOBOPHOCTM BO Kpenpare v 04p:yBatbe Ha Npo6/1eMoT.

®asa - uspabomka Ha N1aH 3a akyuja

OBaa ¢aza nogpa3zbmpa n3paboTka Ha NCMXo-CoLyjaiHa NPOrpama 3a MOMOLL CO N/1aH 33 aKLija LUTO BOAW KOH MPOMEHH, CO 34paBu 1
OAP/MBU OA/TYKM.

®asa Ha Ha npoMeHU U c1ederse Ha NpoMeHUme

Osaa ¢aza nogpasbumpa cnpoBesyBatbe 1 C1efee Ha mporpamarta 3a NPOMEeHH, Hej3MHO Hafomno/HYBakbe, NoA00pyBatbe 1 MOMHAKBO
pa3buparbe Ha Npo6/1emoT, LUTO BOAM KOH HOBM MPOMEHM. 3a 0Baa noTpeba ce yTBpAyBa AMHAMMKaTa Ha cpeabuTe 3a cleaerbe Ha
NpoMeHuTe.

MpoLeHKa Ha aKTye/HUTE pU3nLIU

Bo cuTyaumm Kora »KpTBaTa e HeoZ/TyqHa Aa/M U LUTO /a Mpe3emMe BO BPCKa CO HAaCW/ICTBOTO, BO NMPaBeL, Ha HEJ3UHO MPUABUKYBaHE, 04,
KOPUCT MOXe Aa Brge npoBepKaTa Ha C/1egHUTE NpaLlakba:

- LUTto Moxe a1 ce cyum (Hej3e M Ha AeliaTa) ako OCTaHe BO HacW/HaTa CpeamHa’

- LUto Moxe a1 ce cyum (Hej3€ M Ha 4eLlaTa) aKo PELLM A U3/1€3€ 04 KPYrOT HA HACU/ICTBO?

Koza ce cpemHysame co wpmea wimo cé yuime He e 80 cocmojba 0d usse3e 00 HACUTHUYKUOM Kpy2, TOralll 3ae/HO CO KpTBaTa e
noTpebHO Aa ce HanpaBu C/1eAHaTa NPaKTUYHa NPOBEpKa:

- uaeHTUdVKYBarbe Ha NpeaynpesyBadKkUTe 3HALWM Ha HACU/ICTBO: CieluduIHMTE 360pOBM U OAHECYBatba LUTO NPETXOAAT HA
HACWU/HUYKUTE HAaCTaHW; CneLmMdUYHU aKLMK WK NMOT/1eAM Ha MAPTHEPOT LUTO NpeAn3BUKYBaaT CTPaB 1

- Mpe3emarbe aKTUBHOCTU NMpes, 4a Ce C1yu4M HAaCU/ICTBOTO CO Lies Aa ce obe3beam 3aluTuTa: Kpeupatbe McTa Ha 6poeBm Ha UTHU
C/yKOM M HUBHO MEMOPU3UPatbe; NMPe/ABUAYBatbE Kaje 4a Ce 04U [AOKO/IKY MOPa 4a 3aMUHE 04, 40MOT; O4/1yKa Aa/n Ke ro u3naske
HaCW/HUKOT U Ke COKpHe MHGOPMALMK CO Lien Aa Ce 3alTUTL; UAEHTUDVKYBakE Ha MpUjaTe M UaW YEHOBM Ha MOLWMPOKOTO
CeMejCTBO Ha YMja NoAAPLLKA MOXKeE 4a CMeTa BO C/1y4aj Ha UTHOCT; YTBpAYyBatbe Ha 300p - ,,undpa‘‘ uim 3HaK npeky Koj Te Ke 3HaaT
fieKa Tpeba ga NoBMKaaT NOMOLL; NMOAYHyBakbe Ha AeLiaTa Kora U Kako 4a ce jaBaT BO NO/MLMja KaKo U Aa CTOjaT HacTpaHa 404 eKa Tpae




HACWM/ICTBOTO; NOArOTOBKA HA HAJHEOMXOAHNUTE /IMHHM MPEAMETH U 4OKYMEHTU (Napw, KAy4eBu, 06/1eKa, 1EKOBM) aKo e MoTpebHo Aa ce
HamyLIT1 4OMOT.

Tpenopaku 3a 00HeCyB8dksd 80 MEKOM Hd HACUIHUYKUOM YUH:

/ia Ce OCTaHe NoAANEKY O/ KyjHaTa (HACUHUKOT MOKE A3 MOCETHE MO OPYKje - HOXKEBM);

4a ce Buge noganeky og 6arbata UM Koj br10 Masi POCTOP BO KOj HACU/HMKOT MOXKe /ia MOCTaBy CTanuug;
/A2 ce 04M Bo coba LUTo MMa BpaTa WM MPOo30opeL, 3a 4a MOXe Aa ce usbera;

42 ce oau Bo coba BO Koja MMa TesedoH 3a Aa MOXKe 4a NOBKKa MOMOLL M MO MOXKHOCT 43 ja 3ak/y4um cobata v
/A3 Ce NoBVKa No/MLMja BeAHALL, Npes, CuTyauujaTa 4a eckampa.

Tpenopaku 3d 00HeCy8akse NO HACUTHUYKUOM YUH:

Mo Aoararbe Ha NO/MLMCKUTE CTyKOEeHULM, Aa Ce OMULLIE LUTO Ce CTY4M/I0 U Aa ce nobapaaT nogaToLm 3a HUBHO MOHATaMOLLHO
KOHTaKTMparbe BO BPCKa CO C/1yHajoT 1
4 Ce AOKYMEHTMPaaT 1 aa ce doTorpadupaat HacTaHaTUTe NOBpeay 1 Aa ce nobapa nomolLL.

Koza ce cpemHysame co pmea nodzomeeHa da us/ie3e 00 HACUTHUMKUOM Kpye, TOraLLl YLITE BO NEPUOAOT A0AEKA KeHaTa ce 0xpabpysa
/1a TO HaMyLUTV HACU/HMKOT MOTPEBHO e CO KPTBATa Aa Ce HanpaBu C/Ie4HaTa MPaKTUYHa NPOBepKa:

[OKO/IKY He € BpaboTeHa /a ce pasr/ieAaaT MOXXHOCTHTE 3a BpaboTyBatbe;

/12 OTBOPM COMCTBEHA BaHKOBHA CMETKa;

£ia Ce rpVU 3a COMCTBEHOTO GU3NYKO 3apaBje;

£ia v36erHyBa KOPUCTEHE /IEKOBH, A/IKOXO/ U APOTY;

42 He 3abpemeHyBa;

/ia pa3roBapa 3a HacW/CTBOTO CO HEKOj BO KOro MMa f40Bep6a;

/ia ce noTceTyBa cebecu geKa HEroBOTO OAHECYBakbE He e Hej31Ha OArOBOPHOCT M BUHA U
/43 nobapa noAApLLKa 04, CEMejCTBOTO Ha HACU/HMKOT, ZLOKO/IKY TOA € BO3MOXKHO.

Koza senHama He e gexe 80 HacunHU4Ka penayuja, nompe6Ho e:

{42 ro MPOMeHM TenepOoHCKMOT 6poj;

{1a 1 COHYBa U A /IOKYMEHTUPA CUTE KOHTaKTH, MOPaKM 1M MOBPeAY NOBP3aHM CO HACU/HUKOT;

£1a 'Y POMeHu BpaBuTe AOKO/IKY HACUHUKOT MMa KAYY;

/Aa n3berHyBa /1a 0CTaHyBa cama;

/1a Ma MOArOTBEH M/1aH 3a 3B/IEKYBatbe [OKO/IKY AOjAe A0 cpeaba CO HACUMHUKOT;

IOKO/IKY MMa HaMepa 4a Ce CPeTHe CO HACU/HUKOT, cpeabata Aa buae Ha jaBHO MecTo;

/a ja npomeHu BoobuiaeHara pyTuHa (o4etbe Ha paboTa, yumauwTe u a.);

/LOKO/IKY MUMa MOXXHOCT, A3 U3BECTU 0BEP/IMBH /yf'e 04 paboTa, yunamLuTe v (Un) 0f CEMeJCTBOTO, COCeACTBOTO 3a CBOjaTa
cuTyaumja;

{ia ce npeaynpe/arT AelaTta g4a buaat BHUMATE/HW 1 ia Ce OCUTYPH AeKa THe ro 3HaaT bpojoT Ha No/MLMjaTa, UK APYr AO0BEP/INB
BO3paceH, /l0KO/IKY MO4yBCTBYBAaT ONacHOCT;

£1a FO U3BECTU YYU/MLLTETO /M IPaAMHKaTa 3a TOa KOj MMa 4,03B0/1a Aa ' 3eMa AeLaTa;

Aa ce obesbean CUrypHOCT BO KyKaTa KO/IKY LUTO € MOXKHO NOBeKe 1

/1a Ce UCTIUTAAT CUTE 3aKOHCKM MOXKHOCTY 3 COMCTBEHATa M 3alUTUTaTa Ha AelaTa.




4.2. OG/IMLI'M Ha NOMOLU BO NCUXO/IOLLIKOTO COBETYBA/IULLTE

MHAuBudyaHOMO cosemyearbe 4,aBa MOKHOCT 33 CMOAE/YBatbe CTPaZatbaTa U U3pasyBatbe Ha A0/M0 YyBaHUTE CTPABOBM U /lyTUHA.
MpeKy COBETYBAHHETO Ha }KPTBATA M CE MOMara 4a 1 NMpero3Hae 1 4a Hayuu 4a r1 Bpe4HYBa COMCTBEHUTE CW/IU, KOM CO NMOMOLL HA TEPANeBTOT
Ke M MICKOPUCTY 33 NOCTaBYBakE HOBM Lie/IM U KPEUPAHE M/1IaH 3@ HUBHOTO MOCTUTHYBakbe.

KpusHama uimepseHyuja (KpusHo cogemyedrbe) CO KPTBUTE Ha CEMEJHO HaCW/ICTBO MPeTCTaByBa NocebHa popma Ha MHAMBUAYA/HO
COBETYBaH-E:

Limo e kpusa?

McuxonoLwKa cocTojba Kora BOObM4aeH1Te MeXaHM3MM Ha COOYYBarbe CO NpobaemuTe He ce GYHKLMOHA/HM, KOja BKAY4yBa
3aKaHa 3a npeTrnocTaBeHa WM BUCTUHCKA 3aryba Ha 6/11cku, 406pa v BpegHOCTH BaHM 3a NoeauHeLLoT. NpuToa BUCTUHCKaATa
WM NpeTnocTaBeHaTa 3aryba e npoc/iegeHa co YyBCTBO Ha 3aryba Ha KOHTPO/1aTa BP3 COMCTBEHUOT XMUBOT.

)‘KpTBaTa LITO ,a,oal‘a BO KOHTaKT CO CTPY4HO /nLe HENOCPEAHO NO HAaCMAICTBOTO, 4eCTO noxpaj TENECHMUTE NOBPEAN NOKaXKyBa 1 3HALM Ha
NCUXO/10LLKa KpKU3a.

Kora HacuiHMOT HacTaH e Heo4eKyBaH, HeHageeH U 3arpo3yBayku, MMa 0besiexja Ha TpayMaTcku HacTaH. XKpTBaTa Moxe /a A0jAe BO
€oCTO0j6a Ha NCMX0/I0LLIKA KpK3a U MO A0/ra HWA3a FOAMHM Ha Ma/ITPeTHpatbe, a Kpu3aTa 4a buae npeausBuKaHa o4 Hack/IHa enu3osa LUTOo He
e nocebHO 3arpo3yBayKa, KaKea LUTO XXPTBaTa BeKe A0K1Bea/1a v NpexvBeasa noBeKenaTu. Bo Takeu cuTyaLymm NpuzaBUKYyBaY Ha Kpu3aTa
MOKe Aa b1ae KOHEYHOTO COOYYBakbE Ha KPTBaTa CO GaKTOT A4eKa LITO U A MPaBU HE MOKe /a 1o ,,criack’ BpaKoT, HUTY 4a My YroAm Ha
ManTpetupaqoT. CO CBOETO O4HECyBatbe Taa He MOe 4a B/Ijae Ha COCTOjouTe, HUTY Ha TOa 4a/M Ke Buae ManTpeTpaHa uam He. Toral ce
paboTH 3a T.H. ,,Kpu3d Ha ucypnysarbe*.

KapakTepucTuku Ha cocTojba Ha Kpu13a Kaj XXpTBUTE Ha CemMejHO HaCU/ICTBO:

- cocTOj6a Ha 3arybeHa KOHTPO/1a M BHATpeLLHa paMHOTEXa;

- Pen/aBeHOCT CO YYCTBA, Har/1aceHa paH/auBoCT;

CW/IHO YYBCTBO Ha CTPaB, Tara, 0CyeTeHOCT, 6eCMOMOLLHOCT, HAMHATOCT;

- KOHpY3€H MUC/I0BEH TeK CO M3MeHeTa NnepLienLmja, HEMOXHOCT 3a 0A4/1y4yBatbe, HamMa/leHa KOHLLEHTpaLyja, 3ab0paBHOCT ¢

- Ae30praHn3npaHo OgHeCyBame NPoc/i1eeHo o 6eCMUC/IEHN aKTUBHOCTH, Te/IeCeH HeMUP, TELIKOTMM BO CriMerneTo, 6p3u
NPOMEHU Ha OA/YKUTE WX KOMM/IETHA MAaCMBU3UPAHOCT, Herpe3emarbe HULTO.

BaxHo e da ce 3Hde eKd Kpu3dma He e NcUXoNdmo/I0WKd nojagd, mod e cocmaeeH 0e/1 00 UBOMHUOM YUKAYC HA CeKoj noeduHey, u
Modke 0d ce cy4u cekomy. Kpusama e 8pemeHcKU 02paHuyeH npoyec U 00 Hej3UHO yCnewiHo WU HeychewlHo pewidearbe 0odzd 80 nepuod 00 4
00 6 Hedesu, K02d ce NOCMuUzHy8d HO8d, NoBeKe WU NOMA/IKY ycnewuHd pamHomed.

HauuHu Ha pewagarbe Ha Kpusama:

HeycnewHomo pewdearbe Ha Kpy3aTa npuAOHeCyBa Aa Ce pa3BujaT H13a MPaLMOHa/IHU yBEPYBatba U HEPYHKLIMOHA/HW POMEHU BO
OAHecyBareTO (04/1yKa 3 yLUTe Moro/IemMa noc/1yLLIHOCT; HEBOAEHE Pa3roBapa Co Apyry /iyre U c1.). TaKBUTE OA/YKM NPUAOHECYBaAaT
A3 A0jAe A0 HEMOCPe/AHO peLiaBatbe Ha NCUXO/IOLLKATA KpK3a, HO He U 40 40/rOPOYHO pelLLiaBakbe Ha HaCcACTBOTO. Cocema CpOTUBHO,
HaCMACTBOTO Ce 3ro/IeMyBa.




YcnewHama Kpu3Ha UHmepeeHyuja npeTrnocTaByBa pacToOBapyBakbe M HOpMa/M3aLija Ha YyBCTBATa KaKo M MOBTOPHO BOCMOCTaBYBaHbe
Ha COMCTBEHUOT UAEHTUTET.
BaxHO e A3 ce 3Hae /ieKa BO NepU1OZ, Ha KpK3a Nopaau o1abeHnTe MexaHn3Mu Ha 046paHa, )KpTBaTa € 0TBOpPeHa 3a NCMX0/IOLIKM
MHTEPBEHLMM 1 AOKO/IKY A06Me CO0ABETHA MOMOLL M MOAAPLLK], FO/1eMa € BePOjaTHOCTa /leKa Kp13aTa Ke ja HagM1He Ha yCreLLeH HauvH, Koj
Hema NoHaTamy /a Np1AOHeCyBa 3a 3acu/yBatbe Ha HaCUCTBOTO.

Mocmanku Ha cmpy4HUMe AUYa 3 NOMOW 80 KpU3HA UHMepeeHyuja:
3a HaMVHYBakb-€ Ha KpK3aTa HEOMXOAHO e MPOLLECOT Ha 3aKPerHyBarbe A3 BO/AM KOH:

® BEHTW/IMPatbe, MCKAXKyBabe Ha MCKYCTBATa, PaCTOBAapYBakbe Ha YyBCTBATa O/, HEMPUjaTHUTE UCKYCTBA M jacHO AaBatbe NoAApLUKA
(4yBCTBaTA MO/IECHO CE MHTErPUPAAT AOKO/IKY 33 HUB Ce 360pyBa. 360PYBajKM KPTBATA MOKE A3 M NPUdATH HaKTHUTE 33 OHA LUTO Ce
LIY4mIo);

® HOpMa/M3auuja - Ha KPTBaTa M Ce YKaxyBa /eKa Hej3uHUTe HyBCTBA M O4HeCYBatba Ce 04eKYBaH, HOPMa/leH OArOBOP Ha HACTaHOT LUTO
ce UIyuma u

® peuHTerpaLyja - KpU3HWUTE HaCTaHM B/MjaaT Ha BPEAHOCHUOT CUCTEM - TOTPEBHO € Aa Ce MHTerpupaaT BO C/IMKaTa 3a cebe u
3a XMBOTOT. Kpy3aTa e npeAu3BMKaHa O MYHOCT 6/1MCKa Ha )KpTBaTa - noTpebHa 1 e NOMOLL 3a Aa ce 06HOBY goBepbaTa BO
COMCTBEHMUTE COCOBHOCTH, CAMOCTOJHOCT, KOMMETEHTHOCT U UAEHTUTET.

LlenTa Ha pa3roBOpOT CO XXPTBaTa BO KPK3a € HEj3MHOTO 3ajakHyBatbe. MKpTBaTa NpoA0/IKyBa Mo CBOjOT MaT, HO pasroBopoT Tpeba Aa
¥ nomorHe nogo6po Aa ro cor/ieAa natot. PasroBop 3aCHOBaH Ha BaKBY Haue/1a MMa obesiexja Ha KpusHo cosemyearbe. Toa He e aBatbe
COBETH, Of/TyHyBakbe HAMECTO eHaTa, TYKy MpoLec Ha AaBakbe MOMOLL LUTO BK/Y4yBa A/1abOKo pazbuparbe Ha MHAMBMAYaNHOTO UCKYCTBO,
0/1eCHyBatbe Ha eMOLIMOHA/IHATa HAMHATOCT, AaBakbe NOAAPLLKA BO CTPYKTYPUPAHETO Ha OA/YKUTE U peLlaBakbeTo Ha npobiemuTe.

LlenTa Ha Kpu3HaTa MHTEpBEHLIMja MOXe Aa Buae 1 Aa ce Cnpeym B/IOLLYBaHETO Ha COCTOj6aTa, Aa ce y6/1axaT NCUXO/I0LLKMUTE,
COLMja/IHUTE U TeNECHWTE MOUIANLM OZ HACU/ICTBOTO M Aa Ce 3abp3a NPOLIeCOT Ha 3aKpenHyBake U BOCMOCTaByBakbe Ha BOOOMHAEHOTO
HWBO Ha GYHKLMOHMpPatbe.

IpynHo cogemysarve ce 04BMBa Ha Cpeady Ha KOW Y/IEHOBUTE Ha rpynaTa MaaT MOXHOCT Aa A06ujaT MHGOpMALMK M Aa 1 crioge/aT
CBOWTE UCKYCTBA. [PyMHUTE Cpebu Ce 04PKYBaAaT eAHALL HeAe/HO, Ce AUCKYTUPAAT Pas/IMuHM TEMM NOBP3aHW CO CEMEHOTO HAaCW/ICTBO, Ha
Mp. PeaKLMMUTE Ha 1yTUHA, MOCTABYBAHETO MPaHMLIM, TELUIKOTUMUTE BO KOMYHUKALMjaTa, MaHUMY/IALUMTE U C/1.

Bo 3emjuTe CO 40/TOroAMLLHO UCKYCTBO HA MOMararbe Ha *KpTBU Ha CEMejHO HAaCW/ICTBO, BO 3aBUCHOCT O/ HaMeHaTa 3a Koja e dopmM1paHa
rpynaTa ce U34BojyBaaT HEKO/IKY BUAA Ha MPYMHO COBETYBatbE:

Tpynu 3a noddpwIKa - Ha }KPTBUTE Ha CEMEJHO HACW/ICTBO MM Ce OBO3MOKYBA /1a ' CroAe/iaT CBOUTE UCKYCTBA Kako U Aa A3AaT NOAAPLUKA
1 0XpabpyBatbe Ha APYrv XXPTBM LUTO Ce HAOraaT BO C/IMYHA cuTYaLja. [TOKpaj Ta, rpynuTe 3a NoAApLUKa paboTaT v Ha npalliarbata Ha
pa306/1M4yBatbe Ha MUTOBMTE MOBP3aHM CO CEMEJHOTO HAaCU/ICTBO U adupMaLMja Ha Y1eHOBIUTE Ha rpynaTa.

Tpynu 3a uspasyearbe Ha iymuHama - Ce OZHECYBaaT Ha MPaBOTO Ha KPTBATa 4a BKae NyTa U THEBHA M OBO3MOXKYBAAT CTEKHYBatbe
BELUTWHM 32 6e36e4HO M3pa3yBatbe Ha /IyTUHATA M THEBOT KaKO LLTO CE: Mperno3HaBatbe Ha 3HaLMTe Ha THEB U Iy TUHA, CAMOAMCLIMI/IMHE U
TEXHMKM 32 CAMOKOHTpO/1a.

Ipynu 3a acepmuseH mpeHuHz - CTEKHYBak€ BELLTVHM 33 aCEPTUBHO O/HECYBatbe KOra Ce 3aCTaryBaaT COnCTBeHuTe npasa 6e3 aa ce
Herupaar TyruTe. Toa 3HauM AeKa KIMEHTUTE UMAAT MOMKHOCT A4a Hay4aT: KaKo /Aa Ce YyBCTBYBAAT (/10604HM Aa r'M U3pa3aT COMNCTBEHUTE




YYBCTBa, MUC/IM U 3Ke/IbW; 4a '1 3HaaT CBOWTE MPaBa, NMOYUTYBAjKU M1 TYFUTE; 4@ UMAAT KOHTPO/1a Ha, COMCTBEHUTE YyBCTBA Ha /yTUHA U 6ec,
LUTO MM OBO3MOKYBa /1a ' M3pa3aT CTaBOBMUTE BO HajCOO/ABETEH MOMEHT, pa3bupajKku rv uyBCTBaTa Ha ApyraTta cTpaHa. OBoj BUA rpymHO
COBeTYBatbe NocebHO BHYMaHKe UM NOCBETYBa Ha NMpallarbaTa 3a 6e36e4HOCT Kora ce paboTu 3a JKPTBUTE HA CEMEJHO HACK/ICTBO, KOU BO
MOMEHTOT $KMBEAT CO NAPTHEPH LUTO C& HACU/THM.

Podumescku 2pynu - 06pHyBaaT BHMMaHWE Ha HEryBabEeTO Ha MO3UTHUBEH, MOAAPKYBAYKM MPHUOZ BO pesaLuuTe poauTe/m - geua. Bo osue
IPYnK Ce CTeKHYBaaT BELUTUHW 32 YCMELUHO, HEKOHDPOHTUPAYKO U FPUK/IMBO OAT/IeAyBatbe Ha AeLaTa.

CocmaHoyu Ha »XpTBUTE Ha CEMEjHO HAaCW/ICTBO, PUBPEMEHO CMECTEHM BO 3aCO/HULLITE - OBUE COCTAHOLWM MpeTCTaByBaaT Gpopym Ha
KOPUCHULIMTE Ha 3aCO/HULLITETO 33 peLlaBatbe Ha MerycebHUTe KOH/MKTH, KOM MOXKE A3 Ce C1y4aT BO PAMKUTE Ha 3aeAHNYKOTO KUBEEtHbe.
Ha cocTaHouuTe ce AUCKYTUPa AOMALLHUOT Pey, BO 3aCO/HULLTETO U OATOBOPHOCTUTE Ha CEKOj LLITO MPecTojyBa Tamy.

Cosemysarbe Ha napmHepu

Moske ga buge pusnyHO 1 He Tpeba aa ce NpaKTUKYBa. M NOKpPaj TOa LTO MOXKebu HEKOM Of KPTBUTE Ke cakaaT Aa ce obuaat
CO COBETYBak€ Ha NAapTHEPU, BAXKHO € Aa UM Ce 06jaCHM A€Ka COBETYBaAHETO BO NAapPTHEPU HE MOXKE Aad UMa yCnex cé AoAeKa
HaCU/THUKOT HE OTUAE Ha CAaMOCTOEH TpeTMaH 3a HaAMMHYBakb€ Ha CONCTBEHOTO HAaCU/IHMYKO OAHECYBake. ce AO0AeKa HAaCUACTBOTO
€ aKyTHO U nocmjaHo Ce C/1y4yBa, XPTBaTa HEMa Aa Ce HyBCTBYBA CIIO6OAHa Aa Ce 1U3pa3un BO HEroBo NpucycTeo, a n BepOjaTHOCTa
A€Ka nopagn eBeHTya/IHOTO U3pa3syBakbe Ke Tpnu noC/1€AMUM NO 3aMUHYBAKHETO O, COBETYBAHKETO 3a NAPTHEPU, € MHOTY ro/1ema.
HacuaHmukoTto OAHECyBake € l'IpOG/IEM LUITO HACUNHMKOT MOpa A4a ro peLuu cam. Bo NpaKTHKaTa, BO ¢asaTa Ha ,,MeAeHNOoT Meceu,“,
4€CTO Ce C/1y4yBa ro/iem 6p0j 04 HaCU/HULKUTE Aa BETYBaAaT A€Ka Ke 0A4aT BO COBETYBA/IMLLITE 3a HACU/THULU, HO Haj‘-lECTO He ycneBaat
Aa ro 3aBpLlUaT TPETMAHOT U C€ OTKaXyBaaT Nno e€4Ha Wi ABe C€aHCH. HayquMTe OAHECYyBaka WTO TUE MM NPaAKTUKYBaaT Le/IMoT
CBO] KMBOT HE € BO3MOXXHO Aa Ceé CMeHaT 3a €4Ha Heaena nam mecel,. ﬂ,OKOIIKy C€ HaBUCTUHa 3aMHTEPECUPAHU 32 MEHYBAHE Ha
O/iHeCYBareTO W MPOAO/IKYBatbe Ha BPCKaTa, HajAobpo e Aa UM ce npenopaya OABOEHO XuBeete Ao/eKa obajuarta (kpTeaTa u
HaCW/IHUKOT) MOCETYBAaT COO/ABETHO COBETYBA/MLLTE, CEKOj 3a cebe.




5. FPUKA 3A MEHTA/IHOTO 34PABJE HA MOMATAYUTE LUTO PABOTAT CO KPTBU HA CEMEJHO HACM/ICTBO

5.1. Kako paboTaTa co }KpTBM Ha CeMejHO HAaCU/ICTBO B/Mjae Ha NOMarauuTe?
McKycTBaTa MOKaKyBaaT Aeka MaKo e HEOMXOAHM 3HaeHaTa, MHPOPMMUPAHOCTA U BELTUHUTE Ha CTPYYHUTE /LA, TUE HE Ce 40BO/HM 33
yCreLuHocTa Bo paboTata co XpTBuTe.

HenocpeaHuTe eMOLMOHA/HU PEaKLMM Ha CTPYYHUTE /LA HA COAPXUHWTE CO KOM Ce CO0MYBaaT BO paboTaTa YecTo MOXaT Aa
OTeXHaT KOMYHUKaLWjaTa v CO0ABeTHaTa MOMOLL U NOAAPLUKA.
3owmo e moa maka?

M3/10:KeHOCTa Ha TyrvTe CTpajatba Kaj rosiem 6poj ayre npeausBUKyBaaT COMYBCTBO M Pa3/IMiHU @MOLMOHA/HM PeaKLUK, 04, pas/inyeH
MHTEH3WTET, BK/1y4yBajKM ro 1 MOCTTPAYMATCKOTO CTPECHO HapyLuyBatbe (XepmaH, 1992).

MeryTo0a, npodecoHaH1Te MOMarayu BO TEKOT Ha M3BPLLYBAHETO Ha CBOUTE PabOTHM 0OBPCKM Ce U3/10KEHW Ha MHOTYKPATHO
A€jCTBYBatbE Ha NPOPECUOHAHMOT CTPEC, CO NMCUXO/IOLLIKM MOCIEAMLIM LLTO C& MHOTY MOUIOKEHH, @ Ce 03HaYyBaaT KaKo®:

® COropyBame Ha paboTa

® MPOTUBMPEHOC UM KOHTpATpaHcdep

® 1OCpe/Ha T.H. BUKapu1cKa Tpayma.

CMeTajKku 1 CTIOMEeHaTUTe MOC/IeAMLIM 33 UCKAYYUTE/HO BaXKHU KaKO 33 MEHTA/IHOTO 34paBje Ha MoMaraynTe Taka v 3a CamuTe KAUEHTH, BO
0BOj BOAMY MOCBeTyBame nocebeH g/ BO Koj 044e/HO Ke braat paspaboTeHu 0BMe TPY OCHOBHU BUAOBM, HO Ke M MPUKAXKeMe Y HAUMHWTE
MpeKy Kou CTPyYHUTE /LA B1 MOKe/le HaBPEMEHO Aa Npe3emMaT 0gpeseHM NOCTarnkKy 3a 4a ce 3alTuTar.

Cozopysatee Ha paboma

CoropyBatbeTo Ha paboTa (aHr. burnout) e e/ieH 0, HAjHEMOBOHUTE UCXOAM O, XPOHUYHATA M3/I0XKEHOCT Ha MoMaraduTe Ha
npodecroHasneH cTpec. Toa e cocTojba Ha eMOLMOHa/HA UCLPMEHOCT Ha MOMaradnTe Koja ce MaH1decTMpa co 3amop, HyBCTBO Ha
GpYCTPUPAHOCT, HeraTvBHa C/IMKa 3a cebe, 3aryba Ha MHTEPeCOT 3a K/MeHTUTe, 06ecxpabpeHOCT 1 HemoTHUBMpPaHOCT. Ce paboTu 3a npovec
BO TEKOT Ha KOj NOYETHATa 3aMHTEPECMPAHOCT U pa3buparbe Ha KAMEHTOT Ce 3aMeHYBaaT CO LIMHUYEH M PaMHO/YLLIEH O4HOC Crpema
KAMeHTOT. COropyBareTo Ha paboTa e MPOLEC LUTO HE CE C1y4YBa ,,IPEKY HOK', TYKY COAPM YeTvpu pasu: (1) nepuod Ha eHmy3ujasam,
KOj € 06e/1ekaH Co HepeasHM O4eKyBakba 1 MPeTepaHO B/I0XKyBatbe BO paboTara LwTo Habp30 AoBeayBa A0 pa3oyapyBatbe; (2) nepuod
HA CMdeHAYUjd KOra NoMaradyoT CTaHyBa CBECEH /ieka paboTara LWTo ja paboTu He e OHaKBa KaKBa LUTO ja 3amua1yBa; (3) nepuod Ha
pycmpayuja, H4yBCTBO Ha Pa304apaHOCT NMOPaAM OrpaHMuyBarbaTa Ha CTPyKaTa M NPEeUCNTyBatbe Ha CONCTBEHATa KOMMETEHTHOCT U (4)
nociegHata $pasa e nepuod Ha anamujd, KOj ce KapaKTepU3Mpa CO XPOHUYHA GpPYCTPUPAHOCT, HETONEPAHTHOCT, Ma A4YPU W HEMpUjaTenCTBO
Cnpema K/MeHTUTe U CopaboTHULMTE.

CoropyBatbeTo Ha paboTa BO HajrosemMa Mepa € Pesy/ITaT Ha OnLUTUTE 06€/1exK|a Ha MOMAraqMTe KaKo LUTO Ce: a/TPyW3aM, Uaea/m3am
M MOCBETEHOCT Ha MpodecKjaTa, HEMOMKHOCT a Ce Kaxe ,,He®, He3Haetbe A4a Ce Aenernpa Aen o4 paboTaTa Ha COPabOTHULMTE KaKo U
Mpero/eM1TE O4EKYBatba 0f MPE3eMEHUTE aKTUBHOCTU. OZ ApYra CTPaHa, COrOpyBarEeTO UCTO Taka MOKE A4a Brae 1 noieAmLa Ha
O/APEAEHM KaPaKTEPUCTUKM Ha pabOTHATa OKO/IMHA KaKO LUTO CE /0L OPraHU3MPaHOCT Ha paboTaTa, He40BO/IHA MOATOTBEHOCT 33
OApeaeHa paboTa, HEA0CTATOK Ha NOAAPLLKA, MPodecroHanHa u30mpaHocT u gp. (Van der Veer u copab., 1992).

5 /IpyLUTBO 3a NCHUXO/IOLLIKA MOMOLL, Hacu/ACTBO BO CEMEJCTBOTO, 2. A0MO/HETO U3/aHKe, 3arpeb, 2004.




Konmpampancpep

KoHTpatpaHcdepoT ce ogHecyBa Ha eMOLMOHA/IHUTE peaKLMM Ha MOMAradoT Cripema K/IMEHTOT, KoM MPOW3/IeryBaart o, HeroBara /IM4Ha u
npodecroHaHa uctopuija. Mo npaswo, Toa e CUIHW MOLMOHA/HU PEAKLMM U MIPETCTaBYBAAT Pe3y/1TaT Ha MHTePaKLMja MOMEry OHa LTO ro
MpeXM1BYBa K/MEHTOT U HepeLLeHUTE TELIKOTUM WK NPETXOAHOTO KMBOTHO UCKYCTBO Ha CAMMOT nomaray. lypy 1 HagBOPELLHUOT U3r/ies Ha
K/IMEHTOT WM C/IMYHOCTA HA HErOBaTa }KMBOTHA CUTYaLMja CO OHaa Ha MOMarayoT MOKaT Kaj MoOMarajoT 4a NpeAu3BMKaaT HeroBy NopaHeLLHu
[lOXVBYBatba U 1a B/MjaaT Ha HErOBUTE HECBECHM peakLym cnpema kaneHToT (Klain, 1995).

JIM4HUTE UCKYCTBA HA MOMAraqoT, NpBuTe Win (1) HAjCUHUTE MCKYCTBA CO HACW/ICTBO BO COMCTBEHMOT $KMBOT, BO r0/IeMa MEepa B/MjaaT Ha
HEroBMOT OAHOC CNPema /MLLaTa LUTO A0XUBeasie HacuacTeo. OTTamy, 3a NOMaradoT e MHO2y 8axHO Od bude c8eceH 3a QUHAMUKAMA 80 KOjd
Hez208ama /IUMHA UCMOpPUjd U UCKyCmad 20 00pedysadm 00iusysarbemo Hd OHUe Hd KOU UM 0ded NOMOW U Nod0pWKd.

KoHTpatpaHcdepoT e BCyLUHOCT MHOTY YecTa rojaBa Bo paboTaTa Ha nomaraunTe, Cropes, HeKou MUC/IeHa 0BOj NPOLLeC AypH 1
ro 3boraTyBa npoLecoT Ha COBETYBakbE CO TOA LUTO My /4aBa KMBOCT, 0BO3MOKYBa MOCU/THO U3Pa3yBarbe Ha COMYBCTBO U IO 0/1eCHYBa
Pa3BMBabETO Ha OAHOCOT K/MEHT - TOMarad.

Og, apyra CTpaHa, MaK, BaXHO € A3 Ce HanoMeHe U MOXKHOCTA 3a LUTETHO B/IjaH1e Ha KOHTpaTpaHcdepoT, Kora 0Boj npoLiec ke
npeav3B1Ka aKTUBMPatbe Ha HW3a OA0paHbeH MeXaHWU3MM Kaj MoMara4oT: MOTUCHYBatbe, O4PeKyBakbe, MPOEKLMja UM Mak HEKOHTPO/IMPaHO
MOKaXyBakbe emnaTja Crpema K/MeHTOoT.

IMocpedHa (ukapucka) mpayma

/lyfeTo WTO paboTaT CO TpayMaTU3MPaHH KAMEHTU MOXAT /@ NOKaXKaT 3HaLW Ha NOCpeHa TpayMaTU3mpaHocT. Toa ce c1y4yBa Kora
HaCTaHM1TE LUTO MM OMMLLYBAAT K/MEHTUTE B/IjaaT Ha MOMAra4oT KaKo U TOj CamMOT Aa M Al0XMBE3/, Ma MOYHyBa MaHWpecTaumja Ha
UCTU UM CIMYHM TPRYMATCKU PeaKLIMM KaKo U KAMEHTOT. HajuecTo T0a ce: HOKHM KOLLMapH, MPUCUAHU MUC/IU, a/l0CT U AeNpPeCUMBHOCT,
pa3/pas/MBOCT, YyBCTBO Ha 6CNOMOLLHOCT, XpPOHUYEH 3aMOp, MPeYKK BO BapeHETO, MOro/1eMa NoA/I0KHOCT Ha HE3roAW U UHPEKLIM 1 Ap.
(Talbot 1 copab., 1992). BoonLuto, nocpeaHaTa TpaymaTu3aLmja ce ped/iektupa Ha npoMeHa BO yBepyBarbaTa, 60/1HM HYyBCTBA M 3HALW Ha
MOCTTPayMaTCKO CTPECHO HapyLLYyBatbe.

CeTo 0Ba ro oTeXkHyBa TEPANUCKUOT MPOLLEC M jaCHOTO AePUHMPatbe 1 OAPXKYBarbe Ha FPaHMLMTE MOMEry MOMaradoT U K/AUEHTOT.
Cenak, NPeHOCOT Ha TPAYMaTCKOTO UCKYCTBO O K/IMEHTOT Ha MOMara4yoT Moe Aa brae U KOPUCHO, AOKO/IKY MOMaraqoT HaBpeMeHO v
UAEHTUDMKYBA COMCTBEHWUTE [0KMBYBatbA.

Ba)kHO e /la ce HanoMeHe ZeKa CoropyBareTo Ha paboTa ce pas/IMKyBa O APYruTe 4Ba BUAA HA HErATUBHOTO B/jaHKe Ha paboTaTta
CO TpaymaTuaupanu mua. Ce paboTu 3a pas/MyHM BUAO0BM Ha B/MjaHMe. MICKyCTBaTa NOKAKYBAaT 4E€Ka MHTEH3UTETOT Ha nocpeaHaTa
TpaymaTu3aLmja He e MOBpP3aH CO MHTEH3UTETOT Ha COrOPEHOCTa Ha paboTa. MCTO Taka ce MOKaka/lo AleKa MHTEH3UTETOT Ha NOCpeAHaTa
TpaymaTu3aLmja He e 3Ha4ajHO MOBP3aH CO /IMYHUTE MCKYCTBA Ha HACW/ICTBO WU APYTY TPAYMATCKU MCKYCTBA LUTO M 40KMBEA/ TOMArajoT.

OBWe cor/legyBatba ynaTyBaaT Ha noTpebara o, passuBarbe creumduyHu 06/MLmM Ha CAaMOMOMOLL M MOMOLLI HA MOMarayuTe 3a
CMpaByBatbe CO B/IMjaHWjaTa O COMEHATUTE MpoLeck. HajiecHo Moe Aa ce MpeBEHMpPa COropYBakbEeTO NPEKY NPUMEHA HA Pa3/IMiHK
cTpaterum. CocTojbaTta co KOHTPaTpaHCEpOT U MOCPeAHaTa TpayMaTH3aLmja € MHOTY MOC/I0XKeEH, HO U 3 TaKBUTE CUTYaLKW NOCTOjaT
Ha4MHM 33 CAMOMOMOLL M OPraHM3aLMCKa NOAAPLLKA, KOM MOXKAT Aa ja 0/1eCHaT paboTaTta Ha momaradure.

MHory e BaXXHO CTPY4HMTE /1Lia LUTO paboTaT Kako NMomara4m Ha »pTBu Ha CEMejHO HaCUCTBO A0OPO /a Ce 3an03HaaT Co B/MjaHMeTo
Ha paboTaTa Bp3 HUBHMOT MPOdECMOHA/IEH 1 /IMHeH XUBOT. IMEHO, Aypy OTKaKO NOMAra4oT Ke CTaHe CBeCeH 3a OBUE B/IMjaHuja, MOXe /a
pa3BKBa COOABETHM CTPATeri 3a CrpaByBatkbe CO HEeraTUBHUTE NOC/eAMLIM.




5.2. CTpaTerMm Ha npexuByBame

Kora rpuskaTa 3a MeHTa/HOTO 3/paBje Ha MoMarayuuTe He € CUCTEMCKM OpraHM3MpaHa M HegoCTacyBa CBECHOCT 3a noTpebata o4 Hea uim
He e e/ 04, cTpaTervjaTa Ha opraHm3alijaTa Bo Koja paboTu, Torall noMaradmTe pasBuBaaT pas/IMuHU MEXaHU3MM Ha MPEXKMBYBatbe, KoM 33
Ka/l He Ce [e/I0TBOPHU HUTY 33 KAMEHTUTE, HATY 33 HUBHUOT NMPOdECHOHaNeH UAEHTUTET U PasBo;j.

(IUKA 1- peaKLMm Ha CTPYYHUTE /LA BO paboTaTa o PTBU Ha CEMEJHO HACUACTBO (MpuaarogeHo cropes A. J. Donk, 1999, npesemeHo
0/ [pyLUTBO 33 NCUXO/IOLLIKA MOMOLL, Hac/CTBO BO CEME|ECTBOTO, 2. AOMNO/HETO U3AaHHe, 3arpeb, 2004).

AKTUBEH NMPUCTAN
Cnacysarme

lomara4oT npesema y/10ra Ha ,,CeMOXeH cnacuren:

e /laBanomoLL 1 3a paboTH LLTO XKpTBaTa MOXe cama Aa
1 Harnpasu

e TloTno/HO Npe3ema 04roBOPHOCT 33 L1y4ajoT

¢ [IpeTepaHo ja 3aLITUTYBa M MOCTOjaHO ja ,,4yBa‘“ }pTBaTa

lloBnekyBare
33 43 (¥ OBO3MOM eMOLMOHA/IHO MPEKMBYBAHE, TOMAra4oT:
*  MHTenekrtyanmsmpa
e JaynaTyBa XpTBaTa Kaj 4pYyro CTPY4HO /mLe
¢ (7aBa,,npodecroHasHa Macka“
¢ Kateropusupa T.e. AMjarHoctuumpa
¢ (e ogHecyBa 0 nosuumja Ha NnpodecroHaHa MOK

CouyBcTByBatbe
fomara4oT e npeTepaHo COMYBCTBUTE/IEH:
e [loncToBeTyBarETO € TO/IKABO, LUTO U CaMUOT
e AI0XKMBYBA KaKO XPTBa
e Cerybart rpaHuumTe NOMara - }pTea
*  AHrakMpaHoCTa e nmpeTepaHa, Ho aKTUBHOCTUTE e

HamanyBatbe 1 NoTUCHYBate
3a 1 ja n3berHe npensaBeHoOCTa O/ YyBCTBA, MOMara4oT:
o, Herneaa“, ogpekysa v ro MUHUMM3MPA Npo6/1eMoT
*  TonpemectyBanpobsemot
o (enoB/ieKyBa v ce AUCTaHLMpa
e JaobBuHyBa KpTBaTa

4eCTO HeCOOABETHUN 1 KOHPY3HM
N l'|yBCTBOTO Ha 6eCcnoMoLLHOCT e Har/1aceHo, Aypu
MOKe Aa NpeAn3BUKa Napa/iM3MpaHoOCT BO pa60TaTa

WCKycTBaTa 04 CEMUHApUTE OAP#KAHM CO Pa3HU FPYMK Ha CTPYYHM nLA (MICUX0/1031, IEKAPU, COLja/HM PABOTHULM U Ap.) MOKaXKyBaaT
/4€Ka HAj4eCT CTPATErUM LUTO HALLIMTE CTPYYHM /LA '1 KOPMUCTAT BO paboTaTa CO KPTBUTE HAa CEMEJHO HACU/ICTBO Ce: cnacyedtbe (46 %)
- HactojyBam BegHaLL A3 ce 061aaMm Aa Hajaam KakBo 6110 peLueHue; 068uHysdrbe Ha ¥pmedamd (39,5 %) - Ce IyTam Ha PTBaTa ako He
rMpe3eme HULLITO 3a A3 Ce 3aLUTUTK; npemecmyedtbe Ha npobsiemom (33 %) - He ce BriaeTKyBam nog/1aboko BO C1y4ajoT, buaejkv nosekeTo
Ma/ITPETUPAHM }KEHM HE CE MOATOTBEHM A3 ja CMEHAT CBOjaTa CUTyaLuja; npemepaHa udeHmudukayuja (31%) - Ce yyBcTByBaM 6ECMIOMOLLHO

Ha CpeAbuTe CO KPTBM Ha CEMEJHO HAaCUACTBO; QuCMaHyuparse (27 %) - Mojata MHCTUTYLMja HE e HajoBMKaHa 4a paboTu CO KPTBM Ha CEMEJHO
HaCWACTBO.

CTpareruu 3a CamonoMOLL U NOMOLU
[IOKO/IKY CMCTEMCKM He Ce pa3BMBaaT CTPATEriu 3a COOUYBakbe CO CONCTBEHUTE PEAKLMM U [L0XMBYBatba LUTO NMPOU3/IEryBaaT Of

paboTaTa CO }KPTBUTE Ha CEMEjHO HACK/ICTBO, EAMHCTBEHO Ha LLITO Ke MOMaT Aa Ce NOTNpaT NnoMaraduTe, ce NPETXOAHO ONULLAHUTE
CTpaTerum 3a npexuByBatbe.




[leN0TBOPHO COOYYBarbe Ha MOMaraduTe Co HaCU/ACTBOTO LUTO FO MPEXMBEA/IE HUBHUTE K/AUEHTU NOApasbupa pasBoj Ha pas/nyHu
CTpaTeruu Ha UHAMBMAYaNHA U NPOdECUOHA/IHA CAMOMNOMOLL, HO M aKTUBEH NPUCTaN Ha OpraHu3auujaTa Kage Wro paboTaT aa
06e36es1 BpemMe v pecypcu 3a 3alUTUTa U 3aKpenHyBatbe Ha MoMaradure.

WcKycTBaTa ynaTyBaaT AeKa COO/ABETHM CTPATeru 3a HAAMUHYBabE Ha TELKOTUUTE Ha CTPYUHUTE /MLA LUTO paboTaT CO KPTBM Ha
CeMEjHO HaCU/ICTBO, Ce TOKMY OHME UCTUTE LUITO THE UM MM MpernopayyBaaT Ha CBOUTE K/AWEHTU. Te BK/ydyBaaT: FpUa 3a COMCTBEHOTO
3/paBje 1 6e3beAHOCT, U3pasyBarbe Ha YyBCTBaTa v Dapatkbe NoAAPLLKA, COT/IeAyBatbe Ha CUTYaLMjaTa Ha MO3UTHMBEH HauMH, U3HAOlarbe
a/TepHaTUBMU.

CTpaTermmnre 3a mOMOLL Ce K1acUpULMPaHH Ha TpU HUBOA.

1) MIHOUBUOYa/IHO HUBO HA camonomoul, Koe nodpasbupa:
- CeKojaHeBHa pe/aKcaLmja;
- Bexbarbe 1 pexkpeauyja;
- pobpa 34paBa UcxpaHa;
- [,0BO/IHO COH;
- KpeaTMBHO M3pa3yBatbe Ha 4yBCTBaTa;
- BpeMme NMOMMHATO CO CaKaHuTe Nyre;
- Xymopu
- CamMOHab/by/yBatbe Ha CTaBOBMUTE U BPEAHOCTUTE.

2) lMpodecuoHaHO HUBO HA CAMONOMOLW, Koe nodpasbupa:
- MoCTaByBatbe rpaHuLM (KaKo CO KAMEHTUTE KaKo U CO KONeruTe);
- OrpaHuuyBatbe Ha KO/IMYEeCTBOTO U MHTEH3UTETOT Ha paboTa;
- 3aro03HaBake CO COMCTBEHUTE OrPaHMYYBatba;
- TOAAPLLUKA Of KONeruTe;
- CyriepBvi3uja Of CTPYUHO /MLLE;
- u3paboTKa Ha NnaaH 3a M4Ha He3besHOCT U
- C/lefietbe Ha COMCTBEHOTO 3aKpenHyBakbe Mo KPU3HM C/y4yBatba.

3) Op2aHU3AyUCKO HUBO Ha NomMoui, Koe hodpasbupa:
- CUCTeMCKO 0bpa3oBaHue;
- Ipua 3a HoBUTe BpaboTeHu;
- paMHOMEPHO pacropesyBarbe Ha , TeLKuUTe" C1yyau;
- CO34aBatbe MOMHOCTM 33 KOHTUHYMPAHO y4ehbe;
- 0be36esyBatbe BpemMe 3a 3aKpernHyBatb-e;
- pasBuBarbe TUMOBM U CUCTEMM 33 KOOPAWHMPaHa paboTa;
- 06e36esyBatbe Ha KpU3HU MHTEPBEHLM;
- cynepBu3uja Kako Aes o4 paboTHOTO Bpeme U 06BPCKU U
- 06e36esyBatbe Nporpama 3a npencrnmTyBakbe Ha O4eKyBarbaTa 1 y/loraTa Ha noMaradure.




CneyuuyHU NOCMANKU WIMO NOKPAj HabpoeHUme Mo¥am 0d NOMOZHAM 80 NOCPedHd MPAYMAMU3UPAHOCM ce:

MO3HaBakb€ Ha CreLyUIHUTE 3HALM Ha MOCPeAHa TPayMaTHU3UPaHOCT;

HOpMa/IM3aLiuja M aHTUMATO/IOTM3aLMja Ha 3HALMTE HA MOCTTPAYMATCKM CTPECHU PeaKLMM Ha CTPYHHUTE /ULL3;
jakHerbe Ha BHaTpeLLHUTE M3BOPU NMPEeKY aKTUBHOCTU BO C/1060/HOTO BpeMe, a KOM OMyLLTAAT W 33jakHyBaaT;
3ro/iemMyBatbe Ha CBECHOCTA 33 B/IMjaHMETO Ha paboTaTa CO XKPTBUTE BP3 /IMYHUOT M MPOPECHOHA/THUOT $KUBOT;
pa3BKBatbe CBECHOCT 3a COMCTBEHUTE CTABOBM 3a 3HAYEHETO Ha paboTaTa co TpayMaTH3UpaHM nLJ;
Kpeuparbe Ha 3Ha4eHe Ha CTEKHATOTO UCKYCTBO;

npepaboTyBatbe Ha NocpeaHaTa Tpayma;

13paboTKa Ha MPOdECMOHA/IEH M/IaH 33 AKTUBHO /€jCTBYBatHE;

jakHeHbe Ha MpeXkaTa Ha CTPYYHbALIM LUITO MOKAT 43 MOMOTHAT U

06e36esyBarbe KOHCY/TaTUBHA MOAAPLLKA.

MHory e BasKHO Aa Ce Har/1acu AeKa nomarayoT Koj e MoCpesHO TpayMaTU3MpaH, He MOXe /@ 3aKkpenHe cam. CuTe cTpaTerum
Ce MHOTY NOBeKe KOPUCHU aKO Ce Ae/1 04 FPYMHO UCKYCTBO, aKO Ce TeMe/aT Ha MHTepaKLuja U Croge/yBarbe CO 4pyry momarayu u
HWBHUTE UCKYCTBA.

MopazAu OrpOMHOTO 3Hauerbe Ha aKTUBHOTO /€jCTBYBatb€ BO HAMA/yBakbETO Ha B/IMjaHUETO HA MOCpeAHaTa TpaymaTv3aLyja Bp3
MEHTa/IHOTO 3/paBje Ha nomarauuTe, Ha 9. Cpeaba Ha MedyHapodHomo 30pyxeHue 3a mpaymamcku cmpec (CaH AHTOHMO, 1993 ) YCBOEHM ce
Hauesa Ha emuuko Oejcmaysarse 3a cmpy4HUMe /uud Wmo paéomam co mpdymamu3supaHu auyd (npe3eHmupanu nodosy).

MpodecroHaNHO-eTUYKM UMI/IMKALMM HA TOCpeAHaTa TpaymaTusauuja (ISTSS, 1993.)

MpudaTteTe ja U NOYNTYBA]TE ja BpEAHOCTA M OMACHOCTA 04 NOCpeAHaTa TpaymaTh3aLuja 3a BaC IMYHO M 33 APYrUTE KO/ery.
Hemojte ga MuciuTe feka Bue uam Koj buno apyr moxe cam ga pabotu Bo 06/1acta Ha Tpayma.

3emeTe npesBUy, AeKa BallMTe peakLiuu, Y4yBCTBa U NOTpeby NoBp3aHu o paboTaTta Ha Tpayma, ce 3HayajHU KAMHUYKK
nogaToum.

[AobpococTojbaTa Ha K/MEHTOT e NnoBp3aHa co A40bpococTojbata Ha TepanesToT. OTTamy, bugeTe CUrypHHM Aeka cekorall
npeTtcTaByBaTe 400ap MOZen 1 HUKOraLl He paboTeTe camu.

TepanujaTa e beckpaeH KpeaTUBEH NpoLec, Na 0TTaMy HEMOjTe /a NPeTrnocTaByBaTe AeKa NPeTX0AHO Hay4eHOTO e 40BO/HO
3a pasbuparbe Ha C1egHUTe CayYau.

HacTojyBajTe ga pa3suBaTte npodecmMoHasiHa 3ae4Huua WTO Ke v npudaTh HaBegeHUTe Have/1a U Ke ja NpoMOoBMpa rpuKaTa 3a
nomarayure.




MPOIrPAMA 3A PABOTA HA
NMCNXO/I0WLKO COBETYBA/IUMLUTE
3A CEMEJHO HACU/ICTBO



COAPXMHA

cTp.
1. MPEAMET HA PABOTEHETO 40
2. LUE/NU3AAAYU HATTOMOLLTA 40
BMAOBU N ®OPMU HA MOMOL N NOAAPLIKA 40
3.1 lpeBeHTMBHA UHTEpBeHLWja 40
3.2 Mcuxo/oLwKa nomoLl (CoBeTyBatbe) 3a 3ajakHyBatbe M HanyLUTake Ha KPYroT Ha HaCU/ICTBOTO 40
4. KOPUCHULM (KAUEHTK) 4
5. COBETYBAYM (TEPAMEBTH) 41
6. OCHOBHW NMPUHLMNN HA COBETYBA/IMLLIHATA PABOTA 4
7. HAYMH U NOCTANKA HA PABOTEHE HA NCMXO/1I0LLKOTO COBETYBA/IULUTE 42
7.1 MpoueHKa Ha NCUXOCOLM]A/IHUOT CTATYC 33 KAMEHTOT (KPTBATa) HA CEMEJHO HACUACTBO 42
7.2. Cpepsbv - opranv3saumja, BpemeTpaetbe, 3aKaxyBarbe, pef0BHOCT, OTKaXyBarbe 43
7.3 OTCyCTBO, OTKayBare WA MPOMEHa Ha TEPMUHOT 43
7.4. Og/1yKa 3a rpekuHyBarbe Ha TPeTMaHoT 43
8. EBA/IYALMJA HA PABOTATA HA COBETYBA/IULUTETO 44
8.1 EBasnyaumja Ha paboTaTa Ha COBETYBa/MLLITETO BO Lie/IMHA 44
8.2. EBanyauuja Ha TpeTmanuTe 44
OBBPCKU U NPEAYC/IOBU 3A PABOTEHE HA MCUMXO/IOLWUKOTO COBETYBA/IMWITE 3A CEMEJHO
% HAcuACTBO 44
9.1. PyTuHCKa nocTanka Ha npubuparse no4aToum v yTBpAyBare Ha 6e3begHOCHaTa cuTyalMja Ha KAMEHTOT 45
9.2. [,0BEP/MBOCT M CrOAeNyBake Ha MHPOopMaLmTe 45
9.3. MeryceKTOpCKM NpucTan 1 KOOpAUHUpatbe 45
9.4. Mpubupatse 1 axypupatrbe Ha nogatouute Bo 6asa Ha noAaToum 46
9.5. M3BecTyBarbe 3a paboTaTa Ha COBETYBA/IMLLTETO, O4HOCHO COCTOjbaTa Ha K/MEHTOT 47
10. KOHTMHYPAHA EAYKALMJA, CYNEPBU3UJA U BOACTBO 47
10.1. OO6y4eHOCT Ha CTPYYHMOT Kagap BO COBETYBA/IMLUTETO 47
10.2. O6yku 3a BpaboTeHUTe BO COBETYBA/IMLLTETO 47
103. HagmuHyBarbe Ha IMYHOTO MCKYCTBO CO CeMEJHO HACU/ICTBO U FPUKa 3a BpaboTeHUTe BO KOHTAKT CO 48

CEME}HOTO HaCuUACTBO




1. MpegmeT Ha paboTerweTo

COBETYBA/MLLTETO 33 MOMOLL M NOAAPLLKA HA KPTBUTE Ha ceMejHO (MapTHEPCKO) HACU/ICTBO MPETCTaBYBa CrieljamavpaHa ¢opma Ha
npodecroHa/Ha MOMOLL, HAMEHETA 33 K/IMEHTUTE NOAMOTBEHM A3 paboTaT Ha cebe v Ha CONCTBEHMOT Pa3Boj 3a MPEN03HaBatbe W HamyLUTakbe
Ha KpYroT Ha HacU/CTBOTO. [TOMOLLITA Ce COCTOM BO MHOPMMpatbe, 3ro/iemMyBatbe Ha CBECHOCTA, pasbupatbe Ha MPUPOAATa U MOTEK/IOTO Ha
HacuACTBOTO, OAHOCHO BO Pa3BOjOT HA YBEPYBatba, CTPATENMM W BELLITUHM, 33 HY/1Ta TO/IEPaHLyja Ha HACU/ICTBOTO.

2. Lleam n 3agaumn Ha nomoluTa
MCHMXONOLIKOTO COBETYBA/IMLLTE 33 MOMOLL U MOAAPLLKA Ha XKPTBUTE Ha cemejHO (MapTHEPCKO) HACU/ICTBO HyAM MOBeKe BHA0BM MOMOLL
¥ TOA BO JOMEHWUTE Ha NMPeBeHLMja, COBETYBakE U KPU3HA /M MOCT-TPayMaTCcKa MHTepBeHLja. He3aBrCHO 04 NpupogaTa Ha moMOLLTa,
Hej3VHUTe OCHOBHM Lie/In ce:
® MHpopmupatbe 3a MpUpOoAATa M MOTEK/IOTO Ha CEMEjHOTO HAaCU/ICTBO, 33 YOBEKOBMTE MPaBa, 33 MOXXHOCTUTE 33 CrpaBYyBatbe U
W3/1eryBatbe 0/ KpyroT Ha HaCU/ICTBOTO
e BpaKatbe Ha YyBCTBOTO Ha 6e36e4HOCT, CaMOMOYMTYBakbE 1 3ajakHYBatbe Ha KAMEHTOT (KPTBA Ha HACU/ICTBOTO) A4a IO UCTPAXKM U Aa
ro pasbepe cBojoT Npo6/1em, Aa Hanpasy 34paBu M36OPH 1 Aa ONICTOM Ha O/1yKaTa 3a MPOMEHH.

3. BugoBu n popmun Ha nomoLu 1 NogApLIKa
MCUXO/IOLLKOTO COBETYBA/IMLLTE HyAM NOBEKE BU/OBM MOMOLL:

3.1. [lpeseHMuUBHA UHMepseHyujd

NMHdopmaTuBHU Cpebu, NCMXo-coumjanHu paboTUAHULM, OBYKM 33 JUBOTHM BELUITUHU, TPYNU Ha MOAAPLLKA, e4yKaTWBHU MPOrpamM 3a
M/agM U C1.

3.2. [Icux0/10WKd NOMOW (COGEYH){BGI-bE) 3a 3a|'aKHyeaH>e U Hanywmarbe Hd Kpyeom Hd Hacu/a1cmeomo

B0 3aBMCHOCT O/ MPUPOAATA, TEKOT M UHTEH3UTETOT Ha HACW/ICTBOTO, HajHeCTM (POPMM HA NCHUXO/IOLLIKA MOMOLL BO OBUE PaMKM Ce:

- llpUMapHaTa NCUXo/I0LLIKa NOMOLL - NPHMAKAHE HA KAMEHTOT, COC/TYLLYBAHE CO EMMATH]a U pazbuparbe 1 MHGOPMUPAtLE 33 MOKHUTE
onuuw 3a nomoL. Ce CrpoBe/yBa Ha /MLEe MECTO 6€3 NPETXOAHM AETA/IHW UCTPaXKyBakba Ha cOCTOjbuTe (M0 Baparbe Ha K/AMEHTOT, UK MO
yraTyBatbe 04, 4PYro MeCTo).

- U'THaTa MHTepBEHLMja 33 3aLUTHUTA 04 HACM/ICTBOTO - BO COCTOj6A Ha aKyTHA 3arPO3eHOCT, /M4Ha M (U/1K) Ha YIEHOBUTE HA CEMEJCTBOTO.
Ce cocTom BO 6p3a NpoLeHKa Ha NOTPebuTe, OKOHOCTUTE U M3PABbOTKa Ha M/1aH Ha aKLuja U 13/1€3 O OMacHOCTa.

- [lcMx0/101LIKaTa MOMOLU M MOAAPLIKA BO YC/I0BU Ha 40/INOTPAjHATA U3/10MKEHOCT, UM PUKK 04, CeMEjHO (MapTHEPCKO) HAaCW/CTBO.
MomoLUTa UMa 3a Lie/1 3ajaKHYBatbe HA KAMEHTOT A4a M1 UCTPAXKU U pa3bepe NpUYMHUTE 33 HACU/ICTBOTO, COMCTBEHATA Y/10ra BO CEMEjCTBOTO
(napTHepcKaTa pe/alpja) M aKTUBHO /i@ Y4eCTBYBa BO A40/IFOPOYHO peLLaBatbe Ha Mpob/emor.

- Kpu3HaTa uHTepBeHuMja - NOCTTpayMaTCKa MHTEpBEHLM]a - BO YC/I0BM Ha ,,3aCTOj BO OApeaeHa pasa Ha KpusaTa 1 (M/m) CO TeLLKu
TPaYMaTCKU MOC/IEANLM OF HACU/ICTBOTO - MOMOLLTA CE OAHECYBA HA OTKPUBAHHE HOBU PECYPCH U MEXAHM3MM 3a CPaBYBatbe, OAHOCHO
HaMa/lyBatbe Ha NOUIEAMLIMTE Of TPAyMaTa v CEKyHAapHaTa TpayMaTu3aLmja Kako pe3y/TaT Ha HaC/ICTBOTO.

dopmuTe Ha paboTa Ha MCUXO/IOLLIKOTO COBETYBA/IMLLTE CE: UHAMBMAYA/IHO W MPYMHO COBETYBatbE, MPH LUITO MPYMHOTO COBETYBAHE €
rnoBeKe HaCOYEHO KOH peasn3aLipja Ha NpeBeHTUBHUTE (MHGOPMATUBHM) U NCUXO-€AYKATUBHM MPOrpamMm 3a MoMoLL (KaKo Ha np. AUCKYCUOHM
IPYNH, UK NCUXO-€AYKATUBHM rPYII HA 3343/ €HA TeMA), OAHOCHO rPYMM HA NOAAPLIKA U 3aKPETHYBatbE MO 40/rOTPAjHA U3/10XKEHOCT Ha
cemejHo HacucTBo. CoBETYBa/MLLTETO 06€366e/yBa 1 A4eBPUDHHT rpynu 33 ,,TOMOLL Ha MOMara4MTe‘ BO HMBHaTa paboTa Co XKPTBUTE HA
CemejHO HaCu/CTBO.




4. KopucHuum (kameHTH)

KOPMCHULY Ha NCUXO/IOLIKOTO COBETYBA/IMLLITE CE KEHUTE - )KPTBM HA CEMEJHO (MAPTHEPCKO) HACK/ICTBO.

K/MeHTM BO MCMXO/IOLLIKOTO COBETYBA/IMLLITE MOMKAT 4a O1AAT U AeLaTa Kako CeKyHAAPHM XPTBU HAa HACUACTBOTO. Bo cuTyaumm kora
[ETeTO € AMPEKTHA XPTBa HAa HACW/HOTO OAHECYBarbe 0, CTPaHa Ha e4eH un obaTta napTHepa, Toa Mopa Aa buae nocebHo TpeTupaHo,
€0 doKycHparbe Ha HeroBuTe PasBojHU NOTPebU v NpaBsa. 3a NPOLLEHKA Ha CTEMEHOT Ha 3arPO3eHOCT Ha 4eTeTO BO CEMEjCTBOTO ce
KOpUCTaT NOCeBHM TEXHWKM, KOM 'V MOMO/HYBA HEHACU/HUOT POAUTES, WK AETETO, @ TPETMAHOT ro Mpe3emaat CTPYYHH /LA - TepaneBTH
cneuujanmanpanu 3a pabota co MaaTpeTupaHu deua. [euara ce KAy4Hu 3a rpageHeTo A0NropoYHU CTPATErM Ha CipaByBakbe CO
HaCW/ICTBOTO BO CEMEjCTBOTO, M 3aT0a Tve Tpeba ga buaaT TpeTpanm og nocebeH coBeTyBaY - TepaneBT BO COPaboTKa CO COBETYBAYOT LITO
paboTu co poauTenor.

MaKo ce 3aHMMaBa CO MapTHEPCKA pe/laLiuja 04 HAJUHTUMHA MPHPOA], MCUXO/IOLLIKATa NOMOLL Ha JKPTBUTE Ha CemMejHO (MapTHEPCKO)
HaCW/ICTBO He BK/Ty4yBa paboTa Co NapoBu, O4HOCHO HeMa Lie/ TOMUPYBakbe Ha MapTHepuTe.

KopucHULMTE Ha MCUXO/IOLLKOTO COBETYBa/IMLLTE Ce 06paKaaT 3a MOMOLL MO C/IeAHUTE OCHOBM:

- CAMOVHULMjaTUBHO WK

- 110 yraTyBatbe O/ CTPaHa Ha 34paBCTBeHa yCTaHoBa, LICP (LieHTap 3a couujanta paboTa), rparaHcku OpraHu3aLym, CyA, nomLmja, jaBHo

OBBMHUTE/ICTBO UTH. KaKO MEPKA 3a 3aLLITUTA MPeABUAEHa BO CEMEHOTO 3aKOHOAABCTBO (3aKOH 3a CEME|CTBO, U/ 101, (1ysKOEH BECHMK

83/2004).

5. CoBeTyBauu (TepanesTh)

CoBeTyBaunTe (TepanesTuTe) LTO 06€36€e/yBaaT COOABETHA MOMOLL 1 NOAAPLLKA BO NCUXO/IOLIKOTO COBETYBa/MLUTE Tpeba Aa
MCMO/IHYBAAT OAPeAEHN Kpumepuymu 3d us6op.

CoBeTyBa/MLLUIHAaTa paboTa CO PTBM Ha CEMEJHO HACW/ICTBO MOKAT Aa ja CPOBEeAYBaaT CTPYYHM /ML co 6a3niHo obpa3oBaHue oz
C1eHUTe 06/1aCTH: NCUXON103H, COLMjaHM PabOTHULM, U iekapu (NcuxujaTpu). MpuToa, NoKpaj 6asuuHOTo 06pasoBaHie, NOTpe6HO e Tve Aa
M UCTIO/IHYBAAT U CIEAHUTE KPUTEPUYMM 33 AOMNO/HATEHO 06Pa30BaHUe U UCKYCTBO:

- f1a MIMaaT UCKYCTBO Ha paboTa CO KAMEHTH, U BO CBOjaTa MpaKca Aa KOPUCTAT MPUCTaM U METOAM HA HEKOj Of, COBPEMEHUTE NpaBLy BO

rcuxoTepanujata: aHaamTika (06jeKT) Tepanuja, reLTanT Tepanuja, KOrHUTUBHO-6UXejBUOpa/HA Tepanuja, NCUXOAPaMa, CUCTEMCKA

cemMejHa Tepanuja 1 1. U TOa HajMasIKy ABe FOANHU 1

- fld MMaaT cooABETHa 0BYKa, BELUTUHM U (U11) IPOdECHOHAHO MCKYCTBO CO KPTBU HA CEMEJHO HaCK/ICTBO.

6. OCHOBHM NPUHLMINM Ha COBETYBa/IULLHA paboTa

OCHOBHO Haue/10 Ha MOMOLLITA M NOA/APLLKATA € ,,6e36e4H0CTa Ha K/MEHTOT - KeHaTa 1 AelaTa“’, a noToa U Ha CUTe Apyrv akTepu BO
0be3beayBatbe Ha MoMoLLUTa. Mery BOAEUKUTE NPUHLMIM HA MO/IMTUKMTE 33 CPaByBakbe CO HACW/ICTBOTO LUTO Ce O/AHECYBAaT U Ha ya1yruTe
Ha COBETYBA/IMLLITETO 3a NMCHMXO/I0LLIKA NOMOLL Craraar:
- MocTankarta Ha nomararbe € UHCTUTYLIMOHa/IM3UPAHA W CTaHAAPAU3UPaHA, LUTO 3HauM leKa rapaHTUpa e4HAKOB NPUCTan Crpema CeKoj
K/IMeHT, 6a3upaH Ha YOBEKOBM NPaBa Ha e4HaKBOCT, HeAWUCKPUMMHALM]A, MOYUT U 4OCTOMHCTBO KaKO M Ha OTCYCTBO Ha CyAeHe, 0CyAa Um
€TVKETUPatbe 1 TOa BO cUTE a3k Ha MCUXOCOLMj/IHATA FPUKA, OZ MPBUOT KOHTAKT A0 3aBpLUYBAHETO Ha TPETMAHOT.
- lomoLLTa Ce 0/BMBA BO HACOKA Ha MOAAPLLKA U 33jakHyBatbe Ha K/IMEHTOT 32 CAMOCTOJHO AOHECYBatbe OA/TyKM. Taa He KOPUCTU MPUTUCOLY,
3aKaHuW 1 He HAMETHYBA peLueHuja ,,B0 Tyro uMe* 1 ,,3a Hej3MHO-HeroBo 4,06p0o*, OCBEH BO C/ly4an HA HEMPECMET/IMBOCT Ha KPTBaTa Kako
rnoc/1eAMLa Ha MOBPEAM, WM TPAyMM O HACU/ICTBOTO OAHOCHO 04, AMPEKTHUOT PU3MK 3a XKMBOTOT M 33 406p0oCcoCTOojbaTa Ha AeuaTa.
- YcnyraTa Ha COBETYBA/IMLLTETO He CMEE Aa ' HaZMUHE PaMKMTE Ha MOMOLLITA LLITO MOKE Aa ja MOHyAM - BO C/1yyaj Ha moTpeba o4, noMoLL
Ha/BOP 04, TUe PaMKU, A/ O Ha/L/IeXKHOCTHUTE Ce MPEHECYBAAT Ha APYrY YCTAHOBM U UHCTUTYLIMM O/ MOMOLLL, KO C€ NOCTeLmjaM3vpaHy,




WM MMaaT MOro/1eMU MCKYCTBA BO 044€/1HW aCMeKTH Ha MoMOLLTa.
- UHpOpMaLymMTE 32 KMEHTOT, BK/YUYBajKM rO U IMHHUOT UAEHTUTET, Ce CTPOTO 40BEP/IMBH, OCBEH BO OAPEAEHU C1y4au, Kora BO MHTEpeC

Ha 6e36e4HOCTa Ha KMEHTOT Ce MoCTanyBa NouHaky. OTTYKa, MPMMeHaTa Ha Taka HapeyeHa cenekmusHa dosep/ugocm” Ha mogaTtouuTe ce
BP3YBa MCK/IY4MBO 3a MPABOTO U Hajl0OPUOT MHTEPEC HA K/AMEHTOT U Y4/IEHOBUTE Ha HErOBOTO CEME|CTBO.

- CnogenyBarbeTo Ha MHPOPMALWM 3 K/MEHTOT, MOMEFY Pa3/IMiHU MHCTUTYLIMK Ce BOAY CNOPes, YTBpAEHW NPOTOKo/M, 6e36eaHO 1 co
MOYMTYBatbE Ha HEroBuUTE NpaBa. Bo CnpoTMBHO pa3meHaTa Ha MHOpMALIMK MOKe Aa B1ze KOHTPANPOAYKTHUBHA, Ad ja 3ro/ieMyM OMacHOCTa U
42 ja Baowwm cocTojbara.

- [purkaTa 3a BpaboTeHUTE BK/Ty4eHW BO MPOLLECOT Ha MoMarakbe € MocebHO pery/MpaHa co MEePKU Ha 3aLUTUTA O PU3MKOT Ha U3/10)KEHOCT
Ha OMaCHOCTM O, MOTEHLMjA/HW UM PEa/THU HACU/IHU CUTYaLIMKM KaKO M CO MEPKM Ha 3alUTHUTa Ha MEHTA/IHOTO 34paBje Ha nomarauute. OBue
MEPKM ' HOCM YCTaHOBATa Ha Koja M mpunara COBETYBA/IMLLTETO.

7. HaunH 1 nocranka Ha pa60Te|-be Ha NCUXO/IOLLIKOTO COBETYBA/IMLUTE

/1. ﬂpogeHKa Ha ncuxocoy,uianHuom CMamyc 3d K1UeHMOom (Hpmedmd Hd ce/weiHo HACUACMBO)

MpodecroHaHMOT 04HOC Ha OMarakbe Ha K/AMEHTUTE BO COBETYBA/IMLLITETO MOYHYBA CO MPOLIEHKA HA MCUXOCOLMja/IHUOT CTaTyC 3a
K/MEHTOT (3KPTBaTa) Ha CEMEJHO HACUACTBO. TPOLIEHATA MOYHYBA CO YTBPAYBaHbE HAa pU3UKOm, 0OHOCHO CMENeHOM Hd U3/10JKeHOCM Hda
ONACHOCM HA K/IMEHTOT U Y/IEHOBUTE Ha HErOBOTO CEMEjCTBO BO MOMEHTOT Ha mpoLieHaTa. puToa ce cnpoBegysa ceondarHa npoLeHKa Ha
pU3ULMTE, 3LUTUTHUTE GAKTOPU BO OMKPYKYBAHETO U /IMYHOCTA Ha K/IMEHTOT, MPEKY Nper/ie40T Ha HEFOBUOT aKTye/leH CTaTyC M UCTOPUja Ha
HaCW/ICTBOTO.

OBaa npoLieHKa Tpeba A3 A3/e 0OArOBOP HA IEAHUTE MET Mo/MHba (TEMM):

- lpoLeHKa Ha HenocpeaHaTa OMACHOCT 3a XKpTBaTa - Kade e Hacu/HUKom 80 mMomeHmom? Kaode Ke bude Kozd k/ueHmom Ke 3amuHe 00

cogemysanuwimemo? Kade ce deuamd, 0anu ce 6e36e0Hu?.

-MpoueHKa Ha 06paseLoT (CTUAOT) M UCTOPHjaTa HA MAITPETUPALETO. - Kojd e makmuKama u 8udom Ha MaZimpemupdrbe: NCUXO/I0WKO,

CeKCyasHo, PU3UYKO, EKOHOMCKO. KoKy e uecmo, Ko/iky mpae?

- [poLeHKa Ha BpcKaTa noMery Hacu/ICTBOTO U 34paBCTBEHATa COCTOj6a Ha K/MEHTOT. - KaKso e 8/1ujaHuemo Ha HacuaCcmaomo ep3

usuyKama, ncuxuykama u OyxosHama cocmojba Ha KaueHmom. Mma U 3Hayu Ha HapywieHo 30pasje, U/u NPOMEHU 80 OOHeCy8aremo?

- [poLLeHKa Ha aKTYe/IHUOT MPUCTAM Ha KAMEHTOT A0 U3BOPUTE Ha 3aLLTUTA 1 NOAAPLUKA - [d/IU UMA U KOU ce MOMHUME U380pU Hd

NOOOPWIKA Ha pmeama 00 CeMejHO HACU/ICMBO - 80 NOLUUPOKOMO cemejcmao, hpujamesume, 3aedHuyama?

- TpOLeHKa Ha CTEMEHOT Ha XMBOTHA 3arPO3EHOCT HA KAMEHTOT (KPTBATa) Ha CEME]HO HACWCTBO - Jd/u UMd pedsHd OnacHOCM 00 cmpm,

mewKu nogpedu u (U/u) HenospaMHU Wimemu no 30pasjemo U #U8omMom Ha KAUEHMOM U Hezo8ume Haj6/ucKku (Oeudamd), Kako nocieduyd

Hd Hacuncmeomo?

MogaTouuTe 04 HaBeAeHWTe NMeT AOMEHW Ha MPOLIEHKa ce 40OMBAAT O Pa3roBOP CO K/AMEHTOT, HO U 04, APYrY 3BOpU (13jaBM,
CBEA,04EHA, /IEKAPCKU HAOAM, U3BELLTAM O COLMjA/THUTE CYHKEM, MONMLMCKM U3BELLTAM U AP.) AOKO/KY T1 UM, a CE MPUMEHYBAAT 1
MHCTPYMeHTH (GopMM)° Ha MPOLLEHKa, 3a MOMPELM3HO YTBPAYBAHE HA BUAOT, MHTEH3UTETOT M 3a4ECTEHOCTA HA HACU/ICTBOTO. KOPUCTEHETO
Ha eBuaeHLMjaTa 04 APYry U3BOPH e CO Lie/ 40BMBatkbe YBU, BO AOTOrALIHOTO NOCTaNyBakbe 04HOCHO NPHUAOHECYBA 3a AOHECyBatbe
MPaBW/IHA OZ/1YKa 32 TOA KOM Ce HajPUOPUTETHUTE 334a4M M LLE/IM HA MOMOLLITA, BO MOMEHTOT Ha rpoLieHaTa. COBETYBaYOT (TEPANeBTOoT) Mo
npasuo Tpeba Aa uma ¢10604eH NpucTan A0 CUTe OKYMEHTU Of APy U3BOPH U Aa 1 f06Ke Mo pegoBeH nar.

6 [lono/HUTE/IeH MHCTPYMEHT 33 MpoLieHKa Ha 6e36e4HOCTa, PU3MKOT, NOTEHLMja/MTe 33 CNpaByBakbe U NOTPebUTE Ha KPTBATa HAa CEME]HO HACU/CTBO.




M0 yTBpAYBatbe Ha HEOMXO/AHUTE MEPKM Ha 3aLUTUTA HA KAMEHTOT (KPTBATa) Of HATAMOLLHO Ma/ITPETUPatbE, TPETMAHOT BO
MCUXO/IOLLKOTO COBETYBA/IMLLITE MPOAO/IKYBA CO MCUXO/IOLLKA MPOLLEHKA HA HUBOTO Ha CTPEC M CTPa/atbe 1 CTpaTervmTe Ha crpaByBatbe
(BMAOBM 046paHa, HUBO Ha pa3bupatbe, NPUNKLLYBatbe Ha OArOBOPHOCTA M C/1.) U MPOLLEHKA Ha OTMOPHOCTA U MOTEHLMja/IMTE 3a NPOMEHa
(npoLieHKa Ha cTaBoBM M cdaKarba, aTpubyLmja Ha OArOBOPHOCTA, YyBCTBO Ha BMHA, IOKYC HA KOHTPO/1A) BKDCTEHM CO EKOHOMCKATa
1071063, BO3pacTa, 06pa3oBaHUETO, PabOTHUOT CTATYC U COLMjA/HUOT KanuTas (CeMejCcTBO, 6/IMCKM, MpujaTe/n) Ha KAMEHTOT.

MpoueHata ce BpLuM criopea: MPOTOKo/1 3a NocTanyBakbe, MpaLuasHuK 3a MPOLLEHKa Ha MCUXOCOLMj/HUOT CTATYC HA KAMEHTOT U ApYrU
MHCTPYMEHTH (BUAM NPW/I1031 KOH OBaa porpama).

[LOKO/IKY, BO TEKOT Ha COBETYBAHETO Ce YTBPAM AieKa Npob1eMoT Bapa noAo/AropoyeH Wi Apyr BUZ CneLpjaM3npaH TpeTMaH,
COBETYBaYOT (TePaneBTOT) U KAMEHTOT 3ae/HUYKM AOHECYBaaAT HOBA O4/1yKa Ha Mp.: MPOMEHa Ha Lie/ITa Ha TPETMaHOT, MPOAO/IKyBatbe Ha
TPETMaHOT BO Apyra CreLujamaupaHa ycTaHoBa, WKW yraTyBarbe 40 CeLpja/IuCT LTO MOKE A3 NOHY/AM NOMHAKOB BUA TPETMaH, COBETYBatbE,
WK ncuxoTepanuja.

MOKpaj Nc1X0/10LLKATa MOMOLL Ha KPTBUTE 04, CeMejHO (MapTHEPCKO) HACK/ICTBO, NCHMXO/IOLIKOTO COBETYBA/IMLLTE MOKE Aa Guae
OpraHu13aTop ¥ pean3aTop 1 Ha NMPeBEHTUBHO-e4yKaTUBHYM MPOrPamMK 3a: AeLia U a40/1eCLLEHTY O/, Y4/ IMLLHA BO3PACT, 33 M/IaAM BO3pacHM, 3a
BpayHm 1 BOHOPaYHM ABOjKM U C1., OAHOCHO 33 NOAAPLLKA U 3aKPENHYBatbe 0Z CeMejHO (MapTHEPCKO) HACK/ICTBO Of MUHATOTO.

7.2. Cpea6u - OQZGHU3GLJ,U['G, gpeMempdere, 3aKancysdre, peaoeHocm, omKaxycyedroe

MpoLecoT Ha MOMOLL M MOAAPLLKa Ce 0CTBapYBa MPeKy O/p:KYBarbe PeAOBHM Cpesdu CO KMEHTUTE, HA UHAWBUAYA/IHO HUBO, UM BO
rpyna v Mo HMBHO NMPETXOAHO 3aKaxyBarbe. BoobuyaeHOTO BpemeTpaetse Ha MHAMBHAYa/HUTE cpeadu e 60 MUHYTY A0AEeKa FpyrHUTe
cpepbu, 04HOCHO CpeAbuTe CO Y/eH HA CeMEJCTBOTO MOXKAT /a TpaaT A0 90 MuHYTW. Ce npernopavysa cpeAduTe Aa ce 04pKyBaaT eAHaLL
Heae/Ho, a MOXaT Aa O1AaT 1 ABanaTv BO MeCeLLOT, BO 3aBUCHOCT 04, MOTPebUTe U MOXKHOCTUTE Ha K/IMEHTOT. BpojoT M BpemeTpaereTo Ha
rpynHuTE Cpeabu ce onpeae/yBaaT criopes, yTBPAEeHa Nporpama, 3a CeKoja rpyna.

Bo neprogoT o4 npBuTe 1-2 Cpeadu, COBETYBAYOT (TEPANEBTOT) YTBPAYBA A43/M U KO/IKY MOXKE /ia U3/1€3e BO MPECPET Ha noTpebuTe Ha
K/AMEHTOT U 3384HO CO Hea (Hero) rv NoCTaByBa Lie/IMTE HAa TPETMAHOT M O4/1yHyBa 3@ HaTaMOLLHaTa paboTa v YeKOpUTE BO OCTBAPYBatbe Ha
nomoLuTa. Bo TeKOT Ha npBuUTE Cpesdu BO MCUXO/IOLIKOTO COBETYBA/IMLLITE CE 4OHECYBA U OZ/1yKa 3a CUTE APYri BUAOBM MOMOLL KOU MY Ce
MOTPEOHM Ha KAMEHTOT KaKOo M 33 MECTOTO Kaze LUTO MOMe /a 1 406Me U HafBOP 04, COBETYBa/MLLTETO.

Mo NpaBu/10, NOCTABEHUTE L/ HA NCUXOCOLMjA/IHMOT TPETMAH MOXKAT /i@ Ce OCTBApaT NpeKy COBETYBatbe (NCMXoTepanija) BO Tpaeke
0/ 6 40 10 CpeabH, CO MOXKHOCT 3a MPOAO/IKEHO C/Ie/leHbE, BO OAPEAEH NEPUO/ Ha BpeMe (40 e4Ha roauHa).

7.3 Omcycmeo, OmKaxcyedre u1u NpoMeHd Ha mepmuHom

Bo c1yyaj KOPUCHMKOT A3 He 40jae Ha 40rOBOpeHaTa cpeaba 1 Aa He Ce jaBM 3a HEJ3MHO NPE3aKaxyBatbe, COBETYBAYOT (TEPANEBTOT)
€ [LO/1KEH HajMHOTY 3a 7 AeHa A3 ro nobapa KAMEHTOT M Aa Ce MHPOPMMPA 3a HEroBaTa O//TyKa 3a NMPOAO/IKYBatbe (OTKaKyBatbe) Ha
TPETMaHOT. BaXHO € Ha K/MEHTOT Aa My Ce NMOHYAM MOXKHOCTA CBOjaTa O//1yKa Aa ja COOMLLTH W MPeKy TPETO /uLe LUTO € NpodecoHanHO
3aM03HAEHO CO HErOBMOT /4] (IMLLETO LUTO FO YNATW/O U CA.). [LorOBOPEHUOT TEPMUH KOPUCHULIMTE MOXKAT /@ FO OTKAKAT HajMa/IKy 24
yaca npeg HeroBoTO O4piKyBatbe. Bo HepaboTeH feH, BUKeHZ, W1 MpasHuK, 40KO/IKY ce paboTy 3a coCToj6a Ha BUCOK PU3MK MO KOPUCHUKOT
W/ Y/1EH Ha HETOBOTO CEMEJCTBO, MOMOLL M NOAAPLLKa Taa (Toj) Moe Aa Aobue Ha HaumoHanHata COC mHuja (15700).

7.4. 00/1yKd 3d NpeKUuHyedtse Ha MpemmaHom
/LOKO/IKy BO TEKOT Ha TPETMAHOT O/, HEKOja NMPUIMHA KOPHUCHUKOT PeLLIM A3 FO NPeKUHe TPETMAHOT, BaskHO € 3a Toa /ia MopasroBapa co

COBETYBAYOT (TepaneBTOT) CO e/ Aa ce 06e36e/1 COOABETHO 3aBPLLYBatbe Ha MPOLLECOT Ha MOMOLL U MoAAPLUKA. Cenak, CBojaTa 0a/1yKa
3a MPEeKMHYBatbE U EBEHTYA/HUTE NPUYMHM 33 TOA KAMEHTOT MOKE 42 MY M COOMLUTH U HA 4PYrO MPODECHOHA/HO /IMLLE LITO FO YNaTU/O HA
TPETMaH 1 C1., AOKO/IKY UMa NOTPeba 04 Toa.




8. EBasnyaymja Ha paboTaTa Ha COBETYBa/IMLUTETO

EBanyaumjaTa Ha paboTaTa COBETYBa/MLLITETO Ce O/AHECYBa Ha /1Ba HMBOA Ha NPOLIEHKa - UHCTUTYLIMOHA/HO U MHAMBMAYa/HO. Bo Taa
HacoKa npeAMeT Ha eBasyauyja ke bugat paboTara Ha COBETYBA/MLLTETO BO Lie/IMHA OAHOCHO YCMELLHOCTA Ha TPETMAHOT. 3a CEKOe 07
HMBOATa Ha NPOL|EHKaA Ce C1eAaT MHAMKATOPU Ha YCNEeLIHOCT, KoM Ce eMMUPUCKM U Pa3BOjHO NOCTaBEHM, TaKa LLITO ce OpMMPaaT U MeHyBaaT
BO TEKOT Ha paboTaTta 1 pa3BojoT Ha COBETYBA/MLLTETO. BP3 OCHOBA Ha pe3y/TaTuTe 04 U1eAEHETO 1 NPOLIEHNUTE Ce U3rOTBYBaAT U
rpeyy/1araat peLueHuja 3a yHarpeyBarbe Ha paboTaTta Ha COBETYBa/MLLITETO.

8.1. Esanyauuja Ha pabomama Ha cosemysanuwmemo 80 Ue/1uHd
MpoLieHaTa Ha paboTaTa Ha COBETYBA/IMLLTETO Ce BPLLM MPeKY MHAMKATOPU Ha YCMeLIHOCT. Tue ce AepuHUPaHM BO COrIacHOCT CO

MOCTaBeHOCTa U HAUMHOT Ha QYHKLMOHMPatbe Ha COBETYBA/ILLTETO, OAHOCHO HeroBaTa no3uLiuja, OpraHu3aLyja, yo1oBm 3a pabora,
yuyecHuLy, 6poj 1 peaamsaLpja Ha NporpammTe 3a MOMOLL M (/1. MHAMKATOPM Ha YCNELLHOCT Ha paboTerweTo Ha COBETYBA/IMLLTETO BO Lie/MHa
Ce: NOHyOd, d0CMANHOCM, MPAHCNAPERMHOCM, 6/1a208pEMEHOCM, Me2yUHCMUMYUUOHA/HA NOBP3AHOCM U Me2yceKmopcKa copdbomi a KAako u
2puxca 3a epabomeHume.

8.2. Eganyauuja Ha mpemmanume
TpeTmaHoT (MOMOLLTA) 406MEHA BO COBETYBA/IMLLTETO HA UHAMBMAYANHO v (MK) FPYMHO HUBO CE MPOLLEHYBA NPEKY UHAMKATOPU

MOBP3aHM CO Lie/IUTE HA TPETMAHOT U MPOMEHMTE Kaj KAIMEHTOT OAHOCHO MPEKY NPUMEH/IMBOCTA U eDEKTUTE Ha MPEBEHTUBHUTE (€4yKATUBHM)
Mporpamu 3a MOMOLL Kaj Momny/1aumjaTa Ha Koja U ce HaMEHETH KaKo U MpeKy MPOMEHUTE U 334,0BO/ICTBOTO Ha KOPUCHULIMTE, aKTUBHM
Y4EeCHULM BO MporpamuTe.

MogaTtouuTe 3a paboTaTta Ha COBETYBA/MLLTETO Ce 06e36e/yBaaT 0/ NOBEKE U3BOPU OAHOCHO: 04, HEMOCPEAHUTE KOPUCHULM (KAMEHTH)
Ha COBETYBa/IMLLTETO; Of BPabOTEHUTE BO COBETYBA/IMLUTETO; Of AUPEKTHW U UHAUPEKTHM Y4eCHULIM BO 0be36esyBakbeTo Ha MOMOLLTA Ha
K/IMEHTUTE KaKO M 0f, HaABOPELUHW COPabOTHWLM, O4HOCHO rparaHy, MOTEHLMja/H1 KOPUCHULIM Ha MOMOLLITA.

MpoueHaTta oz CTpaHa Ha K/MEHTUTE Ce BPLUM MO 3aBPLUYBakbe Ha TPETMAHOT CO MOMO/HYBakbe Ha /IMCTa CO MpaLliakba LUTO Ce 0OgHeCyBaaT
Ha MPOLLEHKA HA TPETMAHOT, 3340B0/ICTBOTO 04 YC/IyraTa U nocTUrHaTuTe pesyatati (Buam dopmyap Bo npu/or Ha NMporpamara).

WNHAMKATOPUTE Ha YCMIELUIHOCT Ha MHAMBMAYA/HO U (WK) FPYMHO HUBO Ce: 00SUBOM HA K/UEHMUMe; 6p0jom Ha peanu3upaHu cpedbu
(mpemmatuy), 6pojom Ha NOMO2HAMU KAUEHMU; 6Pojom Ha NOHYOeHU U pedau3upaHu Npozpamu; peucmpupaHume NPOMeHU No yKaxaHama
nomow; 3a0080/1cmeomo 00 pabomamd; 3a0080/1cMB8OMO 00 NOCMUZHY8AHAMA 00 CMPAHA HA KAUEHMOM U C/.

9. O6BpCKM U NpeAyc/n0BM 3a paboTere Ha NCUXO/I0LLIKOTO COBETYBA/IMLLITE 33 CEMEjHO HAaCU/ICTBO
MCMXO/IOLLKOTO COBETYBA/IMLLTE 33 CEMEJHO HACU/ICTBO KaKO A/ Of, CMCTEMOT 3a 3aLUTHUTA Ha XKPTBUTE Ha CEME]HO HAaCW/ICTBO MMa
06BpCKa Aa BOBE/E 1 KOHTMHYMPAHO Aa 1 yHanpeayBa C1eA4HUTE MOCTaNKM U MPUHLMMM:
e  PymuHcka nocmankd Ha npubuparse n00amouu u ymepoysdrbe Ha 6e36ed0HOCHAMA cumyayujd Ha kK1ueHmom (Yekopu, yc/108u,
NPOUEHKd Hd dKMye/HUMe pu3ULU - MeMOoOU U UHCMPYMEHMU Hd NPOUEHKA);
[losepausocm u cnodesysdre Hd UHPOPMAUUUMe;
MeZycexmopcku npucman u KOOPOUHUPAHE;
[pubuparbe u axcypupdrse Ha nodamouume 80 6asd Ha NOOAMOYU U
M3secmyedrbe 3d pabomamd Hd cosemysdauwmemo 00HOCHO COCMOj6AMd Hd K/AUEHMOM.




9.1. Pyn"IUHCKa NOCMAnkd Ha npu6uparbe noaamou,u u ymepayearbe Hd be36e0HOCHAMaA cumyaguia Hd KA1ueHmom

MocTanKaTa rv Cogp#KM OCHOBHUTE YEKOPYM M YNIaTCTBA 3a NOCTanyBakbe BO OTKPUBAHbe Ha MPBUTE 3HALM Ha HACU/ICTBO OAHOCHO HUBHOTO
HaBpeMEeHO eBUAEHTUPakE U C/leaetbe. [pUToa e MOTPebHO e Aa ce CO3AaAAT YC/I0BM LUTO Ke ja 0XpabpaT ceKoja KeHa LUTO MM UCMo/HYBa
KpUTEpPHUYMUTE Ha }KPTBA HAa CEMEHO HACU/ICTBO, 4a MPOrOBOPHM 33 CBOUTE UCKYCTBA 3a 4@ MOXKE HaBPEMEHO M YCMELLHO A3 ¥ Ce MOMOTHE.
BaKkBOTO nocTanyBarbe BOOBUYAEHO Ce C/1ydyBa Npes, KpTBaTa Aa brae yraTeHa Bo NCUXO0/I0LKO COBETYBA/MLLTE, UM APYT BUZ NOMOLL,

HO He e UCK/Ty4eHO Toa Aa buge v BO CaMOTO COBETYBa/MLUTE. PyTMHCKaTa NOCTarKa 3a eBUAeHTUpatbe Tpeba Aa rv Coapiku: yekopume Hd
800etbe, YC108UMe N0d Kou ce cnposedyB8d KAko U NPOUEHAMd Ha akmye/HUMe pu3uyu no KAUeHmMom (¥pmeamd) Ha CEMEJHO Hacu/Acmeo.

BaykHO e pyTMHCKaTa MocTankKa Aa ce CnpoBeyBa HaceKaze Ha UCT HauMH 3a /1a CTaHe MPerno3HaT/IMB Y KOPUCEH MHCTPYMEHT, HE Camo 3a
O//TyHyBatbe BO MOr/Ie/, Ha KMEHTOT TYKY U 3@ 0/1€CHYBaHbE U YHANpeAyBatbe Ha MeryCeKTOPCKa KOMYHUKaLyja v copaboTKa. BrayuyBarbe
HeobYueH Kagap BO BOAEHETO Ha NOCTanKaTta Ha npubuparbe MHOpMALIMM 33 CEMEJHOTO HACU/ICTBO O/ KPTBATA MOKeE Aa o 3ro/iemMu
PM3MKOT 04, Hej31HO NOB/IEKYBakbe OAHOCHO /A ro HABEAE KAMEHTOT Ha YLLTE MOro/1emMa Camou3o/1aLmja v pusmLp.

9.2. AOGEQIIUBOCYYI u cnoaenyearbe Ha UHQOQMGU,UUH’]C

MpodecroranHaTa eTuka rv 06Bp3yBa BpaboTeHWTe BO MO/IETO Ha 3aLLTHTA 04, CEMEJHOTO HAaCU/ICTBO Ha YyBatkbe Ha NpodecoHaHa
TajHa. 3a npodecnoHanHa TajHa ce cmeTaat MHGOPMaLMK OF, MHHa MPUPOAR LITO Ce A0BMBaAAT BO TEKOT Ha paboTaTa CO KAMEHTOT, 04,
HEroBOTO E€BMAEHTUPAtbE, YNaTyBakbe U OCTBAPYBak-E Ha Pas/IMiH1 BUAOBM MOMOLL, BK/yHYBajKM ja M MOMOLLITA BO COBETYBA/IMLLTETO.
MpodecroHanHaTa eTvka 3abpaHyBa npeHecyBatbe M4HN MHPOPMALIMM 33 KAMEHTOT Ha TPETU /LA, OCBEH BO OA4PeaeHH CUTYaLK,
o/Hanpes, aeuH1paHu 1 perympanu co paBU/HMK.
MeryToa, MMa CUTyaLyM BO KOM Ce OTCTanyBa 04 06BpcKaTa Ha vyBake Ha MpodecroHaHaTa TajHa, LUTO Ce MpaBu MOBTOPHO BO
HajA,0bpUOT MHTEPEC Ha KAMEHTOT. TaKBM C/y4aM ce:
*  Pe/0BHWTE CYNnepBM3NCKU CPe/OM Ha KoM COBETYBAYOT (TEPANEBTOT) IO U3/10XKyBa C/y4ajoT 4 Ce KOHCY/TUPA 33 CONCTBEHWUTE NPOLLEHM
M O4/1YKM CO KO/IeTUTE, KOM Ce UCTO Taka NpodecroHaLm Bo obaacta. Mputoa, ce pasroBapa 3a npob/1emoT 6e3 a ce oTKpue
MAGHTUTETOT Ha K/IMEHTOT.

= [locTOeHEe MHAMLIMK LLTO YKaXKyBaaT /ieKa KAMEHTOT e BO Herocpe/Ha 34 paBCTBeHa, 6e36e4HOCHa UM )KMBOTHA OMAcHOCT, MOpaAu
LUTO Ce MperiopaqyBa XOCMUTaM3aLuja Ha KAMEHTOT U (M/K) ce U3BECTYBA HUBHOTO CEMEJCTBOTO M (W) APYr OpraH LUTO Ke rv
npe3eme HeOMXO/AHUTE MEPKM Ha 3aLLTUTa;

= [locToete OCHOBAHO COMHEHHE /leKa AEeTETO WM HEKOj APYr Y/1eH O, CEMejCTBOTO Ha K/AMEHTOT e 3anoCTaBeH UM Ma/TPETUPaH 04,

Hero, LITO Mo/pa3bmpa CoBeTYBA/MLLTETO (COBETYBAYOT) BO COI/IACHOCT CO 3aKOHCKUTE OApe/AtM Aa ro MpujaBy 3anoCTaByBakbeTo U
(W) ManTPETUPAHLETO A0 HAL/IEXKHUTE UHCTUTYLIM U

= [locToetbe peasiHa OMacHOCT 3a 34PaBjeTo Ha K/MEHTOT WM 3a 34PaBjeTOo U XKMBOTOT Ha APYTUTE, LITO ro 06BP3yBa COBETYBAYOT Aa '

npocieAm MHPOPMaLMTE CO Lie/ 4a Ce NMpe3emMaT MEPKM 3a 3aLLTUTa KaKo 3a APYruTe Taka U 3a K/MEHTOT.

BakHO e HaBegeHWTe MpUMeEpK Ha UCK/YHOK 04, 0OBpCKaTa 3a HYyBarbe Ha NPOdecoHaHaTa TajHa Aa My 61AaT COOMLLTEHM Ha KAMEHTOT
HaBpeMe U Npez, MO4HYBarETO Ha TPETMAHOT 3apaau NOCTUrHyBakbe A0roBOP 3a HMBHATa eBeHTYa/Ha ynoTpeba.

9.3. MEZ'){CGKYYIOQCKU npucman u KOOQGUHUQGH:G

MeryceKTOpCKMOT MpUCTan e LUMPOKO NpudaTeH Kako HajeduKaceH Mpuog BO peLlaBakbe Ha CeMEjHOTO Hacu/CTBO. Toj noapasbupa
rnoBeKe MHCTUTYLMM (OpraH13aLm) 4a Ce 34pY»KaT BO HEKOMMETUTVBHO MAapTHEPCTBO BO CrpaByBatbe CO NojaBata. Mo/UTUKUTE Ha
MHCTUTYLMOHa/HO paboTetbe Ha Koja 6110 MHCTUTYLMja (OpraHM3aLmja) LWTo paboTu Ha 0Boj npob/iem Tpeba Aa ro 3acTanysa NPUHLMMIOT
/ieKa MOMOLLITa He MOYHYBa U He 3aBpLLYBa Ha €AHO MECTO.

MprA06UBKITE 04 My/ATUCEKTOPCKMOT NpucTan Tpeba ga buaat nocebHO HarnaceHn Kako Haji06ap HauuH Aa My ce MOMOrHe Ha
K/IMEHTOT, HO M Ha MPOdEeCUOHANLUTE AMPEKTHO BK/IY4EHM BO MPOLLECOT Ha Nomararbe. EAMHCTBEHO Taka MOXe /1a ce HaMa/M MPUTUCOKOT




BP3 NOMaraumTe TMe CamuTe Aa C1 MOCTaBYBaaAT MPEBUCOKM M Hepea/IHW MPOPECMOHA/HN e/ 3a 3aLUTUTA U MO3UTUBHU MPOMEHM BO
KMBOTOT Ha KAMEHTOT. HUTY e/Ha opraHu13aLuja Hema a MMa pesy/ITaTi BO PeLLaBaeTo Ha CeMejHOTO (MapTHEPCKO) HACU/ICTBO, AOKO/KY
He pa3BMBa NO/IMTUKM Ha KOHTMHYMPaHa U CTabuiHa copaboTKa CO CMTe OpraHU3aLmMm LUTO UMAAT AOMMPHM TOYKM Ha TOA No/e.

PeryanparbeTo Ha CeMejHOTO HaCK/ICTBO BO HALLIETO MO3UTUBHO 3aKOHOAABCTBO ja CO3A3a/e U ,0/r004eKyBaHaTa OCHOBA 3a
KOOpAMHUParbe 1 MerycebHO NOBP3yBatbe Ha MOCTORYKMTE CUCTEMM Ha 3aLUTUTA Ha KPTBUTE Ha CEMEjHO HaCUACTBO. CUCTEMOT 3a 3alTuTa
O/, CeMejHO HaCU/ICTBO BO HalLIaTa 3eMja ro CO4MHYBAAT 4Be KOMIMOHEHTU: €4HMOT O/, HMB € CUCTEeMOT LITO M1 06e36e/yBa MepKuTe 33
33LUTMTa ¥ BTOPUOT € MPaBHMOT CUCTEM 33 3aLUTHTa.

(0 BOBe/yBarETO Ha H13a NoeAmHeYHW MepKu 3a 3awwTuTa (4. 101, 3aKOH 3a CEME]CTBO, 2004), LieHTapoT 3a couujanHa pabota u
rparaHCKuTe OpraHM3aLym LUTO paboTaT Ha MO/IETO Ha YHULLTYBaAHe 1 PeBeHMparbe Ha CEMEJHOTO HAaCW/ICTBO MMAaT 3aKOHCKa MOMHOCT 3a
rpajerbe Ha HEOMXOAHUOT KOOPAMHMPAH CUCTEM 33 3aLUTUTA Ha KPTBUTE Ha CeMEjHO HacuAcTBo. Obe3beayBarbe CUrypHOCT M 3aLUTUTa HA
KPTBaTa 0f, UAHO HACU/CTBO, OAHOCHO MOMOLL 33 HAAMMHYBabEe Ha NOC1eANLIUTE OF, AOMKUBEAHOTO HACW/ICTBO KaKOo U CO3/aBarbe YU/10BM 33
Hej31Ha MHTerpaLyja BO colujanHaTa CpeaymHa, ce OCHOBHUTE YCI0BM LTO Tpeba Aa ce 3340B0/1aT NPy Npe3eMareTo Ha MepKUTE 3a 3alTHTa.
3a 3aLuTuTa XKpTBaTa MOXe Aa ce 06paTh 40: LIeHTpUTE 3a colmjasHa paboTa; Hajb/mMcKaTa No/MLMCKa CTaHULA; 34 PaBCTBEHUTE YCTaHOBMY;
OAPe/eHV rparaHcku opraHusaumm (HaumoranHata COC-/mHuja, KpusHUOT ueHTap ,,Hagexk, LLeatep-LeHTapor, LieHTpuTe 3a npaBHa
nomoLw Ha ECE uTH.).

MpaBHMOT cMCTeM 3a 3aLUTUTa O COYMHYBAAT Ka3HEHOMPABHUOT M rParaHCKOMPABHMOT CUCTEM 3a 3alwTuTta. Co 3mMeHuTe Ha KprBMYHMOT
33aKOHMK O, MapT 2004 roAyHa BOBE/EHa € Ka3sHEeHOMpaBHa 3alUTMTA Ha XKPTBUTE Ha CeMejHO HaCUCTBO. KasHeHoNpaBHaTa 3alTuTa
KPTBaTa MOXe /1a ja nobapa o, CeKTOpUTE 33 BHATpeLLHW paboTu. BO NOHAaTaMOLLHMOT TeK Ha NoCTarnkKaTa Ce BKAy4yBaaT UCTPAXKHUTE CyAuH,
NMPETCTaBHWLM Ha jaBHUTE OOBMHUTE/CTBA U CyannTe Kpunyapy. Co BOBeAyBabe Ha [puBpemMeHHUTe MepKM 3a 3aLUTHUTa Ce BOCMOCTaBM
rparaHCKOMPaBHMOT CUCTEM 3a 3aLLTUTA Ha KPTBUTE Ha CEMEjHO HAaCU/CTBO (W1eH 104, 3aKOH 3a CEMejCTBO, 2004). IparaHcKonpaBHaTa
33aLUTWTA XKPTBaTa MOXE A3 ja MHULMPAAT CaMM, CO MOMOLL Ha ParaHCku OpraHusaummn wam LientpuTe 3a coupjanta paborta. Bo
MOHATaMOLLHMOT TeK Ha NOCTanKaTa Ce BKAY4yBaaT rparaHCkM CyAuM, MHCTUTYLIMM HAJ/1EXHM 33 U3BPLLYBaHE Ha M3peyeHnTe NPUBPEMEHH
mepku (CBP 1 34paBCTBEHNTE YCTAHOBM).

MeryceKTopcKo nocTanyBatbe BO HaBe4EeHUTE CUCTEMM 3a 3aLLTHTA BO MOMEHTOT € 4e/1yMHO MPOMULLIAHO CO 3aKOHCKM M MOA3aKOHCKM
aKkTU. LlenocHo ypeayBatbe Ha 0Ba NOBp3yBakbe Ke Ce 13BPLLM CO YCBOjyBatbe Ha MPOTOKO/IOT 3a NOCTaryBatbe Ha CUTE pe/leBaHTHM
MHCTUTYLM (OpraHm3aLmm).

HauMHOT Ha MeryceKTOPCKO NoCTanyBatbe 0AHOCHO MeryceBGHOTO MOBP3YBatbe U KOOPAMHMPAHE Ha paboTaTa Ha NCUXO/IOLIKOTO
COBETYBA/IMLUTE V1 OCTaHATUTE PE/EBaHTHU MHCTUTYLIMM M OPraHU3aLim, BKAYHYBajKH ro 1 CloAenyBareTo MHGOPMALLMH, € MPOMULLAHO BO
MPOTOKO/I0T 3a MPOLIEHKa Ha MOTPe6UTe, Lie/IMTe Ha TPETMAHOT M OZ/YKUTE 3a NocTanyBakbe (BU/AM ro MPU/IOroT Ha 0Baa Mporpama).

9.4. [Ipubupatse U axcypupdree Ha Noddmouume 80 6dazd Ha NOAdMouU

COBETYBA/IMLLITETO € f0/PKHO Aa ' MPpUBUpa 1 Aa 1 axypupa C1eAHUTE NoAaTOoLM:

®  OCHOBHWTE MOAATOLM 32 KOPUCHULMTE MOMOLL M MOAAPLUKA (MO, HALMOHA/HOCT, BO3PACT, paboTeH CTaTyc, CeMeeH CTaTyc; BUa,
MHTEH3UTET U UCTOPUja HA HACU/ICTBOTO; PU3UYHYM GAKTOPH; PECYPCH Ha MOAAPLLKA);

OCHOBATa Ha KOPUCTEHE Ha YC/Tyr1Te Ha OpraHu3aLjaTa (Mo CBoja Bo/ja WM Mo ynaTyBatbe Ha Ap. UHCTUTYLMja (OpraHm3aumja);
HauWH Ha MHbOpMUPpatbe 33 CyKOUTE 33 MOMOLL;

BW{4, M MECTO Ha YraTyBatbe;

6poj Ha 3aKaxaHu1 1 peann3npaHu cpesdum;

pesy/Tati o4 06e36eseHaTa NOMOLL U MOAAPLIKA U

MPEKMHU Ha TPETMAHOT - MOXXHU MPUYUHU UTH.




(uTe HaBeg,eHM MOAATOLM Ce axypypaaT BO 6asa Ha NoAATOLM, KOM 3ae4HO CO MOMO/HeTUTE GOPMY/Iapy O NOCTaNyBakEeTO Ha CEKOj
0f//1eH KAMeHT ro GopmmMpaaT AOCHETO 3a CEKOj OAAE/EH CIYYa).

9.5. M3secmysarse 3d pa60mama Hd coeemyeaiuwimemao 00HOCHO 3d cocmoi6ama Had KAaueHmom

BpaboTeHnTe BO COBETYBa/IMLLTETO MMAaT 0OBPCKA 32 334,0/KUTE/THO U KOHTUHYMPAHO U3BECTYBatbe U C/lefetbe Ha COCTojonTe BO
COBETYBa/IMLLTETO, MPEKY NOArOTBYBatbe Ha M3BELLTaM LUTO Ke MM COAPKaT CIe4HUTE NOAATOLM, Mery KOU:

- Mper/iea 1 npoLEeHKa Ha UCKOPUCTEHOCTA Ha ycyruTe (6poj Ha 3aKasKaHM T.e. OAp»KaHH cpesbm);

- mpernies Ha noTpebuTe, LieMTe, METOAMTE U OA/TyKUTE 33 TPETMaH;

- MpOLEHKa Ha YCMeLIHOCTa Ha YC/IyruTe LUTO ' A4aBa;

- Mper/ies v MpOLLeHKa Ha MOBP3aHOCTa M cOpaboTKaTa Co APYry MHCTUTYLMM O, TOMOLL U

- Mper/ies v MpOLLeHKa Ha UCKOPUCTEHOCTA Ha PACMo/ION/IMBUTE MATepHja/iHU Pecypcy.

HaeaHo, NCMXO/I0LLIKOTO COBETYBA/IMLLITE € AO/IKHO /1a U3rOTBU MHAUBMAYA/EH U3BELLITA] (BUAM GOpMY/ap BO Mpu/or Ha oBaa porpama)
3a CrpoBeeHaTa NcMxoCoLmMja/iHa MOMOLL M MOAAPLLKA 33 CBOUTE K/MEHTU M TOa Ha Bapatbe Ha:

- K/MEHTUTE LUTO 3a MOMOLL ce 0bpaTu/ie CAaMOMHULMJaTUBHO U

- HaMHCTUTYLWMM M OPraHM3aLMm LUTO M YraTW/e KAMEHTUTE BO COBETYBA/MLLTETO (34PABCTBEHA YCTaHOBA, LieHTap 3a coumjasHa

paboTa, rparaHCKW OpraH13aLym, CyA, NO/MLK}a, jaBHO 0BBUHUTE/CTBO UTH. ).

10. KOHTMHYpaHa eagyKauuja, cynepBusuja U BOACTBO

10.1. Oby4eHOCm Hd CMpyYHUOM KdOdp 80 COBEMYBAAULIMEMO
YcrelwHocTa Ha coBeTyBa/MLLIHaTa paboTa Ke 3aBuch 0, 00yKHTe U COBETYBA/IMLLIHOTO MCKYCTBO Ha NPOdeCMOoHa/ILMTe LITO AaBaaT

MOMOLL, HO U Ha cuTe BpabOoTeHW BO MPABHOTO /IMLLE - HOCUTE/I Ha COBETYBA/ILLIHM YCIYTH.

COBETYBA/MLLITETO € ,0/1KHO /@ BOCMOCTABMU CTaHAAPAM M KPUTEPUYMU 33 CTEMEHOT Ha 0OY4EeHOCT 1 MCKYCTBO Ha MEPCOHA/IOT BKAYYEH
BO COBeTYBa/MLUHa paboTa, a HeroBoTO NPOdECUOHA/HO YCOBPLLYBaHE A4a ro Brpaju BO CBOWUTE NPaBW/IHWLM 33 paboTHU 06BPCKU U
KOpUCTere Ha paboTHOTO Bpeme.

OB6yKMTE 1 TPEHUHIOT Ha BpaboTeHUTe BO NO/IETO HA CeMEjHO HACU/ICTBO NOYHYBAaT Ha daky/ITeTuTe, 3a Bpeme Ha pe4oBHUTE, a noToa
1 Ha CneupjanncTuIkuTe CTyamu. 1o cneupjaancTuikuTe CTyanm, eayKalmjata npoAoaKyBa nog, Cynepaum3uja, Koja ja c1eam npakTMyHaTa
/A€JHOCT 1 HEMOCPEAHOTO MCKYCTBO Ha MOMarakbe U NpeTcTaByBa Npodec1oHa/Ha NoAApLLKa BO paboTaTta Ha COBETYBauMTE (TEpanesTUTe).
Op KpHUTUYHA BRXKHOCT TYKa Ce MO/IMTUKMTE U HUBHATA HaCOYEHOCT KOH KOHTMHYMPAHO YCOBPLUYBaHE U NOAAPLLKA Ha MpodecoHaLmMTe BO
0Baa obs1acT.

10.2. O6yKu 3d 8pabomeHuUme 80 COBEMYBANULIMEMO
McToBpemeHo 06BpCKa Ha COBETYBa/IMLLTETO e Aa 06e3bean GasuuHM 0byKM 3a NpUpogaTa v NpeBa/ieHLmMjaTa Ha CeMejHOTO HaCU/CTBO U

3a cuTe ApyruTe BpaboTeHu - 3a40/IKEeHW, WK BO NOTEHLMja/Ha Y/10ra Ha /L LUTO o OCTBApYBaaT NPBMOT KOHTAKT CO XPTBaTa Ha CeMEjHO
HacucTBO. Toa MoKaT ga braat cute npoduam Ha BpaboTeHw, BKAYYYBajkY ja M aMUHUCTPaLMjaTa Ha pe/ieBaHTHaTa MHCTUTYLMja. ObykaTta
61 Tpebano Aa rm coApHKM OCHOBHWUTE YEKOPU Ha MPUMApHATa 3aLUTMTA Ha K/IMEHTOT, OAHOCHO Ha NpeBeHLMjaTa 04 HeroBaTa eBeHTyasHa
3/10ynoTpeba.

Llean Ha npodecroranHata 0byka 3a BpaboTeHnTe BO yCTaHOBATa O/, MOMOLLE:

® 3r0/IleMyBatbe Ha YyBCTBMTE/HOCTA UM MPEno3HaBakbe Ha 3HaLMTe Ha CeMEjHO HAaCWACTBO;

® MOAMrHyBakbe Ha cBecTa M nogobpo pasbrparbe Ha nojaBaTa Kaj cute BpaboTeHw;

® 3ar03HaBarbe CO MPBUTE 3HaLM U CUMIMTOMM Ha 3/10ynoTpeba Ha AeLaTa;




® 3ro/emMyBatbe Ha camogoBepbaTa Ha coLujasHMTe, 34paBCTBEHUTE PabOTHULM U MpodecroHaLuTe og Apyrv npoduam 3a
ageKBaTeH, 6/1aroBpeMeH MHCTUTYLIMOHA/IEH O4TOBOP U MOAAPLLKA U

® 0ro/1IemMa CUrypHOCT BO MPUMEHa Ha PYTUHCKUTE MOCTANKM Kako Ha npymMep npubuparbe NpBUYHU MHGOPMALWM KaKo Aen 04,
couujanHaTa uCTopuja, ynaTyBarbe Ha BUCTMHCKOTO MECTO 3a MOMOLL U C/1.

10.3. HaOMUHyBar-e Ha IUMHOMO UCKYCMBO CO CeMejHO HACU/ICMBO U 2pUcd 3d 8pabomeHume 80 KOKMAKM CO CEMEJHOMO HACUACMBO
CeMmejHOTO HaCU/ICTBO € MPUCYTHO BO CUTE C/10€BM Ha OnLTecTBOTO. COBETYBA/IMLLTETO LUTO Ce 3aHMMaBa Co 06e36e/yBarbe NOMOLL
1 MoAAPLUKaA Ha OBa M0/Ie 33 Aa MOXKe A3 MMa BpabOoTeHH LLITO MMa/e, UM BO MOMEHTOT MMaT /IM4HU UCKYCTBA CO CEMEJHOTO HaCU/CTBO.
PaboTaTta co cemejHO HacuACTBO Kako npodecroHanHa 06BPCKa Kaj OBME /lyr'e MOXe 4a Npean3BuKa 60/HM eMoLmm 1 ceKaBarba. Bo Hacoka
Ha 3alUTWTaTa M NoAAPLIKATa Ha NPOdeCMoHa/ILUTE CO IMYHO MCKYCTBO HA CeMEjHO HACU/ICTBO, COBETYBa/MLLTETO Tpeba aAa 0besbeam:
" yC/I0BM 32 CMOAE/NYBakbEe Ha MCKYCTBaTa Ha OBME /LA 33 M3/103KEHOCTa Ha CEMEjHO HaCU/CTBO, BO aTMocdepa Ha npudaKrarbe 1
MoAAPLUKa;

® npodecoHaHa NOMOLL 33 H3AMUHYBaHE Ha TPAYMMTE O UCKYCTBATa Ha CEMEJHO HaCU/ICTBO U

" OTBOPEHO U HEABOCMUC/IEHO fleMOHCTPUpParbe Ha HY/ITA To/iepaHLpja 3a 61/10 KaKoB BUA HACU/IHMYKO OgHeCyBatbe Mery
BpaboTeHuTe BO COBETYBA/IMLLTETO.

W3/103KeHOCTa Ha TyrY CTpagatba Kaj rosiem 6poj /1yre npeAnsBUKyBa CO4YBCTBO M EMOLMOHA/HU PEAKLMM Of, Pa3/IMHeH UHTEH3UTET,
BK/Ty4yBajKM O M MOCTTPAayMaTCKOTO CTPECHO HapyLLyBatbe. Of Apyra CTpaHa, NpodecvoHaHUTE MOMaraym BO TEKOT Ha M3BPLLYBaHETO Ha
CBOWTE PabOTHM OOBPCKYM M3/10:KEHU Ha NMOBEKEKPATHO B/MjaHKe Ha MpodecoHaHMOT cTpec, Tpeba Aa ce 3ano3HaaT 1 4a Ce MoAroTeaT 3a
TOQ KaKo /A3 ce CrpaBaT Co NCUXO/OLWKUTE MOCIeAULIM Of HUBHATa paboTa v 334auM LWTO MOPAaT Aa r'v M3BpLUYBaaT. HecnocobHocTa Aa ce
CMpaBaT O pacTeyKuTe NPUTUCOLM M MOTPeHU 3a MOMOLL YECTO pe3y/TUPa BO OAHECYBatba M PeaKLyM MO3HATH KaKo: COropyBatbe Ha paboTa,
MpOTUBNPEHOC (KOHTPaTpaHcdep) 1 NoCpeaHa T.H. BUKAPUCKA Tpayma.

CMeTajku1 1 CrIOMeHaTUTe NOC/IeALM 33 UCK/TYHUTE/IHO BaXKHU KaKO 338 MEHTa/IHOTO 3/paBje Ha MoMarayuuTe Taka 1 3a CamuTe K/IMEHTH,

HEOMNXO0AHO € CMCTEMCKO pa3BMBabe CTPAaTErMM 3a COO4YyBarbe CO COMNCTBEHUTE PEaKL MK U AOXKMBYBaba, KOM MPOU3NErYBaaT Of pa60TaTa co
KPTBUTE Ha CeMejHO HacuACTBO.

[le/10TBOPHOTO COO4YBatbE Ha MOMaraynTe CO HACU/ICTBOTO LLTO FO MPEXKMBEA/IE HUBHUTE K/MEHTU NOAPa3bupa passoj v Ha pa3HOBUAHM
CTpaTernu Ha UHAMBUAYaHA U MpodecoHaIHa CaMmOTIOMOLL, HO M aKTUBEH MPUCTaM Ha COBETYBA/IMLLTETO - HOCUTE/ Ha A4ejHOCTa, O4 Koja

Ce O4eKyBa Aa 06e36esy BpeMe v pecypcy 3a 3aLUTUTA W 3aKPENHYBatbe Ha NOMaraduTe NpeKy cynepeuamja 3a noAApLIKa obe3deseHa og
HaZABOPELLHO /MLe (MLA).
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