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No ne zaboravajte! Mora da se za{titite od seksualno preno-
slivi infekcii, vklu~uvaj}i ja HIV/SIDA-ta. Edinstvena 
za{tita dosega pretstavuvaat ma{kiot i `enskiot kondom. 

Na pazarot kaj nas mo`e da go najdete ma{kiot kondom.
	 Ma{kiot kondom ne se narekuva ma{ki, zatoa {to samo ma`ot 

(mom~eto) e toj koj go ima posledniot zbor da odlu~i za negovata 
upotreba, tuku zatoa {to e namenet za koristewe na ma`ot. 

	 Odlukata za bezbeden seksualen odnos e pravo i odgovornost na 
dvajcata partneri vo vrskata.

Reproduktivno zdravje i reproduktivnite prava zna~at: sposobnost za ostvaruvawe roditelstvo, 
zdravo potomstvo, sloboda za odlu~uvawe za brojot na decata, za vremenskoto rastojanie me|u poro-
duvawata, zdrav polov `ivot, informiranost, pristapnost i dostapnost do sredstvata za kontracep-
cija.

Mladite lu|e (12-24 godini) pretstavuvaat grupa 
so zgolemen rizik po reproduktivnoto zdravje. 
Pri^ini:

relativna fizi~ka i polova zrelost so emocionalna nezrelost i nestabilnost;

rano zapo~nuvawe so seksualni odnosi;

praktikuvawe seksualni odnosi bez za{tita (kondom);

menuvawe partneri. 
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Kontracepcija pretстavuva spre^uvawe 
na zabremenuvaweto

Fakt: @enata koja praktikuva seksualni 
odnosi bez kontracepcija ima 90% [ansi 
da zabremeni vo period od edna godina
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Rizi~noto odnesuvawe kaj mladite vodi do:

Zgolemen rizik od seksualno prenoslivi infekcii - SPI, vklu~uvaj}i gi HPV infekciite i HIV 
(sidata). Naj~esto se asimptomatski, neotkrieni i nelekuvani na vreme, pa vodat do trajni po-
sledici: karli~na vospalitelna bolest (te{ka infekcija na organite vo karlicata), infekcii 
na polovite organi, neplodnost, vonmateri~na bremenost, rak na grloto na matkata, te{ki 
o{tetuvawa na plodot za vreme na bremenosta, duri i smrt na plodot i na majkata.

Maloletni~ka bremenost koja nosi seriozni zdravstveni rizici kaj mladite devojki vodi do 
slednive komplikacii:

Pri abortus (osobeno при nelegalen):
infekcii, 

neplodnost, 

komplikacii pri samiot zafat (probu{uvawe na yidot na matkata i dr.), pa duri i smrt.

Pri zadr`ana bremenost i poroduvawe:
medicinski komplikacii vo bremenosta, 

anemija, 

gestozi (opasni bolesti vo bremenosta), 

komplikacii pri poroduvawata (~esti predvremeni poroduvawa, prodol`eno ra|awe),

po~esto ra|awe na deca so mala telesna te`ina i dr.

NAJVA@NI NA^INI ZA PREVENCIJA NA OVIE PROBLEMI SE:

Odlo`uvawe na zapo~nuvaweto so seksualni odnosi;

Koristewe za{tita (kondom i kontraceptivni piluli vo kombinacija);

Redovna poseta kaj ginekolog (u{te pred zapo~nuvaweto so seksualni odnosi). Mo`e da se odi 
i samo na informativen razgovor, pred da se pojavat kakvi bilo problemi. Na ovaa poseta se 
postavuvaat pra{awa i se dobivaat informacii za za{tita od infekcii, no i za za{tita od 
nesakana bremenost. 

 Zna~i, prvata poseta e, vsu{nost, poseta kaj stru~no lice.
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Ne postojat glupavi praшawa,
najglupavo e da ne se praшa!
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KONTRACEPCIJA KAJ MLADI

ZO[TO KONTRACEPCIJA?
FAKTI:

Vo svetot postojat okolu 200 milioni bremenosti sekoja godina od koi 75 milioni (38%�) se ne
sakani (Svetska zdravstvena organizacija).

Statisti~kite podatoci ni poka`uvaat deka brojot na abortusite poslednive godini kaj nas e po-
golem od brojot na ra|awata, a ne e mal nitu brojot na onie slu~ai koi zavr{uvaat so posledici.

Koga zboruvame za kontracepcija, treba da zboruvame za:
Kontracepcija kaj mladite (pred stapuvawe vo brak);

Kontracepcija vo brak.

	 Za kontracepcija kaj mladite se prepora~uva kombinacija na ko
ristewe kondom so upotreba na kontraceptivni piluli (dutch me
tod). Kondomot kako za{tita od seksualno prenoslivi infekcii i 
kon­tracepcija, a pilulite kako dopolnitelna za{tita od nesakana 
bremenost. 

	 Se prepora~uva kontracepcija vo brak da se odbira za odreden par, in­
dividualno (posebno za sekoja dvojka). Vo izbirawe na kontracepti
vnoto sredstvo se zema predvid slednovo: pri~inata za kontracepci
ja, zdravstvenata sostojba na `enata, stepenot na op{ta i zdravs­
tvena kultura, starosta na partnerite i dr. Vo posledno vreme se 
pove}e se zboruva za podlo`nosta na `enite vo brak kon SPI i HIV/
SIDA. Zatoa pri sekoe sovetuvawe za upotreba na kontraceptivno 
sredstvo treba da se razgleda kondomot kako seriozno sredstvo za 
za{tita i od SPI i za spre~uvawe bremenost.

� Ross, J.A. and Winfrey, W.L. Unmet Need for Contraception in the Developing World and the Former 
Soviet Union: An Updated Estimate in International Family Planning Perspectives, 2002, 28 (3): 138-143] 
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KONTRACEPCIJA VO BRAK
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1. MEHANI^KI SREDSTVA ZA KONTRACEPCIJA

Barieri ili pregradi

1.1. Dijafragma
Vaginalnite sredstva za bariera spa|aat me|u najstarite oblici na kontracepcija. Stari tekstovi 
opi{uvaat upotreba na razni vaginalni pesari, po~nuvaj}i od par~iwa ovo{je, sun|er~iwa i gumi koi 
gi otstranuvale samo pri menstruacija.

Dijafragmata pretstavuva edna plitka gumena kapa. Prvin se stava kontraceptivno ̀ ele (spermicid) 
vo dijafragmata, a potoa se stava dijafragmata vo vaginata. Dijafragmata go pokriva grloto na ma-
tkata. Taa mora da se postavi pravilno za da ovozmo`i celosna za{tita. Dijafragmata funkcionira 
kako bariera so cel da go stopira navleguvaweto na spermatozoidite vo matkata, ne vlijaej}i na 
menstrualniot ciklus. 

Dijafragmata i `eleto ja ~uvaat spermata od ma`ot nadvor od matkata. @eleto sodr`i hemikalii 
(spermicidi) koi gi uni{tuvaat spermatozoidite. @enata mora da gi koristi dijafragmata i `eleto 
pri sekoj seksualen odnos.

Koristeweto na dijafragmata vklu~uva zgolemen rizik od in-
fekcii na mo~niot meur. Dijafragmata mo`e da bide ~uvana na 
mestoto do 48 ~asa, no ne treba da se ostavi podolgo, zatoa {to 
mo`e da dovede do nekoi komplicirani zaboluvawa kako {to 
se poserioznite infekcii, toksi~niot {ok-sindrom i sli~no. 
Dijafragmata isto taka ne mo`e da za{titi od seksualno preno-
slivi infekcii.

Dijafragmata so spermicidot e efektivna koga se koristi pra-
vilno sekoga{ koga imate seksualen odnos. Efektivnata stapka 
se izrazuva so toa kolku `eni zabremenile vo prvata godina od 

VIDOVI KONTRACEPTIVNI SREDSTVA:
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koristeweto na ovoj metod. Perfektnata (idealna) upotreba se izrazuva pri korektno i pravilno 
koristewe na dijafragmata spored soodvetni instrukcii. Tipi~noto koristewe se izrazuva so fak-
tot {to pove}eto parovi ne gi koristat pravilno dijafragmata i spermicidot pri sekoj seksualen 
odnos, pa taka ovaa stapka se smeta za poto~na otkolku perfektnata (idealna) stapka: 

so idealno koristewe 6 od 100 `eni }e ostanat bremeni,

so tipi~no koristewe 20 od 100 `eni }e ostanat bremeni.

1.2. Kondomi (prezervativi, kurtoni, higienski gumi~ki) 
Fakti:

Za{tituvaat od bremenost i seksualno prenoslivi infekcii, vklu~uvaj}i ja i SIDA- ta;

Efektivni se koga se koristat SEKOGA[ koga imate seksualen odnos;

Mo`e da se koristat kako edinstven metod, no i vo kombinacija so drugi metodi za kontracep-
cija;

Lesno se nabavuvaat i koristat;

Partnerite treba da se dogovorat za da gi upotrebuvaat. 

Poradi postoeweto podatoci deka praoblici na dene{nite kondomi ra~no bile praveni od `ivo-
tinska ko`a vo Star Egipet, Grcija i Rim, kondomite spa|aat vo najstarite kontraceptivni sredstva. 
Vo sreden vek kondomite gi spomnuvale kako za{tita od sifilis. Spored edno ka`uvawe, zborot 
kondom poteknuva od d-r Condom, dvorjanin na Carls II (1661-1685), koj imal mnogu vonbra~ni deca, 
a koj za svojot gospodar napravil kondom od `ivotinsko crevo. Sovremenite ma{ki kondomi se na-
praveni od tenok lateks ili od tenki poliuretanski plasti~ni materijali. Dejstvuvaat kako fizi~ka 
bariera i ja zadr`uvaat spermata na to~ka na ejakulacija. Imaat oblik na dolgnavesta vre}i~ka, vo 
tri golemini, so zaobleno dno i so rezervoar~e za sobirawe na spermata. Ma{kite kondomi se ko-
ristat so cel da se za{titime od nesakana bremenost i seksualno prenoslivite infekcii. Osobeno 
se pogodni za mladite za koi treba da bidat sredstvo na izbor. Vo svetot postojano raste upotrebata 
na kondomite, osobeno po pojavata na SIDA-ta i voveduvaweto nacionalni kampawi za siguren seks. 
Poliuretanskite kondomi se alternativa vo slu~ai koga partnerot e alergi~en na lateks. Kondo-
mite se {iroko dostapni vo farmacevtskite ustanovi i aptekite, isto taka se davaat besplatno vo 
centrite za planirawe na semejstvoto. Kondomite go reduciraat rizikot od seksualno prenoslivite 
infekcii. Tie treba da bidat pravilno koristeni, zatoa {to mo`e da ispadnat za vreme na samiot 
seksualen odnos ili pak, da se skinat, dokolku se postaveni nepravilno. Ma`ot go stava kondomot 
vo erektivna sostojba pred da zapo~ne so poloviot odnos. Zna~i, kondomot mora da se navle~e pred 
kakov bilo kontakt so ̀ enskite genitalii i da se upotrebuva za seto vreme na odnosot, a ne samo pred 
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isfrlawe na spermata. Vedna{ po samata ejakulacija ma`ot treba vnimatelno da go povle~e kondo-
mot, na toj na~in {to nema da ovozmo`i isturawe na semeto. Sekoj kondom mo`e da se koristi samo 
edna{. Kondomot mo`e da se koristi sam ili vo kombinacija so hormonski tabletki. Dokolku prsne 
za vreme na odnosot, vedna{ treba da se primeni itna (urgentna) kontracepcija. Kako nedostatok na 
kondomot se smeta osetlivosta (alergijata) na lateks ili na lubrikantni sredstva. So lateks kondo-
mite se upotrebuvaat vodeni lubrikanti.

Kondomot treba da ima 
oznaka CE na opakovka-
ta. Proverete go rokot na 
upotreba. Koristete nov 
kondom pri sekoj seksua-
len odnos.

1 2

Stegnete go vrvot na kon-
domot so palecot, pokaza-
lecot i sredniot prst;

3

Celosno odvikajte go do 
bazata na penisot;

4
Po ejakulacijata dr`ete go 
otvorot na kondomot za da 
ne se lizne, penisot treba 
da se izvle~e od vaginata 
vo erektilna sostojba;

5

Podvrzete go kondomot i
frlete go vo kanta za otpa
doci.

Kako pravilno se koristi kondomot
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Kondomite se efektivni ako se koristat pravilno. Efektivnata 
stapka se izrazuva vo toa kolku bremenosti nastanale vo prva-
ta godina od koristeweto. Perfektnoto koristewe zna~i krajno 
po~ituvawe na soodvetnite instrukcii. Tipi~noto koristewe izra-
zuva deka pove}eto parovi kondomot ne go koristat pravilno pri 
sekoj seksualen odnos.

So perfektno koristewe 3 od 100 `eni ostanuvaat bremeni;

So tipi~no koristewe 14 od 100 `eni ostanuvaat bremeni.

1.3. @enski kondomi
Fakti:

Za{tituvaat od bremenost i seksualno prenoslivi bolesti, vklu~uvaj}i ja i SIDA -ta;
Efektivni se koga se koristat SEKOGA[ koga imate seksualen odnos;
Mo`e da se koristat kako edinstven metod, no i vo kombinacija so drugi metodi za kontrace-
pcija;
Kaj nas te{ko se nabavuvaat i se skapi;
Partnerite treba da se dogovorat za da gi upotrebuvaat, iako gi postavuva `enata.

@enskite kondomi se barieren metod na kontracepcija koj, dokolku se koristi pravilno, e visoko 
efektiven pri za{titata od bremenost. Istra`uvawata poka`ale deka metodot e mo{ne efektiven 
i vo za{tita od seksualno prenoslivi bolesti, vklu~uvaj}i gi sidata i herpesot, bidej}i `enskite 
kondomi pokrivaat pogolem del od nadvore{nite polovi organi. @enskite kondomi kako barieren 
metod se osobeno koristeni od `enite so rizik od seksualno prenoslivi bolesti ~ii partneri ne 
mo`at da koristat lateks kondomi. Za `al, `enskite kondomi se u{te ne se dovolno rasprostraneti 
i pristapni kako {to e slu~aj so ma{kite. 

@enskite kondomi se napraveni od poliuretanska materija koja{to e 
podebela od ma{kite lateks kondomi i zatoa tie poretko se kinat. Imaat 
oblik na gumena vre}i~ka koja na dvata kraja ima elasti~en prsten. 
Vnatre{niot prsten se fiksira vo svodovite na vaginata, dodeka nadvo
re{niot go {titi nadvore{niot vlez i oblasta okolu vlezot vo vaginata. 
Kontraceptivnoto dejstvo e sli~no na dijafragmata i cervikalnata kapa, 
go spre~uva spermatozoidot da navleze vo vaginata. @enskiot kondom 
ima mnogu podobri strani za razlika od ma{kiot, za{to mnogu po~esto 
mo`e da bide koristen so produkti na baza na maslo, zaradi toa {to ne 
e napraven od lateks. 
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1.4. Cervikalna kapa 

Cervikalnata kapa 40-tina godini prethodela na dijafragmata. Nasproti dijafragmata, taa e zna
~itelno pomala i se postavuva na vratot od matkata. Ima oblik na naprstok koj e napraven od guma, 
plastika ili metal vo tri do {est golemini. Goleminata se procenuva so gledawe i opipuvawe na 
grloto od matkata. Obi~no `ena koja ne ra|ala koristi broj 22, a pove}erotkite - 25. Kako i dija-
fragmata, cervikalnata kapa se polni so spermicidi koi go 
zgolemuvaat spermicidnoto dejstvo i go namaluvaat nepri-
jatniot miris {to nastanuva pri podolgo nosewe. Stavaweto 
i vadeweto na cervikalnata kapa e poednostavno otkolku 
na dijafragmata. @enata koja ja koristi treba da znae kako 
da proveruva dali taa e pomestena i kako povtorno da ja 
namesti po odnosot. Prednosta na cervikalnata kapa pred 
dijafragmata e {to taa po postavuvaweto stoi do tri dena, 
no pri podolgo nosewe slabee nejzinoto kontraceptivno 
dejstvo. Kontraindikacii se: osetlivost na spermicid, ero-
zii, povredi, malformacii i vospalenija na grloto od mat-
kata. Efikasnosta se dvi`i do okolu 15 zabremenuvawa na 
100 `eni za edna godina. 

2. HEMISKI KONTRACEPTIVNI SREDSTVA

2.1. Hormonalni kontraceptivni sredstva 
FAKTI:

Se zemaat sekojdnevno;

Mnogu se sigurni i efektivni;

Gi namaluvaat menstrualnite tegobi i gr~evi;

Nekoi `eni ~uvstvuvaat nesakani poledici koi naj~esto se bezopasni;

Ne za{tituvaat od seksualno prenoslivi infekcii i SIDA.

Pilulite vo momentov se omileno kontraceptivno sredstvo, bidej}i so golema sigurnost {titat od 
nesakana bremenost i spa|aat vo hormonski kontraceptivni tabletki. Izgledaat kako mala tabletka. 
Ako gi sodr`at dvata hormona (estrogen i gestagen) se kombinirani tabletki, a ako sodr`at samo 

•
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eden hormon - gestagen, toga{ se monopreparati. Dvata vida tabletki mo`at da se kupat direktno v 
apteka, no po konsultacija so ginekolog. Za{titata na pilulite e do 99% samo dokolku pravilno se 
upotrebuvaat (po upatstvoto vo kutijata i sovetot od ginekologot). Prvenstveno se nameneti za mladi 
`eni koi do odreden period nemaat namera da zabremenat. No, pilulite ne {titat od seksualno pre-
noslivi infekcii, vklu~uvaj}i ja i SIDA-ta. Ako partnerite ne se poznavaat dovolno, potrebno e da 
koristat i kondom.

Hormonskite tabletki (piluli) {titat od nesakana bremenost na sledniov na~in: ja spre~uvaat ovula
cijata (plodniot den), sluzta vo grloto na matkata stanuva gusta i nepropustliva za spermatozoidite.

Piluli mo`e da koristi sekoja zdrava `ena, zna~i vozrasta ne igra nikakva uloga. @enite koi dojat 
ili ne podnesuvaat estrogen, treba da koristat drugi metodi na kontracepcija. Isto taka, `enite koi 
imaat odredeni hroni~ni bolesti, koi pu{at ili imaat pregolema telesna te`ina, treba da koristat 
drug vid kontracepcija. Pri izbor na vidot na pilulite, va`en e sovetot od ginekolog. So pregled i 
konsultacija, ginekologot gi odreduva vistinskite piluli za sekoja `ena. 

Pri koristewe na hormonskite tabletki, treba da se 
vnimava da se zemaat vo ist period od denot, na primer 
- nave~er. Propu{tenata tabletka mo`e da se nadopolni 
vo narednita 12 ~asa bez problem. Efikasnosta na pilu-
lata se namaluva ako pominale 36 ~asa i pove}e od nej-
zinoto posledno zemawe ili ako do{lo do povra}awe 
ili proliv. Ako pak, `enata zaboravi da zeme tabletka 
eden den, naredniot den treba da zeme dve (edna nautro i 
edna nave~er). Toa zna~i do sledniot menstrualen ciklus 
zadol`itelno da se koristi dopolnitelna kontracepcija 
(na pr. kondom), a preostanatite tabletki da se zemaat po-
natamu za da nema naru{uvawe vo ciklusot. Tabletkite se 
zemaat 21 den, potoa sledi 7 dena pauza. Dva do pet dena 
od poslednata zemena tableta nastanuva krvavewe koe po 
vremetraewe i koli~estvo e sli~no na menstrualnoto i 
sekoga{ e bezbolno. I vo tie denovi `enata e za{titena 
od bremenost. Zna~i, od prviot den na zemawe, tabletkata 
dava za{tita od bremenost, a so zemaweto se zapo~nuva pr-
viot ili pettiot den od ciklusot (po sedumdnevna pauza).



1010 11

Primer: se zemaat tabletki 21 den, sekoj den po edna, po~nuvaj}i od sa-
bota do petok i taka tri nedeli bez prekin. Potoa se pauzira 7 dena do 
sledniot petok i vo sabota pak se zapo~nuva so novo pakuvawe.

So koristewe na hormonskite tabletki se menuva i menstrualnoto krva-
vewe koe stanuva poslabo i pokratkotrajno. Takanare~eniot “predmen-
strualen sindrom” ili PMS, bolnite menstruacii i drugi tegobi {to na-
stanuvaat pred i so zapo~nuvawe na menstruacijata, tabletkite gi pravat 
polesno podnoslivi ili go spre~uvaat nivnoto pojavuvawe. Isto taka, kaj 
nekoi `eni mo`e da dojde do t.n. “me|u-krvavewe” ili “krvavewe vo tra-
gi”, koe e bezopasno i trae kratko, se dodeka organizmot ne se navikne na hormonite. Ako ova se 
povtoruva vo pove}e ciklusi, potrebna e konsultacija so ginekolog.

Novite niskodozirani tabletki dobro se podnesuvaat, retko doa|a do gadewe, glavobolka ili ~uvstvo 
na gu{ewe. Tabletkite imaat i pozitivni pridru`ni efekti: se podobruva izgledot na ko`ata i zatoa 
se prepora~uvaat kaj onie devojki koi imaat akni (zna~i ovde ne se davaat za za{tita od bremenost) 
i se namaluva pojavata na slabokrvnost.

Isto taka, niskodoziranite tabletki ne vlijaat na apetitot i na telesnata te`ina.

So primawe tabletki se zapo~nuva so polovoto sozrevawe i zapo~nuvawe so polovi odnosi. Tie ne 
vlijaat na telesniot razvitok i mo`e da se koristat i na vozrast pod 20 godini. Dol`inata na ko-
ristewe ne e ograni~ena, ne se potrebni ni pauzi, kako {to se mislelo porano. So pauziraweto, na 
organizmot mu se pravi nepotreben stres i mnogu `eni vo toj period zabremenuvaat. Od druga strana, 
postojat medicinski pri~ini koga tabletkite mora da se prekinat: ako se pojavi migrena, problemi 
so vidot, tromboza, `oltica, visok krven pritisok. Vo ovie slu~ai `enata mora da se javi na gineko-
log i da pobara sovet.

Vo odredeni situacii, so tabletkite mo`e da se odlo`i po~etokot na menstrualniot ciklus za nekolku 
dena ili toj kompletno da se preskokne (poradi leten odmor, sportski natprevar i dr.). Toga{ edno-
stavno se izostavuvaat poslednite 7 tabletki od kutijata, sledstveno na toa ciklusot }e zapo~ne po-
rano. Isto taka, mo`e da se odlo`i po~etokot na ciklusot so toa {to bez pauza }e se zapo~ne so novo 
pakuvawe i ovde stanuva zbor za prodol`en ciklus. Mo`e da se zemaat 4 pakuvawa ednopodrugo i na 
toj na~in menstruacijata }e izostane 12 nedeli. Duri toga{ se pravat 7 dena pauza, za vreme na koja 
}e nastane krvaveweto. Ova mo`e da se pravi samo so monofaznite tabletki, kade {to dozata na hor-
moni vo site tabletki e ednakva. Vakov na~in na primena e potreben kaj `eni so silni menstrualni 
bolki, podolg period za da se ~uvstvuvaat podobro. I vo vakov prodol`en ciklus, tabletkata dava 
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sigurna za{tita od bremenost. Bilo da se koristat normalno ili vo prodol`en ciklus, tabletkite ne 
davaat poinakvi sporedni dejstva od ve}e nabrojanite.

Dokolku `enata saka da ostane bremena, potrebno e najmalku 3 meseci da prekine so zemaweto ta-
bleti, za da nema opasnosti za malformacii na plodot. No, ova ne se odnesuva za niskodoziranite 
hormonski tableti: `enite {to gi koristat mo`e da ostanat bremeni bez nikakvi opasnosti u{te 
prviot mesec od prestanokot na zemaweto tableti. 

Nekontraceptivni povolnosti od hormonskite tabletki se: namaluvaweto na potrebata od hirur{ka 
sterilizacija, za~estenosta na karli~nata vospalitelna bolest e namalena, namaleni se i tro{o
cite za lekuvawe na komplikaciite od abortusi i vospalenija. Isto taka, se namaluva rizikot od 
vonmateri~na bremenost, od rak na jajnicite i rak na vnatre{niot sloj na matkata i na debeloto cre-
vo, se namaluva rizikot od benigni bolesti i od cisti na dojkite, rizikot od endometrioza, anemija, 
akni i vlaknetost, bolna menstruacija, depresii,.. so nivna upotreba doa|a do opa|awe na nivoto 
na masnotii vo krvta, se namaluva za~estenosta na miomi (po petgodi{no koristewe), se namaluva 
~estotata na revmatoiden artritis, se zgolemuva libidoto i dr.

Rizici od primawe hormonski tabletki se: venska tromboza, infarkt i mozo~en udar. Ovie rizi-
ci se zgolemuvaat kaj `eni koi pu{at, koi imaat {e}erna bolest, poka~en krven pritisok i drugi 
hroni~ni bolesti.

Nedostatoci i nuspojavi na hormonskite tabletki se: ne {ti-
tat od seksualno prenoslivi bolesti, mo`e da se javat glavobo­
lki, gadewe i povra}awe, umor i dr.

Mnogu retko ciklusot mo`e da izostane, no toa ne mora da zna~i bremenost. Mo`e da zna~i deka vo 
tekot na mesecot ne narasnal dovolno vnatre{niot sloj na matkata, koj za vreme na menstruacija se 
isfrla nadvor. Za sekoj slu~aj, potrebna e konsultacija so ginekolog.

Uslovite za koristewe na tabletkite se razli~ni za sekoja `ena. Progesteron tabletkite se mini-
tabletki koi dejstvuvaat direktno na cervikalnata mukoza, pritoa ovozmo`uvaj}i i na mukozata da 
sozdava eden debel sloj kako bariera so cel da vr{i stopirawe na spermatozoidot vo samata mat-
ka. Na toj na~in se ovozmo`uva sozdavawe membrana na matkata koja{to e zdebelena so cel da se 
spre~i prifa}awe na oplodenata jajce-kletka. Progesteron tabletkite se dobri za postarite `eni, 
za pu{a~kite i za onie koi {to ne mo`at da koristat kombinirani tableti. Isto taka, tie mo`e da po-
mognat i vo predmenstrualniot sindrom (PMS-periodite), kako i pri bolnite menstrualni ciklusi. 



1212 13

Mora da se zemaat vo to~no vreme sekoj den i ne se merodavni dokolku poslednata tabletka e zemena 
tri ~asa podocna ili pak, dokolku imate problemi kako {to se gadewe, povra}awe ili dijarea. Ovie 
tableti mo`e da predizvikaat i nepravilni krvavewa ili menstrualni ciklusi koi {to }e bidat 
prekinati. Samo progesteron tabletkite ne za{tituvaat od seksualno prenoslivite bolesti.

2.2. Itna kontracepcija
Fakti:

Treba da se zeme {to poskoro po neza{titeniot seksualen odnos;

Ne predizvikuva abortus;

Mo`e da predizvika gadewe, povra}awe, malo krvavewe;

Ne za{tituva od bremenost sledniot pat koga }e imate seksualen odnos;

Ne smee redovno da se upotrebuva. 

Ako ste imale neza{titen seksualen odnos, postojat nekolku raboti so cel da se za{titite sebesi od 
nesakana bremenost. Itnata kontracepcija se koristi koga kondomot }e se skine ili }e ispadne, koga 
ste primenile nesoodveten ili nikakov na~in na za{tita, a ne planirate da zabremenite. Postojat 
dva itni kontraceptivni metodi so koi mo`ete da se za{titite od vgnezduvawe na jajce-kletkata vo 
matkata, dokolku taa bila oplodena. 

Ovie metodi ne se nameneti so cel da gi zamenat normalnite kontraceptivni metodi. Tuka spa|aat:

Morning after pills, tabletkite utroto potoa pretstavuvaat iten (urgenten) kontraceptiven metod, tie se 
postkoitalni tabletki (nameneti se za upotreba po odnosot). Tabletite mo`e da gi dobiete prepi{ani 
od strana na lekar ili da gi kupite v apteka bez recept. Tie se okolu 95% efektivni vo za{tita od 
bremenost ako bidat zemeni po 24 ~asa od neza{titeniot seksualen odnos. Ako se zemeni podocna, 
toga{ efektivnosta se namaluva, iako se smeta deka se efektivni do 72 ~asa po neza{titeniot odnos. 
Ovie tableti ne treba da se koristat na dnevna baza, zatoa {to ako ste vo situacija sekojdnevno da ko-
ristite urgentno kontraceptivno sredstvo, toga{ se stavate sebesi vo rizik od nesakana bremenost 
i seksualno prenosliva infekcija.

Postavuvaweto spirala vo matkata vo prvite pet dena po rizi~niot seksualen odnos, isto taka pret-
stavuva itna kontracepcija.

•

•

•

•

•
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2.3. Implanti
Fakti:

Lesno se postavuvaat, za{titata trae pove}e godini;

Ne za{tituvaat od seksualno prenoslivi infekcii.

Implantite se mali meki tubi koi{to se postavuvaat pod ko`ata vo gorniot ili vo dolniot del pod 
ramoto. Tie ovozmo`uvaat cvrsto, konstantno osloboduvawe na progesteron vo krvotokot {to dove-
duva do sozdavawe bariera vo cerviksot koja go ote`nuva sretnuvaweto na spermatozoidot so jajce-
kletkata. Tie se postavuvaat za vreme na menstrualniot ciklus i pritoa ste za{titeni od bremenost 
od momentot na nivnoto postavuvawe se do pet godini podocna. Mo`at da bidat otstraneti vo koe bilo 
vreme od strana na lekar. Implantite predizvikuvaat promeni vo menstrualnite ciklusi i imaat 
negativni efekti kako {to se akni, zgolemena te`ina ili pak, ~uvstvo na tvrdost na samite gradi. 
Ovie kontraceptivni sredstva ne za{tituvaat od seksualno prenoslivite zaboluvawa.

2.4. Kontraceptivna injekcija
Ova e injekcija na hormoni koja ovozmo`uva edno dolgo, aktivno dejstvo i vsu{nost e dobra alternati
va za tabletite. Taa se injektira vo muskul vo gorniot del od ramoto ili vo glutealnata regija na se
koi tri meseci. Bavno osloboduva progestogen vo teloto so cel da vr{i supresija na procesot na ovu-
lacijata i ja spre~uva oplodenata jajce-kletka od vrasnuvawe vo matkata. Bitno e injekcijata da se 
zeme na vreme, za{to dokolku toa ne bide storeno, taa nema da bide efektivna. Nejzinite negativni 
efekti se neregularno krvavewe, glavobolki, zgolemena te`ina, promeni na raspolo`enieto, kako 
i ~uvstvo na slabost i mrzlivost. Za onie koi sakaat da zapo~nat 
so semejstvo, po koristeweto na ovoj vid kontracepcija treba da 
po~ekaat da pomine period od najmalku 10 meseci plodnosta za da 
se vrati vo normala. Kontraceptivnite injekcii ne za{tituvaat od 
seksualno prenoslivite infekcii.

2.5. Spermicidi
Spermicidite se sredstva {to se javuvaat vo vid na pena, `ele, 
krem, tabletka ili vaginaletka. Tie se koristat so cel da go uni{
tat spermatozoidot i da za{titat od bremenost.

Koga }e se postavi spermicidot visoko vo vaginata pred po~etokot 
na poloviot odnos, toj sozdava fizi~ka i hemiska bariera, spre~u

•

•

Koristeweto spirali ka
ko kontraceptivno sredstvo 

im se prepora~uva na `eni koi 
zavr{ile so ra|awa ili na `eni 
koi sakaat da napravat pogolemo 
vremensko rastojanie me|u bre-
menostite, kako i na `eni koi 

ne smeat da primaat hormon-
ski tableti.
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vaj}i ja spermata da dojde vo kontakt so jajce-kletkata. Za da bide sigurno koristeweto na spermici-
dite pri sekoj odnos, mora pravilno da se sledat instrukciite {to se nao|aat na paket~eto.

Stepenot na efektivnosta na spermicidite e izrazen vo toa kolku vkupno `eni imale bremenost vo 
tekot na prvata godina od koristeweto na ovoj metod. Perfektnata (idealna) upotreba, vsu{nost, se 
odrazuva na pravilnata upotreba spored soodvetnite instrukcii dadeni vo upatstvoto. Tipi~nata 
upotreba, vsu{nost, go izrazuva faktot {to pove}eto bra~ni dvojki ne gi koristat ovie kontracepti-
vni sredstva pravilno pri sekoj seksualen akt. 

So perfektna (idealna) upotreba na spermicidite 3 od 100 `eni }e ostanat bremeni;

So tipi~na upotreba na spermicidite 28 od 100 `eni }e ostanat bremeni.	

3. INTRAUTERINA KONTRACEPCIJA

Intrauterina vlo{ka (spirala, IUD). Se procenuva deka denes vo sve-
tot pove}e od 130 milioni `eni (10%) koristat spirala. Prethodnite 
35 godini se konstruirani i koristeni petnaesetina razli~ni tipovi 
spirali. Naj~esto upotebuvani se spiralite vo oblik na bukvata T, koi 
se prisposobuvaat na {uplinata na matkata. Novata generacija vlo{ki 
osloboduvaat i gestageni-Progestasert, so {to se namaluvaat bolkite i 
obilnite krvavewa. Vo najnovo vreme e napravena spirala koja oslo
boduva levonorgestrel (Mirena) vo doza od 20 µg dnevno. Vremeto na 

dejstvo e 10 godini. Spiralite koi osloboduvaat gestageni (Mirena) imaat dopolnitelno hormonsko 
dejstvo pri spre~uvawe na oploduvaweto, vo lekuvawe obilni menstruacii koi vodat do slabokrv-
nost, kaj bolni menstruacii, kako dopolnitelna komponenta pri lekuvawe so estrogeni, pri zemawe 
Tamoxifen po hiperplazija na endometrium (vnatre{en sloj na matkata). Koristeweto na spirala so 
gestageni go namaluva rizikot od rak na endometriumot.

Mehanizam na dejstvo: matkinite vlo{ki ne spre~uvaat ovulacija. Spiralite 
predizvikuvaat sterilen vospalitelen odgovor vo matkata koj ima spermicidno 
dejstvo. So koristewe na ovie tipovi spirali, re~isi nezna~itelen broj sper
matozoidi mo`e da stigne vo tubite. Vo slu~aj da dojde doploduvawe, vospalite
lnata reakcija vo matkata ja onevozmo`uva implantacijata (vgnezduvaweto na 
oplodenata jajce-kletka vo matkata).

»

»
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Klini~kite ispituvawa poka`ale deka stepenot na zabremenuvawe e mnogu nizok: 0,3% po 1 godina, 
1% po 3 godini. Vlo{kite koi sodr`at levonorgestrel se so ponizok stepen: 0,2% po 1 godina i 0,3% 
po 3 godini.

Apsolutna zabrana za koristewe spirali 
imaat @eni so: 

somnitelen ili doka`an rak na genitalnite organi i dojkite,

akutni vospalenija na genitalnite organi,

doka`ana alergija na bakar,

tromboflebit,

neobjasneto krvavewe od genitalii.

Relativna zabrana za koristewe spirali imaat @eni so:
hroni~na karli~na vospalitelna bolest,

vrodeni malformacii na matkata,

menuvawe partneri,

bolest na srcevi zalistoci,

vozrast pomala od 16 godini,

miomi koi ja deformiraat matkata,

obilni menstrualni krvavewa so posledovatelna slabokrvnost,

naru{uvawe vo zgru{uvawe na krvta.

Rizici i komplikacii od koristewe spirali:
ispa|awe na spiralata (5-6% vo prvata godina),

zasileno menstrualno krvavewe,

bolka i gr~evi, 

srasnuvawe vo yidot na matkata,

perforacija (probivawe niz yidot na matkata i vleguvawe vo stoma~nata praznina <1 na 1 000 
koristewa),

vonmateri~na bremenost.

So prethodno napraven ginekolo{ki, EHO pregled i zemen PAP bris, mo`e da se aplicira spirala 
poslednite denovi od menstrualnoto krvavewe (dvata posledni ili dvata naredni dena) dlaboko vo 

»

»

»

»
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{uplinata na matkata bez prethodno {irewe na cervikalniot kanal. Se 
prepora~uva kratko sledewe po stavaweto poradi retka mo`nost od sla-
bost, aritmija i pa|awe na krvniot pritisok. Pred aplikacijata treba da 
se isklu~i ili da se izlekuva vaginalnata infekcija. Kaj tuku{to porode-
nite ̀ eni mo`e da se stavi vedna{ po zavr{uvaweto na leunstvoto, bidej}i 
bakarot ne se izla~uva vo mlekoto na majkata.

Otstranuvawe na spiralite se vr{i koga }e im pomine rokot na traewe, 
edna godina po poslednata menstruacija, koga `enata saka da zabremeni i 
koga }e se pojavat nesakani efekti kako bolka, zasileno krvavewe i dr.

Plodnosta po otstranuvawe na spiralata se vospostavuva brzo vo 90% od slu~aite.

Spiralite mo`at da bidat koristeni i kako iten metod na kontracepcija, pet dena po neza{titen 
odnos ili pet dena po o~ekuvana ovulacija.

3.1. IUS 
(Intrauterin sistem) e mal plasti~en aparat koj sodr`i hormon progestogen. Se postavuva vo matkata 
kade {to vr{i stopirawe na spermata vo nejzinoto sre}avawe so jajce-kletkata. Efektiven e {tom }e 
se postavi vo matkata i tamu mo`e da ostane 5 godini. Korisen e za `enite koi imaat te{ki i bolni 
menstrualni ciklusi. Ne ovozmo`uva za{tita od seksualno prenoslivite infekcii.

4. STERILIZACIJA 

Sterilizacija kaj @eni i ma@i

Sterilizacija e metod na kontracepcija so koja trajno se odzema sposobnosta za oploduvawe. Taa 
pretstavuva hirur{ki metod za planirawe na semejstvoto kaj ma`i i `eni koi se sigurni deka ne 
sakaat da imaat pove}e deca.

Sterilizacijata se izveduva i kaj ma`i i kaj `eni.
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4.1. Sterilizacija kaj @enite

Hirur{ka postapka;
Trajna, za `eni koi ne sakaat da imaat pove}e deca;
Matkata ne se otstranuva, pa `enite imaat menstrualni krvavewa;
Mnogu efektivna; 
Mnogu bezbedna;
Nema efekti vrz seksualnata sposobnost;
Ne za{tituva od SIDA i od drugi seksualno prenoslivi infekcii.

Metodot se zasnova vrz princip na stopirawe na jajce-kletkata i na spermatozoidot vo procesot 
na nivnoto sre}avawe so prekinuvawe i blokirawe na falopievite tubi. 

Po sterilizacijata mo`ni se docne`ni komplikacii, kako na primer: nesakana bremenost, predvre-
men prestanok na rabotata na jajnicite, du{evno stradawe za izgubenata plodnost. Kaj takvi `eni se 
pravat obidi za rekonstrukcija na tubite.

4.2. Sterilizacija kaj ma@i (vazektomija)
Fakti:

Ednostavna hirur{ka postapka;

Trajna, za ma`i koi ne sakaat da imaat pove}e deca;

Mnogu efektivna; 

Mnogu bezbedna;

Nema efekti vrz seksualnata sposobnost;

Ne za{tituva od SIDA i od drugi seksualno prenoslivi infekcii.

Ma{kata sterilizacija ili vazektomijata pretstavuva hirur{ka procedura {to, vsu{nost, gi zaheftu­
va tubite {to ja prenesuvaat spermata, so toa {to nema sperma vo semenskite kanal~iwa koga taa se 
ejakulira. Orgazmot i ejakulacijata ne se zafateni od ovaa procedura. Spermata prodol`uva da bide 
producirana, no kako {to odi kon penisot taa se blokira i se reapsorbira od strana na teloto. 

Po ̀ elba na pacientot mo`e da se napravi mikrohirur{ka rekonstrukcija na semevodot. Uspe{nosta 
na zafatot e 80%, no, za `al, plodnosta se vra}a samo kaj 50% od pacientite.

Ovoj traen metod na kontracepcija-sterilizacija e za onie koi se sigurni deka nikoga{ pove}e nema 
da sakaat da imaat deca. Pove}eto bra~ni parovi svoeto zgolemeno zadovolstvo za sloboda go imaat 
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pri koristeweto na vakviot tip kontraceptivno sredstvo, zaradi toa {to rizikot od nesakana bre-
menost e kompletno otstranet. Me|utoa, ako ne ste sigurni vo vakvata odluka, toga{ voop{to ne treba 
da se podlo`uvate na ovoj metod. 

Ma{kata sterilizacija e pomalku kompleksna i pobezbedna vo odnos na `enskata, i kako rezultat na 
toa bra~nite parovi treba po~esto da ja koristat vazektomijata namesto `enskata sterilizacija. 

4.3. Kontracepcija kaj @eni so hroni^ni bolesti

4.3.1. Srcevi bolesti
Poradi zgolemen rizik od tromboza, ne se prepora~uva kombinirana hormonska kontracepcija, tuku 
samo gestagena terapija i spirali.

4.3.2. [e]erna bolest
Predizvikuva o{tetuvawe na krvnite sadovi na o~ite, bubrezite, vodi do zgolemen krven pritisok 
i o{tetuvawe na srcevite krvni sadovi. Ovie `eni mo`e da zemaat niskodozirani kombinirani 
hormonski tabletki.

4.3.3. Lupus eritematodes
Najdobar metod na za{tita e gestagenata kontracepcija i spirali so bakar ili levonorgestrel (Mi-
rena).

4.3.4. Epilepsija
Najdobro e Depo MPA, bidej}i go namaluva brojot na napadi predizvikuvaj}i prodol`en vremenski 
period bez menstruacija. Isto taka, dobro re{enie e spiralata.

Zaklu^ok: neplaniranata bremenost kaj `eni so hroni~ni bolesti e pogolem rizik od nepovolnite 
dejstva na kontraceptivite. Sepak, kaj tie `eni potrebna e kontracepcija koja minimalno dejstvuva 
na osnovnata bolest. Isto taka, neophodna e tesna sorabotka na ginekologot i pacientkata i ~esti 
kontroli - klini~ki i laboratoriski, za da se sledi osnovnata bolest.

4.3.5. Kontracepcija kaj devojki i @eni koi ne rodile
Se prepora~uvaat niskodozirani hormonski tabletki i barierni (mehani~ki) sredstva, kako kon-
dom. Mo`e da koristat i urgentna kontracepcija: po neza{titen odnos ili prskawe na kondomot.
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4.3.6. Kontracepcija kaj @eni postari od 40 godini
Mo`e da koristat barierni sredstva - mehani~ki i hemiski. Isto se prepora~uvaat spirali, bidej}i 
tie `eni naj~esto zavr{ile so ra|awe i imaat stabilna seksualna vrska. I hormonskata kontracep-
cija e prepora~liva, bidej}i taa go regulira menstrualniot ciklus i gi namaluva klimakteri~nite 
tegobi. Mo`e slobodno da zemaat hormonski tabletki ako se zdravi i ako ne pu{at pove}e od 15 ciga-
ri dnevno. Zna~i, ako nemaat rizi~ni faktori: zgolemena telesna te`ina, {e}erna bolest, zgolemen 
krven pritisok, zgolemeni masti vo krvta ili tromboflebit, mo`e da primaat hormonski tabletki. 
Sterilizacijata mo`e da bide metod na izbor ako pove}e ne sakaat da ra|aat.

4.3.7. Kontracepcija kaj @eni so zgolemena telesna te@ina
Zgolemenata telesna te`ina mo`e da ja namali efektivnosta na nekoi kontraceptivni metodi. Isto 
taka, zgolemenata telesna te`ina e rizik za pojava na drugi arteriski i venski zaboluvawa i zatoa 
ne se prepora~uvaat kombinirani hormonski tabletki. No, zgolemenata te`ina ne vlijae na Depo 
Proverka, na medicirani spirali so bakar ili so levonorgestrel (Mirena) ili na barierna kon-
tracepcija.

4.3.8. Dvoen holandski metod “double dutch”
Ovoj metod pretstavuva istovremena upotreba na kombinirani hormonski tabletki i kondom. Taka se 
postignuva za{tita i od nesakana bremenost i od seksualno prenoslivi infekcii. Metodot e pogoden 
za mladi devojki koi se na po~etok na poloviot `ivot, koga e ~esta i promenata na partneri.

MA[KA KONTRACEPCIJA

Androgeni hormoni se davaat vo vid na intramuskulna injekcija so testosteron enantat 200 mg edna{ 
nedelno. Toa doveduva do namaluvawe na spermatozoidite od 6 - 90%. Denes se istra`uva testosteron 
inkapsuliran vo biorazgradlivi mikropiluli koi bi se davale vo oblik na depo injekcija na ne-
kolku meseci. Postoi testosteron vo stap~iwa dolgi 6 - 12 mm, {iroki 4,5 mm koi se implantiraat 
pod ko`ata vo period od 4 - 6 meseci i go odr`uvaat nivoto na testosteron vo krvta na zadovoluva~ko 
nivo. Se bara i transdermalen na~in na primena, kako bi se zgolemila prifatlivosta na kontracep-
cijata.

Namesto zaklu^ok: Kontracepcijata ne e samo gri`a na ̀ enata, tuku na dvajcata partneri koi treba 
zaedno da odlu~at za izborot na kontraceptivnoto sredstvo. Pri toa nositel mo`e da bide samo ̀ ena-
ta (kontraceptivni tabletki, spirali i dr.), samo ma`ot (kondom) ili i dvajcata (kombinirano).
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Tabela 1: 

Dobrite i lo[ite strani na razli~nite tipovi kontraceptivni sredstva

Tip Prednosti Nedostatoci

Prirodni
metodi

- Lesno se prifatlivi, 

- Nemaat posebni negativni efekti,

- Ne se upotrebuvaat drugi sredstva za 
kontracepcija,

- Prifateni se od onie koi ne sakaat 
da koristat drugi sredstva.

- Ne za{tituvaat od seksualno-
prenoslivite zaboluvawa i HIV/
SIDA,

- potrebno e podolgo vreme za da se 
nau~i kako da se koristat,

- pomalku efikasni se od drugite 
sredstva koga se praktikuvaat,

- Zaboluvawe ili stres mo`e da vlijae 
na plodnosta. 

Hormonalni

- kombinirani 
tabletki

- Mo`at da go namalat menstrualnoto 
krvavewe i bolnite menstrualni 
ciklusi,

- Mo`at da pomognat vo tekot na PMS,

- Namaluvaat rizik od karcinom 
na jajnik i matka vo period po 
klimaksot,

- Mo`e da se kontrolira 
menstrualniot ciklus, kako i da go 
odbegnete menstrualnikot ciklus vo 
odreden vremenski period.

- Ne za{tituvaat od seksualno-
prenoslivite zaboluvawa i HIV/
SIDA,

- Ne za{tituvaat od bremenost prvite 
denovi na koristewe,

- Mo`e da imaat privremeni negativni 
efekti,

- Go zgolemuvaat rizikot za karcinom 
na gradite,

- Ne se efektivni ako se zemat pove}e 
od 12 ~asovi podocna.

Hormonalni 

- samo 
progestagen 
tabletki

- Pogodni se za `eni koi ne mo`at da 
gi koristat kombiniranite tabletki,

- Mo`at da pomognat vo te{kite 
menstrualni ciklusi i PMS,

- Mo`at da bidat koristeni od pu{a~i,

- Mo`at da bidat koristeni od doilki.

- Ne za{tituvaat od seksualno-
prenoslivi zaboluvawa i HIV/SIDA,

- Mo`at da predizvikaat nepravilno 
krvavewe i nedostatok na menzis,

- Ne se efektivni ako se zemeni po 
pove}e od 3 ~asa podocna ili po 
povra}awe i proliv.
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Hormonalni 

- implanti

- Korisna alternativa za onie 
koi vodat nesreden `ivot ili se 
zaboravni,

- Otkako }e se otstranat, plodnosta 
povtorno se vra}a vo normalna 
sostojba.

- Ne za{tituvaat od seksualno-
prenoslivi zaboluvawa i HIV/SIDA,

- Se postavuvaat pod ko`a so lokalna 
anestezija i hirur{ki zafat,

- Mo`at da imaat privremeni 
negativni efekti kako glavobolka 
ili zgolemena te`ina,

- Predizvikuvaat neregularna 
menstruacija.

Hormonalni 

- injekcija
- Alternativa za tie koi zaboravaat.

- Ne za{tituvaat od seksualno-
prenoslivi zaboluvawa i HIV/SIDA,

- Po aplicirawe ne mo`e lekot da se 
otstrani od teloto,

- Potrebni se 3 meseci teloto da gi 
namali hormonite (izla~i),

- Predizvikuvaat nepravilni 
menstruacii.

Barirana
kontracepcija

- Ne vlijaat na hormonite i na 
menstrualniot ciklus,

- Nema seriozni zdravstveni rizici.

- Ne za{tituvaat od seksualno-
prenoslivi zaboluvawa i HIV/SIDA,

- ne dejstvuvaat sigurno ako ne se 
koristat so spermicidi,

- Mora da bidat ostaveni vnatre i 
vo period od 6 ~asa po seksualniot 
odnos.

Kondomi

- Edinstveno kontraceptivno sredstvo 
koe za{tituva od seksualno-
prenoslivite zaboluvawa,

- [iroko dostapni,

- Ma`ot ja prezema odgovornosta za 
kontracepcijata.

- Mo`e da se skinat ili lesno da 
ispadnat,

- Dejstvoto na lateks-kondomite 
oslabuva so koristewe navla`nuva~i 
na baza na maslo,

- Nekoi lu|e se alergi~ni na 
spermicidi ili lateks.

Tip Prednosti Nedostatoci
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Sterilizacija
- Zgolemena seksualna sloboda bez 

rizik za nesakana bremenost.

- Ne za{tituva od seksualno-
prenoslivite zaboluvawa i HIV/
SIDA.

Intrauterini

- Trajnosta im e do 5 godini i 
funkcioniraat po momentot na 
stavaweto,

- Lesno se otstranuvaat od strana na 
doktor,

- Mo`at da predizvikuvaat lesni i 
kratki menstruacii,

- Plodnosta se vra}a brzo po 
otstranuvaweto.

- Ne davaat za{tita od seksualno-
prenoslivite zaboluvawa i HIV/
SIDA,

- Lesno mo`e da navlezat vo matkata i 
da dovedat do nesakana bremenost,

- Pove}eto treba da bidat koristeni po 
zavr{uvawe so ra|aweto, 

- Imaat privremeni negativni efekti 
kako akni, nepravilni krvavewa, 
napnatost vo gradite, bolka vo 
stomakot.

Tip Prednosti Nedostatoci

Broшurata ja podgotvi d-r Emilija Trajkovska, specijalist po ginekologija i akuserstvo, 
po baraњe na Zdru`enieto za emancipacija, solidarnost i ednakvost na `enite ne Republika Makedonija.



Zdu`enie za
Emancipacija,
Solidarnost i
Ednakvost na
`enite na RM

Besplatni kvalitetni 
informacii za:

Menopauza

Osteoporoza

Kontracepcija

Li~ni sredbi

Telefonski konsultacii

Sekoj raboten den

od 14:00 do 16:00

02 3 298 713


