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Kampawa za dostapno zdravje za `enite

Zdravje za site – zdravje za ̀ enite!

Od 2003 do 2005 kancelarijata za koordinacija }e ja koordinira kampawata
za dostapno zdravje za ̀ enite, vo bliska sorabotka so Narodnoto dvi`ewe za
zdravje. Glavna cel za 3 godini e da se obezbedi primarna zdravstvena za{tita
na site lu|e i narodi nasekade, zemaj}i gi predvid, vo teorija i praksa,
reproduktivnite i seksualnite zdravstveni potrebi na `enite.

Globalna mre`a za reproduktivni prava

Povikot za akcija e poddr`an od

Nacionalnoto dvi`ewe za zdravje

Zdru`enie za emancipacija,solidarnost i ednakvost na `enite vo
R. Makedonija - ESE

Kampawa za dostapno zdravje za `enite

Zdravje za site – zdravje za ̀ enite!

Poa|ajki od faktot deka zdravstvenite uslugi se mo{ne va`ni, no sami po
sebe nedovolni da go obezbedat zdravjeto na ̀ enite i nivnite reproduktivni
i seksualni prava, so vklu~uvaweto vo kampawata za dostapno zdravje za
`enite sakame da gi istakneme potrebite od uslugi, no i obezbeduvaweto na
uslovi potrebni za `enite da u`ivaat vo podobro zdravje.

    www.ese   www.wgnrr.org
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Ovoj povik za akcija se fokusira na vetuvawata so

deklaracijata od Alma Ata, koja sodr`e{e tolku mnogu

potencijal za unapreduvawe na zdravjeto kaj lu|eto {irum

svetot. Zo{to vetuvawata nikoga{ ne se ispolnija? Kako se

integrirani reproduktivnite i seksualnite prava na ̀ enite

vo konceptot primarna zdravstvena za{tita? Se

priklu~uvame kon Nacionalnoto dvi`ewe za zdravje vo

promovirawe na seopfatna primarna zdravstvena za{tita

kako model za postignuvawe zdravje za site, zdravje za

`enite. Gi povikuvame vladite nasekade da ja prevzemat

nivnata odgovornost za zdravjeto na `enite.

Vladi: Prevzemete ja odgovornosta za zdravjeto na `enite!

Primarna zdravstvena za{tita i reproduktivni
i seksualni prava na `enite:

Kade sme denes?

Kampawa za dostapno zdravje na ̀ enite 2003
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Potpisnicite na deklaracijata od Alma Ata (SSSR), pretstavuvaj}i gi skoro
site vladi od svetot, vo 1978prevzemaa internacionalna obvrska da postignat
zdravje za site(ZZS) do 2000 god. (poglednete ja kni{kata so istorijata na
na{ata kampawa za celosen tekst od deklaracijata ili pobarajte ja na inter-
net www.who.int/hpr/archive/docs/almaata.html). Primarnata zdravstvena za{tita
be{e identifikuvana kako klu~ za postignuvawe ZZS kako del na celokupniot
razvoj. Deklaracijata od Alma Ata potvrduva deka zdravjeto e osnovno ~ovekovo
pravo i deka golemite neednakvosti vo zdravstveniot status se neprifatlivi.
Istovremeno povikot za ZZS be{e socijalen odgovor koj go prifati edinstvoto
vo raznolikosta i potrebata od socijalna solidarnost. �Prifatlivo nivo na
zdravje na site lu|e vo svetot  do 2000 god. mo`e da se postigne niz pocelosno
i podobro iskoristuvawe na svetskite resursi, od koi golem del denes se
tro{i za oru`je i voeni konflikti.�(deklaracija od Alma Ata).

Deklaracijata od Alma Ata za
�Zdravje za site�

Primarnata zdravstvena za{tita (PZZ) so nejzinata vizija za zdravje za site,
be{e definirana i kako pristap i kako nivo na za{tita. Kako pristap PZZ go
koriste{e jazikot na socijalnata pravda. Pristapot ja pottiknuva{e
transformacijata na sistemot, za da mu slu`i na onoj komu najmnogu mu treba,
gi predizvika site zasegnati da go osoznaat zdravjeto kako pravo, bara{e da
se napravi soodvetna analiza na determinantite na zdravjeto, korenite za
bolesta da se tretiraat posebno od simptomite, ja potencira{e potrebata za
vklu~uva na zaednicata i lobira{e za intersektorski pristap. PZZ be{e
radikalno otcepuvawe od sostojbata na status kvo, osoznavaj}i go faktot deka
bez socijalna pravda ne mo`e da se postigne zdravje za site.Taa nude{e
socijalna analiza  na zdravjeto, objasnuvaj}i deka pri~inite za lo{oto zdravje
ne se bolestite sami po sebe, tuku kombinacijata na prisutnite socio-eko-
nomski uslovi, politi~ki strukturi i ideologii; vku~uvaj}i ja i`ivotnata
sredina. So drugi zborovi, eliminiraweto na socio-ekonomskite i politi~-
kite neednakvosti me|u narodot vo dr`avata i me|u dr`avite, e apsolutno
najva`no za postignuvawe zdravje za site.

Vo docnite 1970ti Mozambija implementira{e pristap za PZZ i dobi
poflba od SZO za postignuvawe pozitiven zdravstven rezultat. Mozambija
tro{e{e 11% od buxetot za zdravstvo, postigna skoro 100% imunizacija
i obu~i skoro 8000 zdravstveni rabotnici od sredno nivo. Sepak prog-
ramata ne go dostigna vrvot poradi izbivaweto na gra|anskata vojna.
Zdravstvenite rabotnici i zdravstvenite punktovi bea meta na mili-
ciskite sili, destabilizirajki go siot napredok koj be{e postignat.
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Pod nivo na za{tita PZZ se podrazbira{e sistem na zdravstvena za{tita
zasnovan vrz potrebite na odredena populacija, sistem koj odr`uva{e ram-
note`a me|u kurativnata i op{testvenata za{tita, me|u gri`ata vodena od
medicinski profesionalci i obidot da se sozdade sredina koja go unapreduva
zdravjeto. Vo poslednite 25 godini PZZ nude{e konceptualizirana ramka za
planirawe pouramnote`en zdravstven sistem, pravej}i zdru`en napor da
se izdigne nad bolni~kata zdravstvena nega. Toa zna~e{e preorientacija na
pristapot kon  samoto zdravstvo – sistem koj osoznava deka rabotej}i za zdrav-
jeto na zaednicata mora da bide napravena kombinacija od kurativna i preven-
tivna zdravstvena gri`a, so seriozno priznavawe na socijalnata determi-
nanta na zdravjeto - siroma{tijata, obrazovanieto, statusot na vrabotenost,
`ivotnata sredina itn.

Osnovni elementi na Primarnata zdravstvena za{tita (PZZ) spored
deklaracijata od Alma Ata:
*univerzalno dostapna zdravstvena za{tita
*u~estvo na zaednicata
*pravednost i socijalna pravda
*finansiski dostapni i soodvetni uslugi
* potreba od socijalen i ekonomski razvoj
*vklu~uvawe na preventivna, promotivna i kurativna nega
*inter i multisektorska sorabotka

Primarna zdravstvena za{tita i
reproduktivni i seksualni prava:

Koja e vrskata?

Nema somnenie deka povikot da se obezbedi primarna zdravstvena za{tita
na celokupnata populacija na svetot do 2000 godina be{e za pofalba. Navra-
}ajki se na deklaracijata go sogleduvame prenaso~uvaweto na perspektivata
od pristap na medikalizirana zdravstvena za{tita kon  pove}e socio-poli-
ti~ki pristap kon zdravstvoto kako ogromen ~ekor napred. Isto taka sme svesni
deka posebnite zdravstveni potrebi na `enite bea daleku od voobi~aenata
agenda, osven koga stanuva{e zbor za sposobnosta na ̀ enite za reprodukcija,
pa duri i toga{ samo kako maj~instvo, nega na deteto i planirawe na semejstvoto.

Dvi`eweto na `enite od 1970tite i 1980tite odigra zna~ajna uloga vo
potenciraweto na `enskata realnost. Kako rezultat od taa borba posebnite
potrebi na `enite po~naa da se stavaat na agendata na razli~ni nivoa, od
lokalno do nacionalno i internacionalno. Ona {to stana jasno be{e deka
bez ogled dali se raboti za tuberkuloza, malarija, ili drugi parazitski
infekcii, mentalno zdravje ili lo{a ishrana, ili pak anemija - `ivotite
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na ̀ enite razli~no bea pogodeni od ovie bolesti od ma`ite. I ̀ enite baraa
da se obrati osobeno vnimanie na nivnite potrebi.

Pristapot na PZZ istovremeno im ode{e vo prilog i na ma`ite i na `enite
poradi sogleduvaweto na zdravjeto kako pravo i osoznavaweto deka e vklu~eno
vo socio-politi~kiot kontekst na site lu|e. Sepak  duri po odr`uvaweto na
Internacionalnata konferencija za populacijata i razvojot vo Kairo 1994
god i Internacionalnata konferencija na ̀ enite pri Obedinetite nacii vo
Peking 1995 god.reproduktivnite prava na `enite i nivnoto zdravje bea
staveni pravedno na internacionalnata agenda.
Raste~kiot pritisok na organizaciite na ̀ eni od celiot svet, kone~no dojde

do izraz vo Kairo kade be{e dadena stroga preporaka na site vladi da ovoz-
mo`at reproduktivno zdravje dostapno za site pred 2015 god. niz sistemot na
primarna zdravstvena za{tita. Sepak, implementacijata na ovie preporaki
se poka`a problemati~na. 1990 godina se soo~i so namaluvawe na zdravstve-
niot buxet vo ime na reformite od sektorot za zdravstvo, povrzani so pozaj-
micite od MMF (me|unarodniot monetaren fond) i Svetskata banka, so {to
skoro se onevozmo`i pretvarawe na tie preporaki vo stvarnost.

Platformata za akcija na Konferencijata na `enite odr`ana vo Peking
1995 gi povtori zborovite od Kairo kade avtonomijata, avtoritetot i samo-
odlu~nosta na ̀ enite osobeno vo seksualnosta i reprodukcijata, bea osnovni
temeli na programite za zdravje i populacija. Platformata za akcija isto
taka nude{e nov pristap kon zdravjeto na `enite (preku celiot `ivoten vek
na ̀ enata od detstvoto do zavr{uvaweto na ̀ ivotot) , za prv pat istaknuvaj}i
gi  zdravstvenite gri`i na `enite niz celiot nivni `ivot. Tuka povtorno
naidoa pote{kotii-na primer, nekoi grupi na `eni smetaa deka pristapot
preku  ̀ ivotniot krug gi isklu~uva problemite na klasata, kastata ili rasata
(rabotata, brakot, bremenosta i seksualnosta ne zna~at isto za site devojki
ili `eni na odredena vozrast).

Definicijata za reproduktivni prava spored svetskata zdravstvena
organizacija, e mo`nosta da se ima bezbeden, odgovoren i ispolnuva~ki
seksualen `ivot, sloboda na odluka dali, koga i kolku ~esto }e se imaat
deca, i  da se izbegnuvaat smrtta ili bolesta poradi reprodukcijata.

Vo Kairo be{e dadena stroga preporaka na site vladi da ovozmo`at
reproduktivno zdravje dostapno za site pred 2015 god. niz sistemot na
primarna zdravstvena za{tita. Sepak, implementacijata na ovie prepo-
raki se poka`a problemati~na zaradi razni pri~ini, vklu~uvaj}i: refor-
mi vo zdravstveniot sektor vlu~uvaj}i ja i privatizacijata i nedovolno
planirawe na toa od kade bi do{le finansiite za prepora~anite promeni.
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Dvaeset i pet godini po deklaracijata na Svetskoto zdru`enie za Zdravje za
site do 2000 godina,dojdovme ne do eden krstopat, tuku do enormno golem broj
prepleteni avtopati i pateki. Ambiciozniot povik za �Zdravje za site� se
zasnova{e na dve osnovi: faktot deka obezbeduvaweto na zdravstvena za{tita
e obvrska na dr`avata kon svoite gra|ani i deka primarna zdravstvena za{-
tita preku op{testvenite zdravstveni rabotnici e starte{ki vozmo`na.
Sepak, vo realnosta, zdravjeto ne se obezbeduva samo preku zdravstveni uslugi.
Zdravjeto e pokazatel za kvalitetot na ̀ iveewe na ~ovekot i lu|eto. Za da se
obezbedi zdravje za site gra|ani treba da se napravat politi~ki promeni vo
prilog na  marginaliziranite grupi vo dr`avata i svetot. Za ̀ al, poslednite
dve dekadi se soo~ija so istovremen porast na privatizacijata, strukturalnite
prilagoduvawa, nepravedni trgovski dogovori, patentirawe lekovi od edna
strana i, religiozen fundamentalizam, politi~ko desni~arski sankcii kon
narodite, terorizam i genocid od druga strana. Osven toa, selektivni prog-
rami za primarna zdravstvena za{tita brzo gi zamenija prvobitnite koncepti
za seopfatna PZZ- promena od op{t kon vertikalen pristap .

Javniot zdravstven sistem vo svetot vo razvoj i onaka se raspa|a{e kako
rezultat na ekonomskata recesija, namaluvawe na buxetot za zdravstvo i
reformite vo zdravstveniot sistem vrzani za pozajmicite od MMF i Svet-
skata banka. Do 1980tite godini Programite za strukturalno prilagoduvawe
go potkopaa zdravjeto na lu|eto, a vo odredeni slu~ai i zdravstvenata infra-
struktura tolku mnogu {to vo dekadata na 1990tite godini vlo{uvaweto mnogu
se prodlabo~i i den denes e pri~ina za golema zagri`enost. O`ivuvaweto
na zaraznite bolesti vo mnogu delovi od svetot e pokazatel na nadolniot pat
na kvalitetot na na{eto ̀ iveewe i na neuspehot na na{ite zdravstveni uslugi.
Zatoa ne e iznenaduva~ki deka nemame nitu zdravje za site, nitu zdravstvena
nega za site do 2003 god.

^ovekovite dvi`ewa niz ceiot svet protestiraat na privatizacijata na
osnovnite prirodni resursi, od Ju`na Afrika do Ekvator i Mikronezija. Vo
posledno vreme grupi gra|ani se mobiliziraa vo Gana na protest protiv sos-
tojbata so zaemite od MMF i Svetskata banka na koi nivnata vlada se sogla-
sila, vklu~uvaj}i ja i privatizacijata na vodata. Osobeno ̀ enite se ~uvstvi-
telni na bolesti prenoslivi preku vodata zaradi nivnata pogolema
izlo`enost, pri obvrskite kon doma}instvoto i zemjodelstvoto za proizvod-
stvo na hrana koe glavno go vr{at tie. Skore{nite epidemii na kolera vo
Ju`na i Latinska Amerika se povrzani so privatizacijata na vodata. Zalihata
na ~ista voda bi imala golem udel vo zdravjeto na siroma{nite vo svetot.
Godinite na ̀ ivot prilagoden kon pote{kotii se meren instrument na SZO i
SB za merewe na efektivnosta na zdravstvenite intervencii, spored koi se

Dvaeset i pet godini podocna
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pravi ekonomska kalkulacija za odreduvawe na finansiskata efektivnost
na zdravstvenite intervencii. Taka, higienata i ~istata voda ne se identi-
fikuvani kako mo`ni intervencii zatoa {to se �preskapi�.

Predizvik pred nas e da se preispita politikata na nivo na doma}instvoto,
zaednicata, nacionalno i internacionalno nivo i da se postavuvaat te{ki
pra{awa za toa zo{to vladite se povlekuvaat od zdravstvoto i obrazovanieto
sozdavaj}i inflacija na buxetot od godina vo godina. Pove}eto zemji ne tro{at
ni pribli`no 5% od groto doma{niot proizvod, spored preporakite na SZO,
na zdravstveni uslugi. Korisni~ki taksi se voveduvaat vo javniot i nevladiniot
sektor poplo~uvaj}i go patot kon privatizacija na zdravstvenite uslugi. Isto
taka e va`no da se napomene deka privatniot i javen sektor voglavno ja favori-
ziraat bolni~kata (kurativnata) nega pred zdravstvenata promocija i prevencija.

Inicijativata na dvi`eweta na ̀ enite be{e taa koja pomogna vo soznavaweto
na potrebite na ̀ enite i voveduvaweto na izmeni vo pristapot na Primarna
zdravstvena za{tita. Taka na primer, be{e otkrieno deka geografskite
(razdale~enosta me|u zdravstvenite ustanovi), kulturnite (na pr. menstrua-
cijata e sramna pojava i treba da se prikriva), socijalnite i ekonomskite
(diskriminacija od strana na medicinskiot personal po osnov na klasa ili
kasta, polovo preferirawe i siroma{tija) barieri se me|u glavnite faktori
koi vlijaat vrz dostapnosta na zdravstvenita za{tita do ̀ enite. Istite fak-
tori gi onevozmo`uvaat ̀ enite da ostanat zdravi. Na primer, vo nekoi zemji
`enite od celoto doma}instvo posledni jadat i dobivat najmalo koli~estvo
hrana; mora da imaat dozvola od soprugot/partnerot za upotreba na kontra-
cepcija ili abortus; tie se poslednite ~lenovi na semejstvoto koi baraat
zdravstvena nega i naj~esto nemaat nikakov zbor vo toa kako zdravstveniot
buxet se raspredeluva na lokalno ili nacionalno nivo.

Duri i koga potrebite na `enite vo ramkite na primarnata za{tita bile
priznaeni, kako {to e slu~aj so kontracepcijata ili maj~inata nega, kvalitetot
na negata bil tolku lo{, {to stana i e predmet na zagri`enost duri i denes.
Vo mnogu afrikanski zemji, na primer vo Uganda, ̀ enite koi odat vo bolnica
da se poroduvaat moraat da si nosat sopstveni gumeni rakavici, voda, sapun,
{pricovi i plasti~en ~ar{av. Bolnicata gi nema ovie sredstva. Vo zemjite
kade PZZ edna{ be{e besplatna, a sega e vovedena participacija, se javuva
dramati~no opa|awe na onie koi ja koristat zdravstvenata za{tita i
istovremen porast na smrtnosta pri poroduvawe. Zdravstveniot buxet vo mnogu
zemji e drasti~no namalen kako rezultat na programite za strukturalno
prilagoduvawe. Na primer, na Filipinite me|u 1991i 2000 god. buxetot na
zdravstvoto opadnal od 3.7% na 1.78%, od koi pogolemiot del sepak bile

Zdravjeto na `enite i pristapot na primarna
zdravstvena za{tita
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naso~eni kon bolnicite, a ne kon preventivnata za{tita. Koga }e se zeme v
predvid deka reproduktivnite zdravstveni uslugi se prvi na udar koga stanuva
zbor za namaluvawe na buxetot, jasno e deka mnogu ̀ eni vo svetot ednostavno
gi nemaat reproduktivnite i seksualnite prava. Na primer, kontracepcijata
vo Ukraina ~ini 40-60% od mese~niot prihod na edno semejstvo, so {to ne
pretstavuva nikakva opcija. Vo Latinska Amerika prisutno e namaluvawe na
standardot na javnite zdravstveni uslugi i nedostatok na medicinski sredstva
za predporodilna, porodilna i postporodilna za{tita. Vakvata kombinacija ima
katastrofalen efekt vrz stapkata na smrtnost na majkite i nivnite zaboluvawa.

Primarnata zdravstvena za{tita i abortusot

Malku pra{awa od oblasta na zdravjeto na `enite krenale tolku vreva kako
abortusot i toa zaradi golem broj kompleksni pri~ini. Se slu~uvaa mnogu
promeni nasekade vo vrska so pravata na `enite na abortus. Od edna strana
na `enite im e zabranet abortusot od religiozni fundamentalisti~ki pri-
~ini, a od druga strana pak abortusot i sterilizacijata se zadol`itelni za
nekoi `eni  spored nekoi sfa}awa na zakanuva~kata ili eugena populacija
vo odredeni dr`avi. Na primer, vo periodot na komunisti~ka Romanija i
Polska, dr`avnite stavovi kon abortusot bea dijametralno sprotivni. Abor-
tusot be{e legalen vo Polska i seksualnoto vospitanie be{e obezbedeno vo
u~ili{tata. Solidarnata vlada koja ja zameni komunisti~kata strogo go
zabrani abortusot na `enite i seksualnoto obrazovanie vo u~ili{tata. Od
druga stana pak, vo Romanija, zaradi vladinata pro-natalna politika, abor-
tusot be{e smetan za kriminal za vreme na komunizmot, no legaliziran tri
dena po smenata na vladata.

Pravoto na `enite za kontrola na sopstvenoto telo bila i ostanuva ve~na
tema kaj visokite religiozni i vladini pretstavnici- od koi pove}eto se ma`i.
Duri i pri legaliziran abortus postojat mnogu pre~ki koi gi onevozmo`uvaat
`enite da gi koristatbezbednite uslugi. Nedostatokot od otvoren pristap
kon pravoto na abortus rezultiral i prodol`uva da rezultira vo iljadnici
smrtni slu~ai na ̀ eni koi se podlegnale na nebezbeden abortus. Stotici iljadi
drugi `eni patat od komplikacii kako posledica od lo{o izveden abortus.
Na primer, vo Nigerija se evidentirani 610 000 nebezbedni abortusi godi{no,
{to e najvisoka stapka vo svetot. Kenija se nao|a na vtoro mesto so edna tretina
smrtnost na majkite kako rezultat na nebezbeden abortus. Vo Isto~na Evropa
25% od smrtnosta na majki se pripi{uva na komplikacii povrzani so abortus.

Postoi o~ajni~ka potreba da se interpretiraat Konvencijata a elimina-
cija na diskriminacijata na ̀ enite kako i onie konvencii {to se odne-
suvaat na socio-ekonomskite i kulturnite prava za pretvarawe na repro-
duktivnata i seksualnata pravda vo vistinski prava na ̀ enite, taka {to
crkvata ili dr`avata nikade nema da mo`at da im gi odzemat.
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Gagovoto pravilo vo SAD, reaktivirano od Xorx V. Bu{ na negoviot prv raboten
den, gi ograni~uva me|unarodnite organizacii za planirawe na semejstvoto
koi dobivaat sredstva od SAD od davawe bilo kakvi informacii ili uslugi
(voedno i referentni ) za abortus. Skore{nite izve{tai od Peru, kade mnogu
vode~ki vladini funkcioneri se ~lenovi na Opus Dei, svedo~at za odbivawe
bilo kakva me|unarodna pomo{ za promovirawe na reproduktivnite
zdravstveni uslugi.

Osven toa, sekoja zemja ima svoj zakon za legalizacijata na abortusot. Legalnoto
ne sekoga{ zna~i i ponudeno i dostapno. Proceduralnosta mo`e da go onevoz-
mo`i pristapot do abortus. Vo Zimbabve, na primer, dolgiot sudski proces
~estopati go pravi abortusot nevozmo`en. Sli~no, vo Etiopija, iako zakonot se
izjasnil za isklu~ok vo slu~aj na siluvawe i incest, te{ko e da se doka`e
ovoj zlostor, ili pak toa trae tolku dolgo {to abortusot ve}e ne e vozmo`en.

@enite i zaraznite bolesti

Vo strukturata na Primarnata zdravstvena za{tita napraven e napor da se
postavi programa za kontrolirawe na zaraznite bolesti kako malarija i
tuberkuloza. Ovie bolesti denes se vo podem vo mnogu posiroma{ni regioni
na svetot osobeno vo Afrika kade e objaveno deka tuberkulozata e najgolemiot
ubiec na ̀ enite. Sepak, ona {to ne be{e i seu{te ne e zameno predvid e deka
ovie bolesti pretstavuvaat pogolem tovar i nemo} kaj ̀ enite i vo kombinacija
so drugi bolesti kako HIB-SIDA, tie te{ko go potkopuvaat zdravjeto na ̀ enite
i nivnite reproduktivni sposobnosti. Strukturata na PZZ seu{te treba da
razviva programi za orientirawe kon potrebite na ̀ enite koi nema samo da
pomognat vo namaluvaweto na tovarot na bolesta tuku }e osiguraat dostapnost
na podobra preventivna za{tita.

Sli~no, negata na ̀ enite so polovo prenoslivite bolesti e pole koe iziskuva
vnimatelno lekuvawe i mo`e da se tretira samo vo kombinacija so tretirawe
i na ma{kiot partner na taa `ena. Polovite bolesti (ne vklu~uvaj}i ja HIV-
SIDA), kako hlamidija, sifilis, gonorea i drugi, zavzemaat 1,4% od celokup-
niot tovar na bolesti. Me|u urbanata populacija vo zemjite vo razvoj udelot e
zgolemen na 15%. @enite se neproporcionalno pogodeni od tie bolesti.
Seksualnite tabua i predrasudi negativno vlijaat vrz pristapot na `enite
kon zdravstvenata za{tita. Predrasudite na zdravstvenite slu`bi vo odnos
na `enite so polovo prenoslivi bolesti mo`e da rezultiraat so negirawe
na lekuvaweto na takvi ̀ eni. Stigmatizacijata i socijalnoto odbivawe na tie
`eni seu{te e golem problem. Strukturite na PZZ se daleku od opremeni da se
spravat so ̀ enite koi doa|aat-ako i koga }e soberat hrabrost da dojdat na le~ewe.

Dodeka kvalitetnite intervencii za poroduvawe vo doma{ni uslovi seu{te
ne se realnost za mnogu ruralni `eni vo siroma{nite zemji, predizvikot
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bez presedan za doma{na nega na lu|eto koi umiraat od HIV-SIDA stana
nu`nost. @enite bilo kako pacienti ili kako neguvatelki na sopruzite i
decata, podle`at na ogromen rizik od povtoreni infekcii, vklu~uvaj}i ja
i neizle~ivata tuberkuloza otporna na lekarstva. Pove}eto zaboleni od SIDA
vo siroma{nite zemji seu{te umiraat od istite infekcii kako i najsiro-
ma{nite: tuberkuloza, pnevmonia i diarea. Vo mnogu sub-saharini afrikanski
zemji, osobeno vo Centralna i Isto~na Afrika slu~aite na tuberkuloza se
zgolemija so zgolemuvawe na pozitivnite slu~ai na HIV-SIDA. Vo mnogu od
gorenavedenite zemji edna od tri ̀ eni umira od tuberkuloza zaradi negri`a,
bidej}i sramot za `enite pogodeni od ovaa bolest e tolku golem {to tie se
izoliraat ili razveduvaat.

Se predviduva deka brojot na slu~aite na HIV-SIDA }e se zgolemuva {irum
svetot. U{te sega `enite vo nekoi zemji se pozagrozeni od ma`ite. Brojkite
se o~ekuva dramati~no da se zgolemuvaat do 2020 god. So porastot na HIV
slu~ai nema da mo`eme da go odvoime le~eweto na tuberkulozata, pnevmoni-
jata ili diareata od ovaa infekcija. Faktot deka zdravstvenite rabotnici
se izlo`eni na rizik od bolesta }e gi komplicira rabotite i ponatamu. Raz-
li~nite oblici na diskriminacija so koi se soo~eni siroma{nite i malcin-
skite ̀ eni koga }e se obratat na punktovite za primarna zdravstvena za{tita
e dolgoprisutna `alba na siroma{nite `eni i od ruralnite i od urbanite
oblasti vo razni delovi od svetot. Socio-kulturnite barieri se mnogu i treba
da se skr{at ako sakame site `eni da ja dobijat zaslu`enata nega.

Nasilstvoto protiv ̀ enite

Problemot na nasilstvoto protiv `enite e u{te eden kompleksen problem
koj ne go dobiva vnimanieto koe go zaslu`uva vo razli~nite nivoa na zdrav-
stvenata za{tita. Sepak, situacijata po~nuva da se menuva kako rezultat na
mobilizacijata od strana na dvi`ewata na zdru`enijata na ̀ enite. Vrskata
me|u nasilstvoto i zdravstveniot status na ̀ enata e dobro postavena (modrin-
ki, napad, depresija, samoubistvo itn.), no sepak malku stavovi  ili programi
se opredeleni za nivno tretirawe ili za gri`a na `enite `rtvi. Seu{te
postoi socijalnata vozdr`anost na ̀ enite, bilo vo domot ili nadvor od nego,
da zboruvaat za seksualniot napad. Osven toa mnogu zdravstveni rabotnici
ne se obu~eni da prepoznaat ili da se zanimavaat so problemi povrzani so
nasilstvoto vrz ̀ enite. Bremenosta go zgolemuva rizikot na doma{no nasil-
stvo, kako i dijagnosticiraweto na bolest.

Kako dodatok kon doma{noto nasilstvo postoi i dr`avno nasilstvo vrz ̀ enite.
Brojot na �ubistva vo ime na ~est� vo Pakistan, Jemen i Jordan na primer, se
u`asen primer za op{testveno prifatlivo nasilstvo kade e stavena vo
pra{awe seksualnata nevinost na `enata. Vo Nigerija dr`avata go ima
prifateno [arija zakonot kako dr`aven zakon koj dozvoluva `enite surovo
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da se kaznuvaat vo slu~aj na �ne~isto� odnesuvawe. Postoi u{te i nasilstvoto
protiv `enite od malcinskite zaednici vo op{testvenite konflikti. Eden
primer za toa e skore{niot napad od strana na Hindusite vo Indija koga
bremenite muslimanski `eni bea brutalno napadnati i ubieni.

Porastot na siroma{tijata {irum svetot i rastot na voeni i konfliktni
situacii rezultira{e vo zgolemeno nasilstvo naso~eno kon ̀ enite. Ne postoi
golema javna svest za ova, i mnogu malku programi, osven onie pottiknati od
`enite, se napraveni da se zanimavaat so traumatiziranite ̀ eni vo vremiwa
na konflikt. Malku strukturi na zdravstvena gri`a vo bilo koj del od svetot
imaat vgradeni sistemi za spravuvawe so fizi~kite i mentalnite efekti
vrz `enite kako rezultat na takvo nasilstvo.

Prepora~uvaj}i ja PZZ, deklaracijata od Alma Ata potvrdi deka zdravjeto e
voglavno odredeno od faktori koi se nadvor od medicinskite i javni zdrav-
stveni uslugi. So tek na vreme stana jasno deka dr`avite i regionite koi
imaa najgolemi i najdolgotrajni podobruvawa vo zdravstvoto se vsu{nost
onie koi se imaat obvrzano na praveden razvoj na {iroka osnova i multisek-
tornost – na primer zemjite kako [ri Lanka, Kina, Kosta Rika. Ovie zemji
poka`aa deka investiciite vo socijalniot sektor, a osobeno vo edukacijata
na `enata, zdravstvoto i mirot imaat mo{ne pozitiven efekt na zdravstve-
nite i socijalnite indikatori na celokupnata populacija.

Centarot za reproduktivni prava, grupa advokati za pravata na `enite od Wu
Jork, izvestuva deka mnogu zemji gi unapredile svoite zdravstveni prioriteti
pod zakrila na dvete glavni me|unarodni konferencii, ICPD od 1994 i
Konferencijata na ̀ eni na ON vo Peking. Mnogu vladi od anglofona Afrika
moraa da gi preispitaat tekovnite programi i za vo idnina da gi prifatat
reproduktivnoto zdravje i prava kako glavna strategija pri prekonceptuali-
zirawe na nacionalnata politika i programa. Tie mo{ne eksplicitno go
inkorporiraa jazikot na me|unarodnite dokumenti vo doma{nite instrumenti.
Izve{tajot prodol`uva izjavuvaj}i deka �bez isklu~ok sekoja op{testvena
zdravstvena politika potencira nov multisektorski pristap na primarnata
zdravstvena za{tita kon obezbeduvaweto na uslugi i se obvrzuva za podobru-
vawe na kvalitetot, pristapot i dostapnosta na cenite. Tie, isto taka, plani-
raat da go integriraat reproduktivnoto zdravje vo primarnata zdravstvena
za{tita, potpiraj}i se na postoe~kata infrastruktura i op{testvenite
uslugi.� Ovie va`ni promeni vo dr`avnite zakoni i stavovi treba da otpo~nat
i definitivno da poka`at napredok vo odnos na voljata na razli~nite vladi
da se zemat potrebite na `enite v predvid.

Gledaj}i nanapred, gledaj}i nanazad – Kade sme
denes i kade odime?
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Sepak, realnosta e depresivna. Nie samo gi na~navme problemite i diskri-
minaciite so koi `enite se soo~uvaat vo razni delovi od svetot po odnos na
nivnoto zdravje. Ona {to bi sakale da istakneme e deka pristapot na PZZ e
mo{ne prilagoden da odgovori na zdravstvenite potrebi na `enite. Treba
da se pogledne odblizu vo problemite so koi se soo~uvaat `enite i da se
iznajdat na~ini za da se ogovori na tie potrebi na na~in koj e voedno i eftin
i prijatelski kon `enite.

Mu se priklu~uvame na Nacionalnoto dvi`ewe za zdravje za narednite tri
godini vo barawe za primarna zdravstvena za{tita za site narodi nasekade.
So ova barawe bi sakale da potencirame za godinata 2003 deka vladite treba
da ja prevzemat odgovornosta za zdravjeto na `enite.

Mnogu vladi tvrdat deka nivnite race se vrzani poradi me|unarodnite dogo-
vori i institucii. Sepak, ne smee da se zaboravi deka kako vladini pret-
stavnici, (navodno) pretstavuvaj}i go narodot, treba da gi stavat interesite
na gra|anite vo prv plan. Zdravjeto na lu|eto, a osobeno na ̀ enite e odli~en
pokazatel deka vladata uspe{no gi pretstavuva interesite na svojata popula-
cija. Obezbeduvaweto na zdravje za site e moralna vladina obvrska i e isto taka
eksplicitno spomenata vo nekolku op{testveni ustavi i me|unarodni dogovori.

Ovaa godina na{iot povik e do vladite:
Vladi: Prevzemete ja odgovornosta za zdravjeto na `enite!

Barame elementite podvle~eni so deklaracijata od Alma Ata da bidat
vklu~eni vo site politiki i programi koi treba da se implementiraat vo
zdravstveniot i socijalen sistem, fokusiraj}i se na rodovite prava:

�Vladata e odgovorna za zdravjeto na nejziniot narod koe mo`e da se postigne
samo so obezbeduvawe na soodvetni zdravstveni i socijalni merki�

(Deklaracija od Alma Ata, ~len 5)

Barame da se primeni deklaracijata od Alma Ata za sozdavawe eden
prijatelski pristap kon `enite vo ramkite na Primarnata
zdravstvena za{tita

Ponatamu barame:

1. Vladite da ja prevzemat odgovornosta za zdravjeto na nivnata populacija-
tie imat obvrska da go garantiraat zdravjeto kako pravo na site lu|e vo
ramkite dr`avata. Tie mora da sozdadat ili ovozmo`at socijalni tela
koi }e se gri`at za zdravjeto na `enite kako nivno ~ovekovo pravo i da
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razvijat na~ini za implementacija na soodvetna politika koja }e dade
pozitiven rezultat;

2. Vladite da sozdadat mehanizmi so koi }e se osigura u~estvoto na ̀ enite
vo site donesuvawa na odluki za da im se obezbedi na `enite da `iveat
zdravo, t.e obezbeduvawe na ~ista voda, sanitetski ustanovi, osnovno obra-
zovanie itn. Isto taka `enite treba da imaat udel i vo vidot i kvalitetot
na obezbedena zdravstvena gri`a vo nivnoto mesto;

3. Vladite da osiguraat deka vo site planovi napraveni za zdravjeto na
lu|eto }e se vodi smetka za socijalnite i ekonomskite uslovi, klasite,
kastite, religijata i seksualnata preferencija. So ova }e se  spre~i
obezbeduvaweto na zdravstvenite uslugi da stane rabota na odlu~uva~ite
koja nema da obrne golemo vnimanie na vistinskite potrebi na marinali-
ziranite `eni;

4. Vladite da obezbedat seopfatnata primarna za{tita koja }e ja  opfati
preventivnata, promotivnata i kurativnata nega od rodovo senzitivna
gledna to~ka. Vladata ima obvrska da go stavi {ireweto na infektivnite
i parazitskite zaboluvawa pod kontrola i vo slu~aj na epidemija na SIDA
da obezbedi preventiven i promotiven materijal i programi koi se prija-
telski kon `enite;

5. Vladite da go osoznaat zdravstvoto kako interakcija od socio-ekonom-
skite i politi~kite faktori i da se zanimavaat so celokupnite potrebi
na `enite. Na primer, nasilstvoto protiv `enite ne mo`e da se namali
ako zaedno i ma`ite i `enite ne se vklu~at vo procesot na prevencija i
tretman. Multisektorskiot pristap e krucijalen za unapreduvawe na
sfa}awata i podobruvawe na zdravjeto na `enite;

6. Vladite da ja napravat zdravstvenata za{tita univerzalno dostapna i
besplatna za `enite koi ne mo`at da ja platat.

[to mo`ete da napravite:
popularizirajte ja deklaracijata od Alma Ata i povikot za Zdravje za
site vnesuvaj}i ja i perspektivata na `enite vo toa
koristete go Nacionalniot ukaz za zdravstvo (dostapen na www.phmovement.org)
za mobilizacija i obrazovanie na ~lenovite na zaednicata, sozdava~ite
na politikata, vladinite pretstavnici za ~ovekovite prava na zdravje,
i kako sredstvo za zastapuvawe na lokalno, nacionalno i me|unarodno nivo;
posetete gi vladinite pretstavnici od va{eto selo, oblast ili na
nacionalno nivo i barajte da ja podobrat primarnata zdravstvena za{tita
vo ramkite na deklaracijata od Alma Ata davaj}i prioritet na zdrav-
stvenite potrebi na `enite;
barajte va{ata vlada da ja ratifikuva i da se pridr`uva kon konvenci-
jata na CEDAW;
priklu~ete se na drugite grupi koi rabotat na problemite vo zdravstvoto
i zaedno so niv postavete gi gorenavedenite barawa;
u~estvuvajte vo naporite na zaednicata za postavuvawe na temelite na
seopfatnata zdravstvena za{tita za `enite;
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Kampawa za dostapno zdravje za `enite: istorija

Globalnata mre`a za reproduktivni prava na ̀ enite, internacionalna mre`a
na okolu 800 ogranoci na organizacii na ̀ eni, lansira trogodi{na kampawa
za dostapno zdravje na ̀ enite . Se priklu~uvame kon dvi`eweto za ~ovekovoto
zdravje da ja prosledime 2003 godina kako 25 godi{nina na Alma Ata. Bi
sakale da gi potsetime narodite i vladite vo svetot na damne{noto vetuvawe
dadeno vo Alma Ata koe vetuva{e da donese zdravje za site do 2000 godina! Za
`al, vetuvaweto od Alma Ata za zdravje za site ne e ostvareno, a u{te pomalku
za ̀ enite. Na sostanokot na ministrite za zdravstvo od svetskata zdravstvena
organizacija vo Maj 1999, povikot za �zdravje za site vo 2000 godina� dogovoren
vo1978 god.  be{e reformuliran vo �zdravje za site vo 21 vek� i celite bea
pomesteni za 2020 god. [to se slu~i so vizijata od Alma Ata?

Fokusot na kampawa za dostapno zdravje za ̀ enite  za 2003 god. e da se napravi
nov pogled kon zdravstvenite potrebi na `enite vo ramkite na primarnata
zdravstvena za{tita. Zdravjeto e osnovno ~ovekovo pravo vklu~eno vo mnogu
internacionalni dogovori i konvencii. Sekoja vlada e dol`na na obezbedi
na svojata populacija pristap kon pravedna, finansiski dostapna i pristapna

osigurajte go pravoto na `enite i devojkite na soodvetna i kvalitetna
zdravstvena za{tita na site nivoa
barajte vladata da go zgolemi buxetot za zdravstvenata za{tita kaj ̀ enite;
barajte vladata da gi regulira cenite na lekovite pravej}i gi dostapni
na `enite;
barajte vladata da institucionalizira mehanizmi za aktivni u~estvo
na `enite vo planiraweto, nadgleduvaweto i procenkata na zdrav-
stvenite programi;
barajte go pravoto na `enite na rabotni beneficii, kako pravoto na
doewe, porodilno boleduvawe itn.;
barajte vladata da implementira postrogi merki vo za{titata na hranata
i vodata, osobeno za siroma{nite;
barajte vladata da go namali voeniot buxet i da gi naso~i parite pove}e
kon zdravstvenite i edukativnite programi za devojkite i `enite;
barajte vladata da sozdade zdravstveni uslugi koi se eftini, dostapni,
senzitivni kon `enite i humani;
barajte vladata da ja sopre promocijata na nebezbednite kontraceptivni
i sterilizacski metodi i da se pogri`i da se sledat propisite postaveni
za za{tita na interesite na `enite;
aktivno borete se protiv nasilstvoto vrz ̀ enata vo site sferi- od voeni
i konfliktni situacii do doma{ni. Devojkite i ̀ enite moraat da bidat
slobodni da gi ̀ iveat svoite ̀ ivoti bez nasilstvo ili zakani za nasilstvo;
dokumentirajte ja implementacijata na primarnata zdravstvena za{tita
vo va{ata zaednica, region, dr`ava, i kako reproduktivnite i seksu-
alnite prava se (ili ne se ) integrirani.
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zdravstvena nega. Potencijalot na `enite da bidat zdravi i da dobijat
pravedni, dostapni ,pristapni i kvalitetni uslugi prodol`uva da bide nevoz-
mo`nost za pove}eto vo 2003 god. Trogodi{noto su{tinsko barawe e da se
obezbedi primarna zdravstvena za{tita za site luge i narodi nasekade,
zemaj}i gi v predvid, vo teorija i praksa, i reproduktivnite i seksualnite
zdravstveni potrebi na `enite.

Spored Alma Ata nekoi od osnovnite karakteristiki na primarna zdravstvena
za{tita se:

 univerzalno dostapna zdravstvena za{tita
 u~estvo na zaednicata
 finansiski dostapni i soodvetni uslugi
 potreba od socijalen i ekonomski razvoj
 preventivna, promotivna i lekuva~ka nega
 inter i multi-sektorska sorabotka

Gorenavedenite karakteristiki istaknuvaat deka potpisnicite na Alma Ata
go priznavaat zdravstvoto kako politi~ka kategorija povrzana so pra{awa
od socio-ekonomskata pravda. Navedenata potreba od participirawe na
zaednicata i intersekciska sorabotka go poka`uva sogleduvaweto deka ako
sakame da gi soznaeme ne samo simptomite na lo{oto zdravje, tuku i korenite,
toga{ potrebna e radikalna promena vo medikaliziraniot pristap kon zdravjeto.
Deklaracijata isto taka se povikuva i na vladite da ja prevzemat nivnata
odgovornost kon ovozmo`uvawe �zdravje za site� da stane realnost, barawe koe
mora da bide podvle~eno vo ova vreme na privatizacija i oddale~uvawe na
odgovornosta od vladata.

Namerno odbravme da se fokusirame na kampawa za dostapno zdravje na ̀ enite,
t.e. ne na zdravstvenite uslugi. Iako smetame deka zdravstvenite uslugi se
mo{ne va`ni, tie sami po sebe ne mo`at da go obezbedat zdravjeto na ̀ enite
i nivnite reproduktivni i seksualni prava. I pokraj toa {to sakame da gi
istakneme potrebite na `enite za osnovni uslugi, isto taka sakame i da go
istakneme �obezbeduvaweto uslovi� potrebni za ̀ enite da u`ivaat vo dobro
zdravje. Internacionalnite i nacionalnite zbidnuvawa koi rezultiraat so
pogolema siroma{tija na narodot i u{te podlaboko- raste~ki jaz megu bogatite
i siroma{nite, kako {to e aktuelno, imaat direkten udar kon mo`nostite ̀ enite
da ostanat zdravi i da gi u`ivaat nivnite reproduktivni i seksualni prava.
Vizijata na Alma Ata za seopfatna primarna zdravstvena za{tita nudi model
ne samo za zdravstvena za{tita, tuku i za socijalna pravda i pravednost, koi
imaat potencijal da ovozmo`at podobro zdravje, i popravedna zdravstvena
za{tita. Seopfatnata primarna zdravstvena za{tita predvidena so dekla-
racijata Alma Ata i poddr`ana skoro od site vladi na svetot vo 1978, sepak
ne be{e celosno implementirana. Konceptot na seopfatni uslugi brzo be{e
zamenet so �selektivno� i vertikalno programirawe.
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Politi~kata i ekonomskata javnost vo 1980tite i 1990tite go sogleda, so pret-
stavuvaweto na zdravstvenite reformi, rasturaweto na zdravstvenata infra-
struktura, voveduvaweto na korisni~ki taksi i namaluvaweto na zdravstvenite
buxeti. Ruralnata siroma{tija strada{e najmnogu od vakvite slu~uvawa. Real-
nosta so koja `enite vo svetot se soo~uvaat vo pogled na nivnoto zdravje i
opstanok e obeshrabruva~ka.

• @enite so~inuvaat nad 70% od 1,3 milijardi siroma{ni vo svetot koi
`iveat so pomalku od $1 dnevno.

• Stapkata na smrtnost pri poroduvawe raste vo mnogu zemji i pokraj
vetuvawata i inicijativite da se namali voglavno preventabilnata smrtnost

• Zaraznite bolesti kako tuberkuloza, malarija i HIV-SIDA se vo porast
osobeno vo zemjite vo razvoj. Vo sub-saharska Afrika, 58% od obolenite
od SIDA se `eni. Udarot vrz `enite e dvojno te`ok: vo odnos na nivnata
uloga kako neguvatelki na bolnite i vo odnos na te`inata na bolesta kaj
obolenite ̀ eni.

• Niskiot socijalen status na ̀ enite gi pravi popodlo`ni kon lo{o zdravje
(vo mnogu delovi od svetot ̀ enite jadat posledni vo semejstvoto). Neuhra-
netosta kaj `enite e eden od najvisokite rizik faktori za smrtnost pri
poroduvawe i za niska telesna te`ina na plodot, {to samo po sebe e
rizik faktor za visokata stapka na smrtnost na novoroden~iwa.

• Niskiot socijalen status na `enite ~esto gi onevozmo`uva `enite da
dobijat zdravstveni uslugi (`enite se ~esto poslednite ~lenovi od
semejstvoto koi bi dobile medicinska gri`a).

• Mnogu zdravstveni uslugi koi porano bea besplatni sega participacii,
kako rezultat na MMF, svetskite bankovni strukturalni programi za
prilagoduvawe i zdravstvenite reformi. Voveduvaweto na ovie taksi se
poka`a deka rezultira vo namaleno koristewe na uslugite i zgolemena
smrtnost pri poroduvawe.

• Politi~kiot i religiozniot fundamentalizam se vo porast i vlijaat vrz
zdravstvenite i socijalnite sfa}awa vo svetot, ograni~uvaj}i go pris-
tapot na ̀ enite kon seksualni i reproduktivni informacii i uslugi, {to
vo nekoi slu~ai vodi kon zgolemeno oboluvawe i smrtnost. (Na primer pra-
viloto Gag podr`ano od Xorx V. Bu{ zabranuva finansirawe na sekakva
programa za planirawe na semejstvoto vo koja se spomnuva zborot abortus).

• Abortiraweto vo nebezbedni uslovi pridonesuva kon 78 000 smrtni slu~ai
godi{no i stotici iljadi `eni koi patat od kratko ili dolgotrajni pos-
ledici. Vo latinska Amerika 21% od site smrtnosti na majki se od nebez-
bedni abortusi.

Kampawata za dostapno zdravje na ̀ enite }e bide lansirana od organizacii
na `eni, zdravstveni i organizacii za socijalna pravda {irum svetot na 28
Maj 2003- internacionalniot den na akcijata za zdravje na `enite.

Barame vladite da prevzemat odgovornost za zdravjeto na `enite!
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