Ile uu mlm]a nuua



o e, v g | s . y
- S J
: - * - - “ﬁ ) Ny o
.“m w)l . ) 4 . Pagt= u‘.‘?}"., o hama a?‘

"HacuncTeo Bp3 XkeHaTta e CeKOj akT Ha HacunICTBO, 3aCHOBAaH Ha Mof, Koj pesyntupa
unu mMoxke ga pesyntupa Bo ousnyka, CeKkcyanHa unm ncuxmyka nospega,
cTpaparbe Ha XXeHuTe, BKIy4yBajKu ri U 3aKaHuTe 3a BakBUTE OfHecyBarba."

HecbuHuunja 3a HacUMNCTEBO BP3 »XKeHWTe AafdeHa of cTpada Ha ObeguHeTUTe HauuK
(copprkaHa Bo [eknapauuja 3a enuMUHUparbe Ha HacuCTBO BP3 XEHUTe
- Pesonyuuja 48/104 Ha MeHepanHoTo cobpaxuve 20.12.1993)




McUXWYKOTO HAcUNCTBO Ce COCTOM Of NocTojaHo BepbanHo Hanarawe, pocanyeaxe,
u3paseHa NoCeCcUBHOCT, 30NUpaHke Ha XKeHaTa Of npujaTenuTe U og CemMejCTBOTO,
AnwyBare of, PU3nNYKM U eKOHOMCKN CPeacTBa U YHULLTYBAaHE JIMYEH MMOT.



DU3NYKOTO HACUNICTBO, OAHOCHO OU3NYKWUTE Hanapn v arpecuBHOTO OQHecyBaH-e Ha
HacunHWKOT MoXke fa 6upar op rpebHaTuHKa go yéucteo. Hajuecto sanoyHyBa CO HELWTO

LUTO Ha MPB Norfea uarneaa kako 6esHavyaeH U3NYKM KOHTAKT KOj MpepacHyBa BO C& MOYecTu
1 NOCepMO3HN Hanaau.
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DU3NYKOTO HACWIICTBO CEe COCTOM 0f chmn3nyka nnm kakea 6uno gpyra sakaHa, opnarse co
HELUTO LITO MOXKE fa NOBPEAM, yaupare, arpanyyBarke Uiv Typkare, noToa, BUTKare paka
WK BNEeYEH:E 3a Koca, WnakaHuua, Knouawe, rpuseHe v yaupare co TynaHuua,

obupn 3a paeerbe, 3aTHyBaHE Ha ycTaTa, Tename, youpame Co NpeaMeT, ropere unu
nonapyeame, ynotpeba Ha HOX MNW NULLITON UTH.



CekcyanHata 3noynotpeba MHOry YecTo e NPUAPY>XEH eleMeHT Unu KyniMuHauuja Ha
p13MUKNTE HaNaam Ha HACUTHUKOT. XKeHaTa e NpuHyaeHa Aa uma cekcyaneH oaHocC Co
HEj3MHNOT HACUIHUK WX 0@ y4ecTByBa BO HeCakaHa CeKCyasiHa akTUBHOCT.
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MWT: Man 6poj »keHu ce XPTBW Ha CEMEjHO HACUNCTBO.

BUCTUHA: Cnopep uctpaxkyBareTo cnpoeefeHo Bo MakegnoHuja o 2000 roguHa:
- 61,5 NpoueHTH 0 UCMIUTAHWYKNTE U3jaBune feka bune XpPTeW Ha HEKOj 0BNUK Ha
NCUXWUYKO HACWUNCTBO;
- 23,9 NpoueHTU oA UCMUTaHUYKUTE n3jasune geka bune XpPTeu Ha (PU3NYKO HACUCTBO;
- 5,0 MpoLEHTH Of UCMUTAHUYKWUTE U3jaBUne geka bune XpTBU Ha CEKCyanHO HACUCTBO.



MWT: XKeHuTte cakaat aa bupar mantpeTupaHu.

BUCTUHA: XXpTBUTE Ha CEMEjHO HAacWUNCTBO OYajHUYKN cakaaT HacuICTBOTO Aa NpecTaHe.
Tue cekorall npaeaT pasHu CTpaTerumn 3a npexxueyBarbe, NOBUKyBaaT nonvuuja unu bapaar
nomoLu og, doamunujata 3a ga ce sawTutaT cebecu u ceouTe geua.
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MWT: 2KeHaTta Mo»e ga CvM O ako caka W Kora caka.

BUCTUHA: HajuecTnoT oaroBop Ha cemejHOTO HacuncTeo "30LTO Taa He cu oau?", He v
3eMa npeaBu eKOHOMCKAaTa U couunjanHarta peanHocT Ha »xeHata. CoodeHa Co TpoLloun
3a KMpuja, rpaguHKK/ yYnnuiiTa, 30paBCTBEHO OCUMYPYBare U APYrH XXMBOTHU TPOLLIOLMW,
)KeHaTta 4yBCTBYBa fieka He MOXKe cama aa ce uagpxxyea cebecu 1 ceouTe geua.



NMOPAKA 0O HACUINMHUKOT:

- CeMejHOTO HacuncTeo € KPUMWHANHO AejCTBUE;

- CeMejHOTO HacWUNCTBO Ke ro YHULLTU TBOjOT XKMBOT KaKO HACUIHUK, UCTO Kako LUTO Ke ro
YHULLUTW KMBOTOT Ha TBOjata »pTea;

- Mma nomoLu ako cakall ga CTaBuLL Kpaj Ha TBOETO HACWIHO OAHECYBakH:e.

SAMNPALLAJ CE, HE NPECYOYBAJ!



NMOPAKA O KPTBATA:
- CKpLU# ro SMaoT oA, MOJIK LUTO rO ONKPY»KyBa CEMEejHOTO HacuNCTBO;
- He Tonepvpaj ro HacuncTeoTO;
- Mma nomouu!

HE MO TBOJA BUHAI



MOPAKA 0O CBEOOUWTE HA CEMEJHO HACWUIICTBO:

- MoMOrHeTe UM Ha MKEHWUTE XKPTBW HA HACUIICTBO Aa r0 NPEKMHAT MONMYEHETO;
- MomorHeTe um pa naberHar BUKTMMMU3aLMja.



Sk

"CemejcTBOTO € Nnpubexxulute, paj Aaneky of CypoBOCTa Ha PeanHWoT CBET Kage LUTo Haorame
npujaTencTeo, pagocT U rpuXka BO HaLIWUTE HAjUHTUMHM OOQHOCU CO HajbnuckuTe.

HawunTte oOCHOBHM CTaBOBM W HALLWUTE HajrofiemMu CTPEMEXKU ce chopmMupaar BO KOHTEKCT

Ha cemejcTBoTO."

Radhika Coomaraswamy
CneuwujaneH n3eectyBay 3a HacCUNCTeO BP3 xeHute Ha ObeguHeTuTe Hauum



Hanun TBOjOT NapTHep:

Il ce ogHecyBa NpemMHOory 3alTUTHUYKN KOH Tebe unm e MHory JjbyboMopeH?

W Te KpUTUKYBa UK Te NOHWXXYBA Npeqn apyru?

[l npasu pa ce 4yBCTBYBALL fieKa He CU BO NpaBo, AeKa Cu raynasa, yga mnu

HecnocobHa?

[l Hekoraiwl Bo3en onacHo 3a pga Te 3annawimn?

Il ™ ro 3abpaHysa npucTanoT Ao cMmeTkaTa B baHka, KpeauTHaTa kapTuyka,
aBTOMOBUINOT, UK MM KOHTpONUpa cute doMHaHCKUK 1 Te Tepa pa My
noaHeceLl CMeTKa 3a CeKOj MOoTPOLUeH aeHap?

TEe Crnpedvyea ga OAMLL Kaj cakall, Kora cakall U Co KOro cakawu?

Te Tena, TV yaupa LnakaHuua, Te Knoua, Te Typka, Te gasu unu te rpuse?

Hekorawl Te NpUCUNu Ha CeKkcyaneH KOHTakT?

ce U3BMHYyBa OTKako 6un HacwuneH, BEeTyBajKu Aeka Toa Hema ga ce NoBTopu
noseke?

Haora onpasgaHue 3a HeroBOTo HaCUNHO opHecyBare?

Te 06BunHyBa Tebe 3a HEroBOTO HACUTHO OAHECYBaHbe?

I [danu ro KOHTponupaLl OgHecyBareTo 3a Aa ro n3berHewl rHesoT Ha

napTtHepoT?

Il Janu ce yyscTByBaLL HecnomMoLLHO, ddaTeHa BO cTanuua, ocameHa unm

KOMMMETHO KOHTPONMpaHa of TBOjOT napTHep?
W Janu ce obBuHyBaw cebecu 3a HACUNCTBOTO?
W [anu ce nnawuw ga My ce npoTUBCTaBULL Ha NApTHEPOT?



LlenTpw 3a npaeHa NomoLL
KoHTakT TenecoH
Ckonje 02 3117 866
Wmn 032 391 991
Tetoeo 044 343 410



3npyxeHmre 30 EMOHUMNOUMIO, CONMOOPHOCT M BAHOKBOCT Ha xeHuTte Ha PM - ECE
¥n. Mokcum Toprw 20 /1-4 1000 Cronje PenyBnuka Makenoruja
Ten. ++389 (0)2 3298 295; 3298 296
dake ++382 (0)2 3211 453
www.esem.org.mk
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