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"Dhuné ndaj gruas éshté c¢'do akt dhune, i krijuar né gjininé qé rezulton ose mund

té rezulton né Iéndimet fizike, seksuale ose psiqgike, n & vuajtjet e grave duke i

kycur edhe kércénimet pér sjelljet e kétilla."

Definicion pér dhunén ndaj grave kané dhéné Kombet e Bashkuara (e pérfshiré né

Deklaratén pér eliminimin e dhunés ndaj grave -Rezoluta 48/104 e kuvendit
gjeneral 20.12.1993).




Dhuna psigike géndron né sulmet e pérhershme verbale, shqgetésimet & bezdisshme, shprehjet
posesive, izolimi i gruas nga miqté dhe familja mé e ngushté, e privuar (e Iéné pa asgjé) pa mjete
fizike dhe ekonomike si dhe eliminimi i pasurisé personale.



Dhuna fizike ose sulmet fizike apo sjelljet agresive té dhunuesit (tiranit) mund té jené: njé gérvishtje,
njé vrasje etj. E téré kjo fillon me dicka qé né shikim té paré té duket si kontakt fizik joaqi
réndésishém, por mé voneé rritet né atak shumé serioz.
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Dhunén fizike e pérbéjné kércénimet fizike ose ¢'do kércénim tjetér si psh.gjuajtje me ndonjé send
qé mund té |Iéndon réndé, rrahje, shtyerje apo rrokje me doré (rrémbim) ose pérdredhja e dorés

apo ndukja e flokéve, shuplakat, shkelmimi, grithja apo rrahja me shkop, tentim pér gulfatje, mbyllja
e gojés, rrahja me ndonjé send djegje ose pérvélim me ujé, pérdorimi i thikés ose revoles etj.



Kegpérdorimi seksual né té shumtén e rasteve éshté njé element dhune ose kulmi i sulmeve fizike té
atij qé ushtron dhuné. Gruaja detyrohet té keté& marédhénie seksuale me dhunuesin ose detyrohet té
mer pjesé né njé aktivitet té pa déshirueshém.
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MIT: Njé numér i vogél grash jané viktima té dhunés familjare.

REALITET: Sipas disa hulumtimeve té realizuara né Magedoni né vitin 2000

- 61,5 pérgind nga té anketuarat u deklaruan se kané gené viktima té ndonjé lloj forme
té dhunés psigike.

- nga 23,9 pérgind té atyre qé i kané anketuar, kané deklaruar se kané gené viktima té
dhunés fizike.

- 5,0 pérqgind té té anketuaréve kané deklaruar se kané gené viktima té dhunés

seksuale.
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MIT:Grave ju pélgen té keqtrajtohen .

REALITET:Viktimat e dhunés familjare duke u lutur kérkojné gé dhuna té ndérpritet. Ato gjithmoné

mundohen té béjné strategji té€ ndryshme gé té mbijetojné, thirrin policiné kérkojné ndihmé nga
familja mé e ngushté qé ta shpétojné veten dhe fémijét e tyre.
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MIT: Gruaja mund té ik kur déshiron dhe nése déshiron

REALITET: Pérgjigja mé e shpeshté e dhunés familjare “Pérse ajo nuk shkon(ik)"nuk e mer parasysh
pozitén e saj reale ekonomike dhe sociale. E ballafaquar me harxhime pér gira, cerdhe, shkollim,
sigurim shéndetsor dhe pér harxhime tjera té nevojshme, gruaja e parandjen se nuk mundet vet ta
pérballon egzsitencén e saj dhe té fémijéve.



Mesazhe:

Dhunuesit:

- Dhuna familjare éshté vepér kriminale;

- Dhuna familjare do té shkatérron jetén ténde dhe té partnerit (viktimés) ténd;
- Mund té gjeni ndihmé qé e téré kjo situaté e krijuar té merr fund.

PYET MOS PARAGJYKO!



Mesazhe:

Viktima:

- Thyej murin e heshtjes gé e ka rrethuar familjen e dhunuar;
- Mos e tolero dhunén;

- Ndihma egziston!

TI NUK KE BERE FAJ!



Mesazhe:

Déshmitarét né dhunén familjare:

- Ndihmoni graté viktima té dhunés ,ndérprejeni heshtjen;
- Ndihmoni gé té mos viktimizohen mé tutje!



"Familja éshté streh&; parajsé shumé larg egérsimeve té panevojshme. Familja éshté bota reale ku
gjejmé migési,pérkujdesje né marrédhéniet tona intime me té aférmit tané. Qéndrimet tona esenciale
formohen né kontekst té familjes."

Radhika Coomaraswamy
Raportuesi special pér dhunén ndaj grave né Kombet e Bashkuara .



Partneri yt:

B Sillet si mbrojtési yt apo éshté tip xheloz?

B T& ofendon apo té kritikon pra té tjeréve?

Bl Té detyron té ndjehesh se nuk ke té drejté, se je e cmendur dhe e paafté?

B Ndonjéheré ka vozitur shumé shpejt me géllim qé té mbjell friké né shpirtin ténd?

[l Ta ndalon afrimin (shkuarjen) deri te llogaria e bankés dhe karteles pér kredit, ose i kontrollon
ai vet té gjitha té ardhurat dhe té detyron té japésh llogari pér gjithcka gé harxhon?

[l Ta ndalon té shkosh atje ku déshiron, kur déshiron dhe me ké déshiron?

[l Té rreh, té bie me shuplaké, té shkelmon, té shtyn, té gulfat apo té kafshon?

Il Ndonjéheré té detyron me zorr té kesh kontakt seksual?

B Kérkon falje pasi té dhunon duke e pérséritur se kjo nuk do té ndodh mé kurré?

B Gjen shumé arsye pér sjelljen e tij té dhunshme?

[l Té fajéson ti pér sjelljen e tij té dhunshme?

B A e veneron sjelljen morbide té partnerit me qéllim qé t'i ikish situatés sé keqésuar?

B Ndjehesh pa kurrfaré pérkrahje, e zéné né kurth, e vetmuar dhe nén kontrollin total té partnerit?

B A e ndjen veten fajtore pér dhunén qé ushtrohet mbi ty?

B A trembesh t'i kundérvehesh partnerit?



Qendra pér ndihmé juridike
Kontakt telefoni:

Shkup 02 311 78 66

Shtip 032 391 991

Tetové 044 343 410



Shogata pér emancipim ,solidaritet dhe barazi gjinore né R.M.

Rruga Maksim Gorki 20 1/4
1000 SHKUP

tel.++389 (0)2 3298 295; 3298 296
faks ++389 (0)2 3211 453
www.esem.org.mk
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