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1. AecbmHupare Ha npobnemoT

BoBegHu 3abenewku Ha obyvyBa4yoT

TepmuUHOT “ cemejcTBO” 06MYHO ro noBp3yBame co 6€36e4HOCT U 3alITUTA, CZINYHO Ha
Mup U merycebHo pa3bupare. Ho ce noyecto, fo3HaBame 3a OHME KOM, hUrypaTtmsHo
roBopejku XXuseatr BO “BOeHa 30HA”, Kage cTpajaaTr Hajcnabute v HajpaHnuBuTe-
XXeHuTe, Aeuata U nocrtapute. Cenak, AOMUHAHTEH Aen Of XPTBUTE Ha cemejHO
HacCUJICTBO ce XeHW. 3aTtoa, Ke ucnutame KOHKpeTHa (popma Ha HaCUJICTBO: CEMEjHO
HacuIICTBO BP3 XeHaTa, Kora )eHaTa UJiM HeKOoj Apyr He e 3alTUTeHa of YMHOBMU Ha
HacuJICTBO U3BPLUEHM O, MaXOT CO KOro e, Ui co Koro 6mna Bo nocTojaHa BpckKa.

HawwuoT npucTan KOH oBaa hopMa Ha HaCUJICTBO Ce 3aCHOBa Ha CleHOBO:

1. CeMejHOTO HacuIICTBO BP3 XXEHUTe e poAoBO, OAHOCHO YMHOT Ha HacUNICTBO Bp3
)KeHaTa ce BpwM camo nopagu Toa WTO Taa € pofgeHa BO OMNWTECTBO LWITO
[03BOJlyBa CEMejHO HaCUJICTBO M ro cmeTa 3a NnpudaTnmBo.

2. CeMmejHOTO HACWUIICTBO MM KplUM MNpaBaTa Ha XEHUTe LWTO ce npeaBUMAEHU BO
YHMBep3anHaTa geknapauuja 3a 4oBeKOBM NpaBa U Bo YcTaBoT Ha MakegoHwuja.

Bex6a: AecdhuHuymja Ha cemejHO HacCUNICTBO

Len:

- BHuMaHMeTO Ha y4ecHMLMTE fa ce Haco4u KOH npobseMoT Ha HacUJICTBOTO M Aa
ce obyyaT jacHO Aa AecdmHupaaT Kou AejcTBMja M Crlydyaum ce CMeTaaT 3a ceMejHOo
HacUNCTBO.

BoseaHu 3abenewkun Ha 06y4yyBayvorT:

Bo cBeTOoT MMa MHOry HacuJZICTBO KOE€ € pacnpocTpaHeTo HM3 pa3Hu ciepu Ha
yoBekoBaTa gejHocT. Ho, 3a LenuTe Ha HawaTta gUCKycuja, HUe Ke ce KOHLeHTpupame
Ha MHTepNepCcOoHasIHOTO HacUJICTBO Koe ce of4BUBa BO ogHocuTe mery nyreto. Hawara
npBa Bexxb6a ce BuKa “ILItTo e Toa cemejHo HacuncTtBo?” Mpep, Aa ce 36opyBa 3a HEKOj
npobnem, TOj Tpeba Aa ce peduHupa. 3atoa, ga ce obuageme 3aefHMUYKM Aa
AedvHupame WTO HaM HM 3Ha4YM TEPMUHOT “CeMejHO HacUNCTBO” U KakKo ro
pa36upame.

Mpawarba 3a AUCKYycKja Ha rpynara:

- LWro Bam BM 3Ha4m u3pas3oT “cemejHO HacuncTBo”? KakBo 3Hayere My faBaTe Ha
OBOj TEPMUH?

- hanu ce cornacysarte co uckasot: KakBa wTo e coctoj6aTta Bo cemejcTBOTO, TaKBa
e cocTojbata BO gp)xaBaTta?

- Konky ce yecTu cny4yante Ha cemejHO HacCUNCTBO BO HALIETO ONWTECTBO?

CoBer 3a oby4yBayuTe

MoTTUKHEeTe ja cekoja y4yecHUW4Ka pga rum u3pasu cBOMTe pa3mMMCNM; 4YyBcTBata M
CTaBOBMTE Ha Y4YeCHUMYKUTE KOH npobrnemoT ce o4 CyWTMHCKa BaXHOCT. 3a oBa,
MCKOpUCTETE MM NpeasioXXeHuTe npawara nnu opmynupajre sawmn. Ogbepete npawarba
3a AMCKycuja BO 3aBMCHOCT Of OANIMKMTE Ha rpynarta, [03BOJIEHOTO BpemMe M Baluata
KoHuUenuuja 3a Bexb6ata. HacoyeHa rpynHa guckycmja Ke BU NMOMOrHe fa ro fo3HaeTte
CTaBOT Ha rpynaTta crnpema npobnemoT Ha cCeMejHO HacUNCTBO, Kako U noefuHe4YHUTe
ctaBoBu. Kako pe3synrtaT Ha Toa, Ke 3HaeTe KOM KI/ly4YHU MOMEHTU Tpeba fa ce Harnacar
BO NOHaTaMOLIHUTE BeX6M co Len npouecoT Ha o6yka fa 6uae noedekTMBEH.

1. Bypa Ha upgeun

3apava:

OBa e rpynHa akTuBHocT. CeKoj y4yecHuK, nNo crny4aeH usbop, unum no pepa, ja gasa
cBojaTa upgeja. Ugente He ce KPUTMKyBaaT, HATY Ce OUCKYTMpPa 3a HUB; yYyeCHULMUTE
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MOXXe Aa MoBTOpyBaaT uaeuM UcKaxkaHu og apyru. Mpawareto e: Kou gejctBuja ru
KBanuguKyBaTe Kako cemMejHO HacCUICTBo?

Cekoj ogroBop WTO ce HyAM 3anuwyBajTe ro Ha ¢nvn-yapt 6e3 ga KomeHTupare, aa
3abenexyBsate wunu pga npawysBaTte (5-7 muHyTtu). [lo pasroBopute okKony
npeanoXxeHuTe naeu, sakadyeTte ja nucrarta Ha supg 3a ga 6uae Bugnuea Ao KpajoT Ha
paboTtunHuyara.

Mpawara 3a AUCKycwuja:

- Kaksu moxe fa 6uaat pasnukute Bo AeUHULMUTE HA CEMEjHOTO HAacCUNCTBO Mefy
pa3HuTe npocecun?

- Kaksa pedmHuumnja moxe pga cdopmynupa npaBHMK, NMCUXONOr UMW couujaneH
paboTHUK?

- Kowu ce npuunHuTe 32 oBUE pasnnKn?

KomeHTap Ha o6y4yyBayorT:
3Hauu, pasnuyHuTe geuHMUMM UM NomaraaT Ha npakTuy4apuTe of pa3Hu npocdecun
jacHo ga ro pasbepat u epeKTMBHO fAa ro cnpevyar cemMejHOTO HacusictBo. Hema
notpeba fa ce orpaHuMyyBame Ha camo efHa “TouyHa” pedwmHuuymja. deduHuuuure
Tpeba ga ro npomoBMpaaT NMOCTUrHyBawbeTO Ha uenTa, T.e. Aa bugar Haco4yeHU KOH
pewaBawe Ha npo6remMorT.

2. [pynHa aKTMBHOCT BO Kpyr

3apauva:
KopucTejku ja nuctata Ha YMHOBMU Ha cemMejHO HacuncTeo (og 6ypaTta Ha ngewn), ajge
[a YTBpAUME KOM KapaKTepUCTUKK KaTeropusampaarT YMH HaceMejHO HacuJICTBO.

Mpu AucKyTMparweTo Ha nucTaTa, rpynara rnocTteneHo rv ogpeayBa CUTE 4YeTUPU
KapaKTepucTUKM Ha cemejHoO Hacuncteo (Buau WUHcdhopmaTuBeH maTtepwmjan 3a oBaa
BeXxb6a).

KomeHTap Ha 06y4yBayoT:

Kako 3akny4oK Ha HawaTta gUCKycuja, MoXe a ce Ka)ke [jeKa CeMejHOTO HacuICTBO e
AejCTBO MM NacUBHOCT LITO Ce NojaByBa BO CEMEjCTBOTO M Ce BpLUM CO Hamepa ga My
ce HaHece noBpega Ha Apyro nuue. Ho 3a ga yTBpgume ganu umame criyyaj Ha
CemMejHO HacWU/ICTBO WM He, MopamMe Aa M UAeHTU(UKYBame cuUTe 4YeTupwu
KapaKTepUCTMKM Ha oBaa (hbopMa Ha HacUICTBO.

CnepHoBO e pgechmHMLMja ycBoeHa of NoJsickym ekcnepTu. Taa noctom Bo lNMporpamara
3a crnpeyyBarbe HacCUJICTBO BO ceMejcTBaTa, Koja BO [Moncka e aktuBHa ofg 1992 r.
MopouHa nogeTanHo Ke ru NpogUCKyTMpaMme akTUBHOCTUTE Ha Taa nporpama.

CemejHO HacuICTBO € pAejcTBME WM NMACMBHOCT Ha efeH YJleH o CemejcTBOTO
Haco4YeHO KOH ApyruTe 4JieHOBM Ha CemMejcTBOTO, WITO Ce BpwM cO ynoTpeba Ha
nocroe4yka MNM criydyajHa NpegHOCT BO CUJla UM MOK, MM KpLUM JIM4HUTE npaBa u
cnob6oau Ha Apyru 4NeHOBM Of CEMejCTBOTO, 3arpo3yBajKu MM HUBHUTE XXUBOTU U
6narococToj6a (thuanuka n ncuxu4yka), npegu3BUKyBajKu cTpagarbe U WreTa.

3Hauu, pgeduHuuyMjaTa M BKIlydyBa YeTUPUTE KapaKTEPUCTMKM Ha HaCUIICTBO:
HaMepeH aKT, Kpluete Ha npaBaTta u cnoboguTe, NpegHOCT BO OAHOC Ha APYro finue v
npegv3BUKaHa LITeTa.

NHO®OPMATUBEH MATEPUJATN

YeTnpm KapakTepucTUKN Ha CEMEjHOTO HaCUNCTBO
1. CemMejHOTO HAacUICTBO e cekorail HamepHo
3Hauu, YMH U3BpLUEH CO Hamepa, 3a fla ce NOCTUrHe HeKkakBa Len. Ha npumep, kora Bo3ay
cny4ajHO Ke npegv3BuKa nospefa Ha newak, Toa He e YAH Ha HacuncTBo. MefyToa, max
KOj ja noHW)XyBa unu manTpeTupa csojaTa cornpyra, ro npasu Toa co Hamepa. Kora ce
obuayBaaT fa ru onpasgaaT cBOWTE [ejcTBMja, HaCUIHWULMTE rM u3pa3yBaaT cBOUTE
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[obpu Hamepu. BCyWHOCT, HMBHUTE BUCTUHCKU Hamepu ce TOKMY CRNpPOTUBHM (6e3
pa3nuka ganu HaCUNHULMTE ce CBEeCHU 3a Toa U He).
2. CywTuHaTa Ha CeMejHOTO HacuNCTBO e, npep ce, Kpliere Ha NIMYHUTE NpaBa U
cnob6oay Ha noeAnHeLOT.
3aToa, YMHOT ce KapaKTepu3upa Kako npekpllysarbe Ha YOBEKOBUTE npaBa u crnobogum.
Cute nyre ce cno6ogHu U egHakBM BO CBOETO AOCTOMHCTBO M npaBa. OBue npaBa-
npaBoto Ha 6e36egHOCT Ha JIMYHOCTA, NPaBOTO Ha XXMBOT WUTH.-CEé BTEMESIEHM BO
YHuBep3anHaTta geksapauuja 3a 4oBekoBu npaBa. Kora ru pasrnegyBame 4OBEeKOBUTE
npaBa, He o4 (byHAAMeHTasleH, TYKy o NpakTU4YeH acneKT- MMmame Jiv NpaBo Ha JIM4HOoCTa
Aa v M oapeyeme HejsuHuTe 6aparma? Moxeme nu Aa ro HanpasumMe OHa LWITO MUCITUME
Aeka e ucnpasHo? Ha npumep, Aa rotsum unu fga ce obnekysa cnopep Haw Bkyc? Kage
WTO HMe cakame? [la ro Kynu oHa LWITO BMe ro cakate?Tu umalwl npaso Ha Toa! Jac umam
npaBo Ha Toa!
3. HacunctBoTo npeTcTtaByBa TakBa MoBpefa Ha YOBEKOBUTE MpaBa LWTO
camoop6paHaTa € HeBO3MOXKHa.
YMHOT Ha HACUNICTBO Ce KapaKTepu3upa cO aCMMETPUYHU OQHOCU Ha MOK, T.e. Kora efHa
cTpaHa uma npegHoc BO ogHOC Ha gpyra. Toa e HajBMANMBMOT 3HaK 3a AeduHuparbe Ha
HacuncteoTo! Kora noctoun npegHocT- pusnyka, eKOHOMCKa, UHTEsIeKTyanHa (Kako BO
cnyyajoT co poguTtenuTe U geuara), eMOTUBHA- U KOra ce KOpUCTU NPOTUB APYr YSEeH Ha
CemMejcTBOTO, TOA € aKT Ha CeMejHO HacWJ/ICTBO WITO pe3ynTupa BO MOTYMHYBarbe Ha
nuyHocrTa. JlIuyHocTa e BO cTanuvua v e nogpeAeHa Ha BoJijata U NnpaBunarta Ha gpyrure.
4, YMHOT Ha HacUNICTBO NpeAn3BUKYBa LITETa.
CemejHOTO HacuUNCTBO pe3ynTupa BO €KOHOMCKa, m3uyka v ncuxumyka wreta. Ho, 3a
pasnuka of ¢GU3NYKMTE NOBpeAM KOU Cce ouurnegHu, TelwkKo e aga ce ysuaart
ncuxosiowkute Tpaymu. Kako Moxe fa ce foKaXxe AeKa XXeHaTa UMa NCUXUYKU noBpeam
N geka AeTeTo € eMOTUBHO paHeTo? Bo oBoOj cnyuaj, 3a ga ru yrBpaume daktute Ha
CemMejHO HacuiCTBO, MOpame fa ce ynaTume Ha ropecriomMeHaTuTe KapakTepuCTUKM Ha
CemMejHO HacuICTBO (HaMepeH YMH, NPeaHOC Ha e4HO Nuue BO O4HOC Ha Apyro, noBpeaa
Ha npaBaTta U cno6oguTe) U ako Tue ce yTeBpaar, Torawl HactaHasno HaCUNCTBO.

lMpunbnmxHo Bpeme 3a oBaa Bexb6a e 30 MUHYTH

KpaTka uctopmja Ha ABWXeHETO NPOTUB CEMEjHOTO HacUJICTBO

HanopoT Aaa ce ctaBu Kpaj Ha HaCUICTBOTO NMPOTUB XXEHUTE, WITO e Hajrosiema
uesn Ha AeHewHOTo heMUHUCTUYKO ABMXEHe, U3pacHa of ABMXKeHaTta 3a Mup
M rparaHcku npaBa Ha 60-Te. )KeHUTe Kou y4yecTByBasie BO aKTUBHOCTUTE Ha
TUe ABMXKera ccaTune Aeka BCYWHOCT paborat 3a npaBata Ha gpyrurte, a
camuTe TUe M HemaaT UCTUTEe Tue npasa. XKXeHCKUTEe rpynu 3a NogurHyBarbe
Ha cBecTa 3arfo4yHane Aa ce wWUpaT U 3a NPB NaT XXEeHUTe 3anoyHane Aa
36opyBaaT Mely ceb6e 3a BUCTMHaATa Ha HUBHUTE XUBOTWU. Temata Koja
nocTojaHO ce NoBTOpyBana e oHaa 3a HaCUJICTBOTO: HACUJICTBOTO BO HUBHUTE
BPCKW, WHLUECTOT M ManTpeTupameTo LWTO 0 WUCKYyCcusie Kako Aeua,
CeKcyasiHuTe HanacTesyBaba M CuslyBarbaTa LWTO M npexxusearne.

Taka no4yHyBaaT Aa ce ocopmyBaaT 3a4yeTouuTe Ha OBa ABWMXKeHe Koe
3acekoraiu Ke ja npomeHu aedumHuumjaTta 3a HacuncTeo. BojHaTa noBeke He e
HEeWTOo WTO ce Cl/lyyyBa caMo BO AarneyHute 3emju. Taa ce cnydyysa BO HawuTte
COMNCTBEHM AOMOBM M NOBEKE XXEHU yMUpaaT BO Hea OTKOJIKY BO coobpaKajHu
HecpeKu, HeCpeKHU crny4yam BO AOMOBUTE U cCaMOHaHeceHU noBpeau 3aeqHo.

NMpBUOT Kpu3eH LeHTap npu cunysare 6un cdopmupaH on osBue rpynu 3a
noauvrHyBare Ha cBecta. [pBata TenecoHcKa NMHMja 3a NOMOLI NMpPU BakKBWU
Kpu3n e otBopeHa Bo 1972 roauHa, a ABe rogMHu noaoLHa € OTBOPEHO U
npBoTO npudaTunuiuTe 3a npertenaHn XeHwu. Toa Gewe Bo 1974 rogwuHa,
uctaTta rogmHa Kora Bo Benuka BputaHuja 6ewe nsgageHa KkHurata Ha EpuH




NMPUPAYHUK 3A OMNLTA NMOMNYJIALNJA

Muuu: “Bpeckaj noneka 3a ga He 4yjaT coceguTe” - nMpBa KHUra Koja Ha
npeTenaHnTe XXEHUW UM fJaBa MOXXHOCT Aa npo3bopart 3a cemMejHOTO HacuJICTBO.

Bo Amepuka 3emja oTceKkorawl MocToesfie wunerasiHu cmecTyBanuuuta 3a
npetenaHn >XeHW U TUe paboTaT C/IMYHO KaKO OHMe LWWTO poboBuTe U
KopucTtene 3a aa u3beraat Ha ceBep, BO cnobopga. Ho, camo manky >»xeHu
3Haese 3a HUB U, AYPU U aKO XXeHaTa ycrnee Aia NpoHajae HeKOj WITO Ke caka aa
M NOMOrHe, pU3uKOT 6MN ronem 3a Hea, a U 3a OHMe WITO U nomaraat. Bo
no4yeToKoT Ha XX BeK, AOKOJIKY >)XeHaTa ro HanywTtesia CBOjOT coOnpyr,
CUTypHO ro rybena ctapaTencTBoTO Haj cBouTe AeLa, HajuecTo ocTaHyBana
6e3 HuMKakBu (uHaAcuUCKu cpeactea M 6buna npespeHa (uMcmejaHa) of
ApywTtBeHute Kpyrosu. MoxHo 6uno aypm u pa 6uge npornaceHa 3a
MeHTanHo HecnocobHa u Aa 6uae cmecTeHa BO HeKOja MeHTasiHa ycTaHoBa.
Unu pa 6upge npornaceHa 3a onacHOCT 3a OMWTECTBOTO U Aa buae 3aTBopeHa
BO 3aTBOp. HajuecTto, Taa octaHyBana Bo 6pak M HUKoOrail He pa3roBaparsna 3a
HacUNCTBOTO 3a KOe BepyBana feKa e HejauHaTta cyabuHa Bo XxusotoT. OBue
MpPBU KPU3HU LLEeHTPU NpuU cuslyBatbe U CeEMejHO HacUNCTBO, NojaBeHn Bo 70-Te,
npeTcraByBasie NPUMPOAHO NpepacHyBame Ha unerasHuTe cCMecTyBanviuTa.

MoTTMKHaATM of nNyTuHata nopagu COMNCTBEHOTO WU, 3/10CTaByBameTO Ha
Apyrute >eHu, a oxpabpeHM o[ pacTeXoT Ha HaUUOHaNHOTO >»EHCKO
ABUXere, XeHuTe ¢dopmupaa 3ApYyXeHuja 3a fa nporecTupaat MpoOTUB
HaCUJNCTBOTO BP3 XXEHUTE U 3anoyHaa oTBOpare Ha TenegoHCKN NIMHUN KaKo
Ha4yuH 3a BO3BpaKarbe Ha yaapute: “beBme XeHu Kou ru u3srybuja csoute
rnacosM u BepyBaBMe feKa CMe HeMOKHU. BbeBme npuHypgeHu pga mm
HanywTuMe [OMOBUTE U fa Ce ABMXMMEe HU3 3eMjaTa 3apagu corcTBeHaTta
curypHoct. MHory o Hac ro 3arybuja ctapaTesicTBOTO HaZ CONMCTBEHUTe feLa,
6us10 npeky nerasiHn Cy[CKW NMNOCTarky Ui CBOEBOJTHO CMe ce OTKaxkasie of
HUB, BUgejKn UM BepyBaBMe Ha HalUUTe Ternayun geka cme 6usie nown majku n
AeKka Ha HawuTe geya Ke um 6uge nogobpo 6e3 Hac. beesme ucnnawexu. Ce
CpeTHaBMe BO THe paHN KPU3HU YEHTPU npu cusyBaH-e N CeMejHO HaCUJICTBO
M ja NpoHajgoBMe HawaTta cusla HU3 CriylaHke Ha MerycebHutTe npukasHu. 'n
HajgoBmMe HalMWTe [r/acoBM U WTOM efHall rpPoroBopusmMe rpoTuB
yrHeTyBaeTO M HaCUJICTBOTO BP3 XXEHUTe, HUKOrall [oBeKe Hema fa
mosnyume.” Bo TeKOT Ha geHOT paboTteBme 3a ga ce usgp)xysame, HO HallUTe
HOKU W BUKEHAW rm noMuHyBame Ha cocTaHouu, BO obyyyBaH-e Ha HOBMUTE
BOJIOHTEPU, NMpaBeH-e Ha O6uUIITeHn, N nuwyBare npupavyHUyn 3a obyka co
3acTapeHn MalUMHKW 3a nuwyBakbe. 360pyBaBMe Ha CEKOj rparaHckKu cobup
Kage WTO cakaaT ga He cnywaart. YyecTtByBaBMe BO MapLuieBuTe “Bparete ja
HOKTa” n BO geMOHCTpaynute npes cygosurte. [ip)xeBme 3anasieHN CBeKU Ha
6geeraTa BO 4YeCT Ha XXEHUTe U pgeyata - XPTBU Ha OBaa BOjHa NMPOTUB
)xeHute. CegeBme BO CygHULUNTE U CrlyllaBMe KOj cyauja He faBa 3abpaHu 3a
npubnvxxysare N ogpXXyBaBMe cocTaHouu co Tue cyguu. lNuwysasme nucma
A0 HaluuTe KOHrpecMeHu, 40 ypeaHNYUTe Ha JIOKaslHATe BeCHUUN U gerieBMe
neroyn Ha ynnyHute tporoapu. OpraHusmpaBme HaCTaHU YMU npuxogun ogart
BO fo6poTBOpHU Lenn u bGapaBme u3BOpU 3a rpaHToBu. [lomuHyBaBme Y
6eCKOHeYHO MHOry HOKM BO 60J/IHU4KNTE COGM 3a UTHa MOMOLL CO CUITyBaHUTE
U npeTenaHn XeH! KOou LUTOTYKY CMe I cpeTHasie, HO ru no3Hasame 4s1aboko,
A0 KocKa, bugejkm HUBHUTe NpuKa3HU ce UCTU Kako HawwuTte. lMopagu oBue
Hawn Hanopu 6eBmMe uCMeBaHW, COMHMUTE/IHW, HW Ce 3aKaHyBaa U He
obBuHyBaa geka cMe (heMUHUCTUYKO-HaAUYUCTUYKKN sie36ejku Kou ru mpasar
Ma)Xute MU KOW caKaaTt fga ro yHuWITaT amepuKaHCKOTO cemejcTBo. Bo 1978
roguHa, OperoH b6ele npBaTa Ap)XaBa BO Koja 6payHOTO cusyBarbe e
nporsiaceHo 3a HeslerasiHO, HO NpeoBJiagyBa CTaBOT, MHOIy C/IN4eH Ha OHOj 04
efJeH KaluopHUCKKU cyaMja, KOj HaBOgHO pekon “Ako He cmeew pfa ja
cuslyBall COMCTBEHara XeHa, Torall Koro cmeew ga cunyBaw?”. Ogp)xyBasme
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M MHOry cocraHouu coO npaBHuLM, 6ONTHUYapW, afBOKaTuU, CyauUWN, yYnuTesu,
cBewTteHnyn. Morxebu nopagmn ncrata nopaka LUTO MOCTOjaHO ja NOBTOpyBame
- “HacunctBOTO NpPOTUB XXEHUTe U feyaTta e MorpelHo. 3anpete ro.” unu
nopagm Toa WTO “oBa e ngeja une WTO Bpeme KOHeYHO f[ojae”, HO ce NoBeKe U
rnoBseKe Jsiyre ja npuchakaar Hawara mucuvja. [JobpoBosyute WTO HUE M
obyyyBaBMe ce BpaTHvja Ha chaKynTeTute U ctaHaa [JOKTOPU U afjBOKaTU KOU
ce KaHguAaupaa 3a YAHOBHULM U y4ecTByBaa BO [JOHECYBaH€ Ha 3aKOHUTe.

ApBokartoT LleHeT PeHO ro Hapeye cemMejHOTO HaCUNCTBO “efiHa 0, OCHOBHUTE
MPUYMHKM 3a pPeYUCcU CeKOoj morosiem couujaneH npobriem co Koj AeHec ce
coovyBa HauujaTa.” Toa e rofiemMo OTKpOBEHUE aKo ce 3eme BO npeaBup AeKa
Toa 6ewe KpUMMHaN 3a KOj LUTO HUKOj He crnyLlHan Ao npep 25 roguHu. [leHec,
HEe MOXe f[a OTBOpUTe HUTY eAeH AHEeBeH BeCHMK 6e3 pga ru npouutarte
36opoBUTE “cemejHO HacuncTBo”, a AypM U BO KOMWYHUTE CTPUMMNOBU UMa
JINYHOCTU KOM 6une XXpTBU Ha TakBO HacuncTteo. Hawerto aBumkere Gelue
npucaTteHo 1 cTaHa Aen oA HajrofieMuoT Aen Ha Amepuka.

Hu3 uenata 3emja, BO ronem 6poj saegHUUM NocTojaT crneyujanHu nporpamm u
cny>x6u 3a npetenaHu XxeHu. Cute Ap>xaBu UmaaT Ap>XaBHO cobpaHue NpoTmus
CEeMejHOTO U CeKCyaslHoTO HacuncTteo, a CuTe TUe npunaraat Ha
HauymoHanHoto cobpaHuMe Kapge wWTo crnob6ogHo ce pa3MeHyBaaT
MHcopMayuuTe N pacnosioXXusute pecypcu. Cute gpxxaBu cera mmaat 3aKOHMU
KOM ro KasHysaaT bpa4yHoTOo cunyBare. HajronemmoT 6poj AgpxaBu umaat u
coBeTyBasiMLITa 3a CEMejHO HacusICTBO. [loHeCeHU ce HaLMOoHaNHU U ApXXaBHU
3akoHu. HajronemuoT 6poj Ap>XaBu ro umaaT NpoLIMpeHO HaCTaBHUOT MiaH 3a
npaBHMTE CTyAMM 3a Aa ja BKny4YaT u obykaTta 3a CemMejHOTO HacCUJICTBO.
HajronemunoT 6poj 6onHMUM MMaaT NPOTOKOs (nocebHa nmoctanka) BO cCryu4aj
Ha CeMejHO HaCMUJICTBO M CeKCyaslHO Hanarabe BO KOj € BKJIy4eHO
noBuKyBawe Ha ajaBoKaT. AMEpUKaHCKOTO MeAULMHCKO 3ApYXeHwue,
CEeMEejHOTO HacWJ/ICTBO 0 MAEHTU(PUKYBa KakKo MpUOpUTETHA jaBHa
3apaBcTBeHa Tema. Cnyxoébute 3a pgeua M cemejcTBa Npu3HaBaaT Aeka
NpUCyCTBYBabeTO Ha CEMejHOTO HacWUJICTBO MpeTcTaByBa 3/l0CTaByBame Ha
Aeuata. Hacokute Ha genyBare Ha A4OGPOTBOPHUTE YCTaHOBU CE€ CMEHeTH 3a
Aa 6upgat oA nmoronemMa nomow 3a fnpeTenaHUTe XeHu. AfBokaTuTe u4uja
crneymjanHoCT e CeMejHOTO HaACUJICTBO ce BoobuyaeHa rrnetka Bo cygHuLuTe
HU3 yenaTta 3emja. MHOry ronemm KomnaHvmM MMmaaT ocurypyBame BO Crly4yaj Ha
cCemMejHO HacuicTBO 3a Aa M 3awWTutaTr cBouTe BpaboTeHU oA HUBHUTE
HanacTByBauiu.

2. MPUY4NHHN

Bo cute Kyntypu U 3emju, BO cUTe CTeneHW Ha pas3BOj Ha OMNWTEecCTBOTO,
)KeHaTa 4eCcTO ce Haofasia BO yJiora Ha XXpTBa Ha HacUJICTBO Of CTpaHa Ha
cBoum 6nucku. Tue ce TenaHU, CeKCyanHO ManTpeTupaHu, NpoTepyBaHu
nopagM HUBHUTE BepyBakba W onpeaenébm, npornacyBaHW 3a BeLUTEPKU U
HEBEPHUYKU, a OCBEH TOa M MNCUXUYKU NoBpeAyBaHM of nvua BO Kou 6u
Tpebano aa umaat Hajronema goBsepb6a.

OBa Hacu/ICTBO NMOMMHYyBa Henpeno3HaeHo, HeKa3HeTo, a YecTo Aypu U ce
npeMosiyyBa, N nak eKcrniuLuTHO ce NpPocTyBa.

Mako HacuncTBOTO Haj )XeHaTa BO CeMejCTBOTO BeKe of noogamHa e
npu3HaeH Kako cepuo3eH NpobsieM BO MHUMAEHTHU, UNU PefAOBHU Cry4yaun BO
noBeKe 3eMju BO CBETOT, Cenak norosieMmoT 6poj Ha CTy4uu ce HanpaBeHU BO
nocnegHuTe neTHaeceTTMHA FOAMHM M Cé YywTe MNOCTojaT nNpasHUHU BO
3HaewaTa 3a oBaa npob6bnemaTtuka. Kako wTO BeKe OGelue HanomeHaTo,
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NOBEKeTO WUCTpaXyBarba 3a CEMejHO HacuJICTBO ce rpe3emMeHu BO
3anagHoeBponckute 3emju, CesepHa Amepuka, Asctpanuja u Hos 3enaHpg.
Hekonky muctpaxyBara npousneroa og 3emjute BO pa3BoOj, HO NOBEKETO 0Of
HUB He 6ea BO AoBONHa Mepa hMHaHCUpaHU U 3aToa He ce BO A0BOJIEH o6eM.

MocTojaT NnogaToun Kou Benat Aeka pU3UKOT o HacusicTBO M ynotpeba Ha
cuna BO paMKUTE Ha AOMOT Ce 3aeAHUYKMU 3a CUTE XXEHWU, He3aBUCHO opf
HUBHaTa couujanHa nosnoxb6a, 60ja Ha KOXXa unu KynTypa.

Mako npuuuHUTEe 3a cCemMejHO HacUNCTBO Cé ywTe ce HernosHaTu, nocrojat
noBeke Teopum 3a obGjacHyBarbe Ha ondcgaTHOCTa Ha CeMejHOTO HAcUJICTBO.
Jdoaeka Hekoun opf Teopuute ce pokKycupaaT Ha NnuyHocta M bGapaart
objacHyBarba BO ogHecyBareTO Ha noeguHeLoT (TyKa MOXe [a ce HaBeparT:
ynotpebata Ha ankoxon, ynotpe6ata Ha ppora, NocTankuTe Ha XpTBarta,
MeHTasiHuTe 3abonyBarba, CTPECOT WU CTPECHUOT HA4YUH Ha MOAEPHOTO
XuBeere, (hpycTpauunTe, HefoOBOSIHaTa pa3BUEHOCT U BPOAEHOTO HacUJICTBO
Kaj HaCUNMHUOKOT M BO CEMejCTBOTO O/ KOe MoTeKHyBa), BO NOocnefHO Bpeme
3a CEeMejHOTO HacWICTBO cCe npepgnaraat couujaiHu WU CTPYKTYPHMU
ob6jacHyBara. Co oBa ce noteHyupa hakToT geKa Toa NoTeKHyBa of, camaTa
onuiTecTBEHa CTPYKTypa, O4 camaTta MOCTaBeHOCT Ha ornuwTecTBaTa,
KOMMJIEKCHUOT 36Mp Ha BpeaHOCTU, Tpaauuum, obmyamn, HaBUKK, U BepyBara
KOW BOAaT KOH poAoBa HepaMHONPaBHOCT.
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Il AEN
Bexb6a: NMoTeknioTo Ha cemMejHOTO HaCUCTBO

Uen:

- [a ce pasroBapa 3a KOpeHUTE U NOTEKNOTO Ha CEMEJHOTO HaCUINCTBO;

- J[fa ce ucnuta poaoBUTE KOpPEHU Ha CEMejHOTO HacUJICTBO BO AeTasim U Aa uce
nomorHe Ha rpynarta ga pasbepe 30WITO XEHUTE Ce HajyecTo XPTBU Ha OBaa
thopma Ha HacuncTBoO.

1. MuHu-npepaBare “Pop u pogoBa gucKpuMuHauuja”
(Buam UHcbopmaTBHM MmaTepujanu 3a Bexxbara)

BHumaHnune! Jogeka ro gpxxute MMHuU-npegaBateTo, NoCTaByBajTe WHa rpynata HeKou
npawarba 3a ga ja cnpe4Ynte MOHOTOHMjaTa M ga gobuete noBpaTHN MHGoOPMayn o4
y4ecHuymTe.

TpnbnnxxHo Bpeme 3a MUHU-NIpegaBaH-eTo e 15 4o 20 MUHYTH.

KomeHTap Ha o6ydyBauot: [pu pasrnegyBarbe Ha HacUJICTBOTO BP3 XEHUTe of
poaoBa nepcrnekTuBa, MOXe Aa Ce 3aKNy4dM [eKa HacurcTBOTO HacTaHyBa camo
nopagv efgHa npuuuHa: Tue (XKPTBUTE) Ce XXEHU, a OMIUTECTBOTO MM TPeTUpa XeHuTte
Kako nuua co uHtepuopeH ctatyc. 3atoa, pogoBOTO HaCUJICTBO MOXe ce pa3bepe
camo BO couujasieH, eKOHOMCKMW, NMOJINTUYKU M KYTYPEH KOHTEKCT Kora Ke ce 3eme
npeaBuA AeKa MalKaTta MOK M cTaBa XXeHUTe BO COCToj6a Ha EKOHOMCKa U eMOTUBHA
NOTYMHETOCT, NPEeTBOPajKU M BO COMNCTBEHOCT Ha MaXxoT. 3aroa, OnMwTecTBOTO o
npucdaka HacUICTBOTO Bp3 XeHUTe Kako “nerutumeH” ceHomeH. PopoBoTO
HacuNCTBO BKIlydyyBa (hM3n4Ka, ceKcyasiHa, MCUXMYKa U eKOHOMCKa 3noynotpeba wTo
ce BpLUM NpPeKy eKcnsioatauuja, AUCKpUMUHaLMja, 3aKaHU U penpecuja.

CeTeTe ce Ha 4YeTUpPUTE KapaKTEpUCTUKM Ha HaCUNCTBOTO U obupaete ce Aa rm

NPUMeEHUTE BO pa3roBopoT OKOJ1y pOAOBOTO HACUICTBO:

- Oanu poooBOTO HaCUJICTBO € aKT CO Hamepa? AKO e Taka, CO KakBa Hamepa?

- MaxuTe rmaBHO ce NOCUIIHU Of XKEHUTE nopaau 6uonowkun npuumHu. OTTamy, Tve
obnyHo umaat pu3uyka npegHoct. Ho, ganu Toa m paBa 3a npaBo fAa 6Gupart
HacunHuunM? [anu maxute wumaatr camo ¢usndyka npeaHoct? Koum papyru
npefHoOCTU rm umaat? Janu umaaT eKOHOMCKM U OMLITECTBEHU NPeaHOCTU?

- Kom xeHcku npaBa u cnoboau ce noBpeaeHU o4 NpeagHoOCcTa Ha MaXxute?

- KakBa wTeTa ce npeau3BuKyBa co Toa? U Ha Koro?

- 3owrTo Tpeba Aa ru 3Haeme TepMUHUTE “poa” u “poaoBa AUCKpUMMHaLMja”? Qanu
TWe KopucTat fa ce pasbepe npobsemoT Ha cemejHO HacCUICTBO U Aa ce 06e3benu
nomow Ha XpTBuTte? MNpeky MeHyBaHe Ha ONWTEeCTBEHUOT CTaB cripema CeMejHOTO
HacuncTeo?

KOHKy WTO XeHuTe ce Nno3aBUCHU OO MaXKutTe, TONKY cCe nopaH/iMBM Ha Hanagwu.
PopgoBoTo HacuNCcTBO HacTaHyBa ceKaje HU3 CBETOT: BO ceMejcTBaTa, Ha paboTHOTO
MecTOo, Ha ynuuuTte. Merytoa, cemejHOTO HacUJICTBO € HajTewkaTa ¢opma Ha pogoBo
HacuncTteo. HacuncTtBoTo Ha paboTa MOXe Aa ce NpeKuMHe CO MeHyBake Ha paboTara.
HacunctBoto Ha ynuuute mMoXe pAa 6buae uHUMAeHTHo. 3ropa Ha Toa, Kora ce
cooYyBaaT CO HacUJICTBO Ha paboTa unm Ha ynuua, XxeHuTe HemaaT 6JIMCKN EMOTUBHM
KOHTaKTU cO HacunHuymte. CeMejHOTO HAacCMJICTBO BP3 XXEHUTe e KOHCTaHTHo. Toa ce
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BpLUM O MHTUMHMOT NapTHep OA4 KOj )XXeHaTa 3aBUCU, U CO KOro NMOMWUHYBa MHOrY
Bpeme, U KOHe4YHO, KOro ro caka.

KyjHaTa u cnanHaTta ce HajonacHU MecTa 3a XXeHuTe, a He ynuuara!

2. ['pynHa aKTUBHOCT BO Kpyr

3apava:

Ha rpynarta # ce faBaaT uHcopmMaLum 3a YuTambe BO BpCKa CO TUNOBMUTE U obnacTuTte

Ha poAoOBO HAacUNCTBO Bp3 XeHuTe (Buau WUHpopmaTMBHM MaTepujanu 3a oBaa

BeXx6a). Mpawara 3a guckKycuja:

- LWro po6buBame oa HaweTo 3HaeHe 3a POAOBO HACUNCTBO, HEroBUTE TUMOBMU M
obnactn? Kako moxxe fla rm MICKopuctume osue MHchopmaymumn?

- Kako nopen6ata Ha poAoBOTO HacUJICTBO Ha TMMOBU M 06f1IacTM MOXe fa ce
MCKOPUCTU 3a pa3BuBarbe e)eKTUBHU cTpaTerum 3a 6opba NnpoTMB HacUIICTBOTO
Bp3 XeHute?

- [Oanu noctom noBp3aHOCT nomery pogoBOTO HAaCUJICTBO U CEMEjHOTO HAaCUIICTBO
Bp3 XeHute?

- [Oanu maxeHuTe )XKeHU BO HallaTa 3emja rm 3agp)KysBaaT CBOUTE npaBa OTKaKoO ro
criousie cBOjOT XXUBOT co MaX? LLITo e A4O3BOSIEHO, a WITO He, 32 MAaXXEHUTE XKEeHU?

- KakBa e ynorata Ha )eHaTa Kako cornpyra? Kou npasuna tpeba ga ru cnegm
)XXeHaTa?

- [fanu ce cornacyBate co uUcKas3oT “CeMejHOTO HacMUSICTBO BpP3 XeHaTta e
HeponycTnuBO, 6e3 pa3niuka Ha HejSUHOTO ofHecyBame”? Kako 6u ja onuwane
Hajnowarta MoXxHa XeHa? [anu e npucatnueo Taa ga buge snocrasyBaHa? AKo e
TakKa, Kora MaXxoT MoXe Aa noyHe ga ja tena? Kora uma sby6oHa aBaHTypa?! Kora
e nowa majka?!

- Kora xeHata Tpeba Aa ro Tena CBOjOT COMpyr: Kora uma jby6oBHa acepa nnm Kora
He um o6bpHyBa AOBONIHO BHUMaHWe Ha geuara?

- [fanu cemejHOTO HAacUIICTBO Ke pa3pelumn 6Uo KakBu cemejHu npobnemu?

KomeHTap Ha 06y4yyBayvoT:

BupgoBme geka HeefHakBoCTa Mefy NMoJsioBUTe, Koja npep ce, € AUCKPUMUHATUMBHA 3a
)XEeHUTe, pe3ynTtupa BO poAoBO HACWUJICTBO, a CEMEJHOTO HaCUJZICTBO BP3 XEHUTEe e
camo cneyucduyeH Bua poaoBo HacUSICTBO, eAeH o4 HeroBuTte enieMeHTU. HU3 yenuvor
CBeT, XXeHUTe cTpagaaT oA HacMJICTBO camo 3aToa LITO npunaraat Ha XXeHCKUOT pof 1
3aToa LWTO >KMBeaT BO ONWTECTBO WTO ja npudaka M nernTuMu3upa
AVCKpUMMHaLmMjaTa Ha XeHuTe. 3aToa, poAOBOTO HAaCUJICTBO € OCHOBaTa, TEMESIOT Ha
HacUJICTBOTO BpP3 XeHUTe BO 6uNo kKoja cdepa. AKO He ja enMMUMHUMpaMe popoBaTa
AVCKpUMMHaLMja NPOTUB XXEHUTE, HUKOrall Hema ga MoXXeme Aa U3MEHUME HewTo 3a
Aa ja nogobpume cerawHata cuTyauumja.

Bp3 ocHOBa Ha KOHLeNnTuTe 3a poj U POAOBO HACWUJICTBO, MOXKeMe fa ru pasbepeme

ApYyrute enemMeHTU Ha HawwmoT JlegeH 6per (gujarpam):

- JKeHuTe MMaaT HMCKa CaMOMO4YMUT, OMAEjKU ONWITECTBOTO U CaMUTE XKEHWU, U
cMeTaar XXeHUTe 3a BToOpocTeneHn u nHdepmopHu cywtectsa. MaxuTe ce cnyxar
CO HacuJICTBO 3a Aa ro ofp)aT CBOjOT AOMWMHAHTEH CTaTyCc BO OMIUTECTBOTO M
cemejcTBOTO.

- Mopagu popgoBuTe CTEPEOTUNM M KOHBEHLMW, HAlIUTE ApPXaBHW MpPaBHUM M
couujanHn UHCTUTYLMK, a M OMNWITECTBOTO, He 06e3beayBaaT HeonxoAgHa NOMOLU 3a
noAApLliKa Ha XXpPTBUTE U HE MM rapaHTUpaaT Ha XXeHUTe ageKBaTHa 3awTuTa.

- OnwTecTBEHMTE pPOAOBM CTEPEOTUNM YCriOBYBaaT HAaCUJICTBOTO BP3 )XEHMUTE
(BKNYyYMTENHO M CEMEJHOTO) PETKO Aa Cce AUCKYTMpa BO MacOBHUTE MeAUyMW.
PopgoBuTte ctepeoTunu ru cnpedysaaT MeguymMuTe BUCTUHCKM Aa ro agpecupaar
npo6nemMoT Ha CemMejHO HacuJICTBO U BOCMOCTaByBaaT OMWIT TPeHA Kaje XeHuTte
ce npeTcTaByBaaT Kako NpeamMeT U ceKcyasiHu 06jeKTu.

- KoHeuyHO,pofoOBUTE CTEpeoTMNN TIM OHEBO3MOXXyBaaT JyfeTo ycCnewHo pa
KOMyHULMpaar, ga ru pa3bmpaat oHMe KoM UM ce Hajennmcku.

lMpunbnmxHo Bpeme 3a oBaa Bexb6a e 40 MMHYTH [jO e[eH Yac 1 NMoBeKe.
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NH®OPMATUBEH MATEPUJATN

Poa v pogosa guckpMMmuHaumja

JinyHocTa He ro of6upa NonoT npep, parambeTo, HO 3a Xan, Ha KpajoT, NonoT oapeAyBa ce
BO HejaMHMOT XuBOT. Bo aeTcTBOTO, MOMUUHbaTa U AEBOjYUHbaTa, HE CamMO LUTO NMOUHAKY
ce obnekyBaarT, TYKy ce TpeTupaar u ce BOCNMTyBaaT NOMHaky.

lliTo nm Beniume Ha MOMYUH-aTa?A WTO Ha f4eBojuntbata?

“Yopn! Bpatm! Tu cm mawko” (Moxebum oBue 360poBu O06/IMKyBaaT arpecuBHO
ogHecyBam-e)’He nnaum! He cu geBojue!” (LUTo mucnnte, Kako Toa MOMYe NMoToa Ke rvm
TpeTupa geBojynrata? Kako MUBKU, KaKO UHGepPUOPHU INTIMYHOCTU?) “Buanm uucta u
cpepgeHa! He Bankaj ce! Tu cu gesojuel” (fJanu Toa 3Ha4yM feka MalKuTe He Tpeba Aga
6ugar yunctu U cpegeHn?) “buan NOCKpomHa M NMOHEXHa, Kako Aobpo aesojuye.”(A ako
OBa feBoj4ye e OTBOPEeHO MU ogBaxHO? [Janu Toa e siowo?)

lito gpyro um Beniume Ha gevara?

Ha TakoB HayuH, CemejcTBOTO M ONuWTeCcTBOTO (opMuUpaaT MOUHAKBU CTaHAapAu Ha
oAHecyBame 3a MalWKUTE U AeBojuMtbaTta. [loToa, oBMe NpaBuna WTO ce pa3nMKyBaaT 3a
CeKoj nos, ce npeHecyBaaT M noaApXyBaaT o4 CUTE OMWUTECTBEHM WHCTUTYLIMMU
NOoYHyBajKu oA rpaguMHKa, CpefHO y4YunuuiTe M BOjcKa, ce A0 pa3HU BflaguHW areHuuwm.
KynTtypaTta (kHurute, ounimoBuTe, neyaToT, Tenesusmjata) UCTO Taka, BfvjaaTt Bp3 oBue
npouecu. Taka, nocrterneHo ce 06siMKyBaaT KOHBEHLMOHAJSIHUTE YJIOTM Ha MaXute U
XeHuTte. M onwtecTBOTO, U CaMUTE MaXXU/)KeHU NoYHyBaaT Aa rm Bocripuemaar Tve ynoru
Kako HewTo npupoaHo. BecywHoOCT, camMo HawuvoT NoJsl U MNOSIOBUTE pPasfiIukKu HU ce
npUPOAHHU.

Monot 3Haun aHaTOMCKM U (DU3NOJSIOLIKN KapaKTepUCTUKKU, KakKo WITO ce nocebHute
penpoayKTUBHM opraHu u cdyHkuun. Of oBaa nepcnekTuBa, pasfiIMkKute Mery mMaxurte u
XXeHuTe ce ouurnegHu. Ha np., maxute He pafaaT geua, Mako Tue, No npasBuno, ce
NOBMCOKM U M3NYKM nojaku. XKeHuTe, oA Apyra cTpaHa, HocaT fjeTe BO CTOMakoT U ro
AojaT co MajuyMHO MNeKo.

MefyToa, ocBeH 6MONOWIKUTE pa3fIMK1, MOXe Aa ce yTBpaaT M OMWITECTBEHM Pasfiku
KOW ce onuiuyBaaT cO TepMMHOT pof. Toj rM opnukyBa OMWITECTBEHMTE acnekTu Ha
nonot. MaXxute n XXeHUTe ce KynTyponoliKu Npou3Bo/, Ha CBOETO OMWTecTBO, Taka LITo
YyBCTBOTO 3a NPMNagHOCT KOH ofpe/ieH pos ce Herysa BO TEKOT Ha XXMBOTOT. HYoBeukoTo
CYyLITECTBO yCcBOjyBa LWabfoHM Ha ogHecyBarbe KOM ro oAsIMKyBaaT KakKo MaXk Uiu XXeHa.
BakBuTe poAoBM YyNnoru Ha MaXuTe M XXEHUTe ce HameTHyBaaT npeKky o6bnekarta wu
ofiHecyBaHeTO (Aypy M HajmanuTe MalKu U ieBojYMHba NOMHaKy ce obnekyBaaT, urpaart
CO pasfIUyHM uUrpadkm M uUMaaT pasfiMdHu 3aj0JDKeHuja BO CemMejCTBOTO); MNpeKky
thopmuparbe pas3fiUyHM MCUXOJIOWKN KBanMTeTM (CEeMejcCTBOTO M CpPeAHOTO y4YunuviuTe
npomMoBupaaT pa3Boj Ha oApeAeHM KBanuTeTU, a NOTUCHYyBarbe Ha ApYyru, BO 3aBUCHOCT
o[, NONOT Ha [ileTeTo); NPeKy pa3BojOT Ha MAaLUKU M XXEHCKN CroCOBHOCTM BO ofpeAeHM
obnacTu; npeKy npernopavyyBarte NMOMHAKBU aKTMBHOCTU U NMPOMEecUm 3a MaXKu U XKEHMU,
uTH. Taka, ce nojasyBaaT KOHLUENTUTE Ha TpagvMLUMOHANHM MalKN M XXEHCKU poaoBuU
ynoru.

Kako Tpeb6a ga ce npasu pa3nuka Mery nonoBu U pogoBYU Pasiinku?

BuonowkuoT non n pyHKUUU He ce MeHyBaaT BO BPEMETO M NPOCTOPOT, AOAEKa poaoT U
HeroBuTe (PyHKLMM ce npomeHnuBU. U npen ABe vnjagu rogvHuM )XeHute parane geua
MCTO Kako u cera. MaxoT-ganu e Bo JanoHuja, CA[]l unu Bo YKpauHa- cM oCTaHyBa MaX<
CO cuTe CBOM MONOBMU pa3fnMku. 3aToa, Toa ce rnosioBu pasnnku mery nyrero. MNpen epex
BeK, Hay4YHMUUTe Cepuo3HO AUCKYTUparne gajim XXeHUTe MoXaT Aa y4dyaT maTemMmaTukKa U
3aKknyuune pfeka, nNo 3aBpluyBakbe (PaKysnTeT, XeHaTta HemMa ga mMoxe ga para. Bo
MOMEHTOB, BO YKpauHa, XXeHuTe ce BO MHO3MHCTBO, Kora ctaHyBa 360p 3a ¢aKynTeTcku
Aunnomu. Tue Hocat naHTanoHw, Bopart CbMpMVI U Ce aHraXxwupaat BO nRoJiUTUKaTa.
TakBaTa npomeHa He npeausBMKana xaoc Ha 3emjata. Cute oBue pabotu 6une
HEBO3MOXXHWU nNpep ABa Beka. 3a Xan, BO pa3HM 3eMju, XXeHuTe HemaaT efHaKBuU
MOXXHOCTU 3a cebepeanusauymja. CTaTycoT Ha >XeHuTe BO YKpauHa 3Ha4uuTeNnHoO ce
pa3nukKyBa of, CTaTyCcoT Ha XXeHuTe BO ABraHuctaH. 3aTtoa, pasnuKuTe BO CTaTyCcOT Ha
Ma)KMTe M XXEeHUTe, Kou ce reorpad)Cku, HaLMoHariHO, MICTOPUMCKU YCIIOBEHU Ce pPOLOBMU
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Pa3sTinKn.

OBue ynoru Bnujaat u Bp3 pogoBata nogen6a Ha Tpy[oT, T.e.nofgenéata Ha UHAYCTPUCKHU
M gomaweH Tpya cnopeg nosioBute pasnuku. Mo npaBuno, Ha MaXxute MM ce fasaat
NonpecTMXHU 1 NoAo06po nnaTeHn paboTu, a XXeHuTe ja BpluaT ceTa paboTta goma. NMocTom
HeuspeyeHa 3abpaHa 3a Hekou rnpodecumn Kaj maxute v xeHute. Kou npoghecuun ce
cmMeTaar 3a “mawkmn”, a kom 3a “xeHckn”’? 3owTo? Kako onwTecTBOTO TPeTrpa XeHa Koja
ogbpana “mawka” npochecuja, a Kako TpeTrpa Maxk Koj nsbpan ‘“keHcka” npogpecuja?

Ce pa36upa, Bo HaliaTa 3emja, XKeHaTa MOXe fja CTaHe nonvuajka, Ho 3a oBa Taa Mopa ga
BJI0)XXKM MHOTY Norosfiem Hanop of Ma)xoT. 3aKOHOT He My 3abpaHyBa Ha MaXxoT fga paboTu
Kako “BocnuTay” BO rpaguHKa, HO HeroBuTe u3rnegu Aa pobue TakeBa paborta ce
npemHory npo6nematu4yHu. CriMyHO, ONwTECTBOTO He 6UM 0406pyBano Max Aa ce NocBeTH
Ha nogurare geua, A4oAeKa XKeHa My npaBu Kapuepa. 30wTo?

3aToa WTO 04 MaXOT ce oYeKyBa camumoT Aa pabotu n ga rpagu Kapuepa. EguHctBeHarta
obnact 3a cebeocTBapyBarbe Ha >XXeHaTa e, npeTnocTraByBame, HEj3UHUOT [OM M
cemejctBoTO. Taka, poaoBuTe WA6GNMOHM Ha oAHecyBate HENMPEeKUHaTo ce oAap)yBaaTt
npeKy ouyekyBarbaTa Ha onwTtecTBOTO. [locTOM HEKOj BuA poaoBa KOHTposa Koja
OMNwITECTBOTO ja cpoBedyBa BP3 MalIKWUTE M XXEHCKUTe cTaHdapau Ha ogHecyBambe. Taa
ce maHucectupa BO ¢opmanHO unum HedopmanHo ofobpysarbe U HarpagyBarbe Ha
“cooBeTHOTO” oAHecyBare, U HeofobpyBare Ha oAHecyBawe KOoe ce pasfiukysa of
TpaguLUMOHarIHUTE “MallKU” N “XKEHCKU” YyNorn, Kako U npeky m3onvpame Ha OHMEe KOou
Ke ja npekplart 3abpaHaTta. 3aToa, MoXxeme Aa 3bopyBame 3a pofoBa ugeororuja, Koja ru
onpasgyBa M MNOCTOjHATE pOAOBU YyJfIOTM U HUBHOTO TpeTUpame OfF CTpaHa Ha
OnuwTEeCTBOTO NMPEKY HUBHO MpeTcTaByBare Kako npupoaHu. Mako yecto oBaa popoBa
nmageosiorvja NOTCBECHO ce crieau, Taa HaBUCTMHA BfiMjae BP3 XXMBOTOT U CTaBOBUTE Ha
nyreto. Upgeonorujata guMKTMpa MOMHAKBX CLEHapuja 3a CeKCyaslHO ofHecyBake Kaj
MaxuTe M XeHute. Ha maxute um ce pgossonyBa ga 6upatr cekcyanHo nocno6ogHu m
noarpecuMBHM, AOAEKa XXEHUTe Ce CMeTaaT 3a CEeKCyaslHO NnacMBHM OOjeKTH, KOU MOXKe
CeKcyanHo pa ce ekcnsoatupaat. OTramy, OnNWTECTBOTO HeryBa ABOEH MopaseH
CTaHAapA: efeH 3a MaXuTe, a ApYr 3a XXeHuTe.

lNpawajre ja rpynata: Koun KBanuteTu ce cmeTtaar 3a “mMallKn”, a KOU 3a “XKeHCKun’?
(BuumaHue! 3anuviiere ru npaliar-ata Ha rpynarta Ha (orivn-4apT unim tTabna).

Mawkn KBanuTeTu: Ma)XKecTBeHOCT, eHepru4HocT, 6ecTpallHOCT, UHTENEeKT,u3apP>XXKNMBOCT
Ha 6onka...

XKeHcku KBanuteTu: cnabocT, HEXHOCT, TOJIePaHTHOCT, EMOTUBHOCT, MaCUBHOCT,
nnaysMBOCT...

Moxe nn ga ce Kaxxe feka e4eH uiu gpyr KBasimTeT ce UCKIJTYYUBO MaLuKN UITU KEHCKN ?
He, 6uno koj og oBue KBaniTeTU MOXe Aa BaXKu M 3a MaXkKu, 1 3a XxeHu. HuepgeH o oBue
KBaJiIMTeTU He € MOHOMOJ1 CaMO Ha e4HUOT, UJIM CaMO Ha [PYruoT MoJ.

Kako nu4HocTa pa3BuBa JIMYHU KBaJINTETU WTO BOOOGUYaeHO ce cMeTaaT 3a BPOLeHU Kaj
Ma)kute Usn XxeHurte?

CoBeTt 3a 06yyyBa4ynTe

BcywHocT, ja 3amonyBsaTe rpynata ga MOBTOPM KakKo yuwTe O HajpaHOTO AETCTBO,
YOBEKOT Cé y4YuM Ja ja 3Hae M pga ja mcnosiHyBa cBojata pogoBa ynora. Op oBa
noBTOpyBaH€e MMa fiBOjHa nonsa:

-y4yecHULMTE rv coBriagyBaaT TEMUTE Ha obyKaTa NpeKy HUBHO NOBTOPYBaHE;

-OHME KOW He ce corflacyBaaT WUJIM KOHLENTOT Ha pog ro Bocnpuemaar CO NOTELWKOTHja,
Ke ro pasbepar Nnono3uTMBHO Kora uHcgopmayuutTe Ke rm goéujaTt o Apyryu 4neHOBU Ha
rpynarta, a He o UHCTPYKTOpMUTE.

3Hauu, pasroBapaBmMe Kako ce (hopMMpaaT KBarMTeTUTE Ha NIUYHUOT KapaKTep, NMUYHUTE
acnupauum ¥ nNnaHoBWM BO nornep Ha npodecuoHanHaTta Kapuepa. OnwTecTBOTO, Nak,
HacnpoTU Toa, M MpeTcTaByBa Kako MPUPOAHM M BpodeHu Kaj nyreto. OBue poaosu
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CTepeoTUnu, KpesaaT HeBUANMB, HO HAaBUCTUHA NepLUEnTUBEH CTaKNieH TaBaH KOj v
crpeyyBa U MaXuTe M XKEHUTe fa ro peanuavpaar CBOjOT COMCTBEH MoTeHuujamn, u rv
orpaHuMyyBa HUBHUTE YOBEYKM Npasa.

lliTo ce Toa ctepeoTunu? A, LUTO pOJ4OBU CTEPEOTUNN?

360poT “cTepeoTun” NOTEKHYBa Of rPYKOTO CTEpeo-uBpPCT, U THMM-O0TNe4yaTok (og crapo-
tpaHuycku, cumbon) M 3Ha4YM KOHBEHUWOHariHa, ¢opmMmyfnicka W mnpeynpocTeHa
KOHLUenuuja unuM CcnuKka Ha HewTto WM Hekoro. Cute Hue mnoHekorau ro
noepHocTaByBaMe U reHepanu3upame Tyroto ogHecyBare. Ha npumep, “Cute XeHu ce
€MOTUBHU; CUTE BUCTUHCKU MaXKuM Tpeba ga cu rM KOHTponupaaT 4yBCTBaTa; cuTe
AeBojunba ce HeXXHU, cuTe MallkKu ce rpybu. "Taka, ce noegHoCcTaByBaaT CTEPEOTUNMUTE U
ce KopuctaT Knuilea camo 3a fa ce onuwart ¢eHoMeHM Kou 6GapaaT noronemu
KOFHUTUBHU Hanopu 3a ga ce pasbepart. PogoBurte ctepeoTunu ru ogpasysaaT cTaBoBUTE
Ha OMWTECTBOTO 3a OYEKYBaHOTO OAHecyBare Ha MaXxute U XeHute. Tue ce Hawa
MHTeprnpeTaLuja Ha MaWKUTEe U XKEeHCKUTE TpaauLMoHanHu poaoBHU YIoru.

KakBa wWiTeTa YnHaT pogoBUTe CTepeoTUnu?

Kora npunuilysame HEKOW reHepasiuaMpaHu KapakTepUCTUKM Ha MaXKu UM XKEHWU, Tue
CTepeoTMnU Hac He cnpe4yyBaaT pga ro pasbepeme pgpyruot. MNarame BO crtanuua Ha
NorpewHn 3aKy4youmn, CMeTajK1m rm NofIoBUTE pPas3fiuKy 3a NOCYLWTUHCKU U NOBaXKHU oA
mHAMBUAyanHUTe, JNMYHUW pas3nuku. Taka, OnwTeCTBEHUTE MUTOBM npeau3BUKyBaat
BMCTUMHCKa LUTeTa, CnpeyyBajku rm nyreto ga ro peanusvpaaTr CBOjOT MOJIH YOBEYKMU
noteHuyujan. Tue 1 rn orpaHuyyBaaT YOBEKOBMUTE NpaBa Ha NIMYHOCTa U pe3ysiTUpaar BO
poaoBa gUCKpUMUHaLMja, Koja npeTcTaByBa noBpefa Ha YOBEKOBMUTE NnpaBa 3acHOBaHa
Ha nonosu oanuKW. Bo oBoj crny4yaj, oco6eHO ce UrHopupaaTt XXEeHCKUTEe YOBEKOBU NpaBa;
MMa Kpluekwe Ha cnobopgarta Ha XXeHaTa ga ro HanpaBu CBOjOT U360p Mery MOXXHUTe
npodecun, XXUBOTEH CTUST U NPUOPUTETM UTH. PogoBute cTepeoTunu ro xpaHaT MUTOT,
Kage rnasHaTa NMpuYMHa 3a NOCTOEHETO Ha XeHaTta Tpeba Aa 6upe ga ro 3agosonm
CBOjOT MaX<, fa 6uge Majka M AOMaKMHKA, [OAEKa HacrnpoTu Toa, MMa >XXeHU Ha KoM
rpagereTto Kapumepa MM € UCTO TONKY BaXXHO KOJIKY M Ha maxute. Ho, eHata e
npuHyAeHa ga rm XpTeyBa CBOMTE CMOCOOGHOCTWU, MHTENIEKT U €Hepruja BO MMETO Ha
cemejcTBOoTO. OMWTECTBOTO MNOCTaByBa MuAgean 3a >eHaTa Kako cornpyra U Majka,
NpUHYAYBajKM ja Aa ce npuiiarogyM KOH CEMEjHUOT XXUBOT NpPeKy NOTUCHYBakbe Ha CBOETO
ero.

Aanun Toa 3Ha4yn geka xxeuute Tpeba ga rvm npernoyntTaar paborara M Kapuepara BO O4HOC
Ha CeMejHUOT XUBOT?

Ce pa3bupa geka He. Hue camo Benume feka XXeHuTe ce nuueHun og cnobogeH nsbop,Ha
KOj TMe, Kako cnobogHu rparaHuM Ha npaBHa Ap)<asa, MMaaT NpaBoO, BK/y4yBajKu ro u
M36opoT BO MoJiza Ha MajUYMHCTBOTO U oAarnegyBarbe Aeua. XeHata Tpeba cama pga
pewaBa panu Ke pabotTu unum Ke ce nocBeTM Ha cemejcTBoTOo. BOo meryBpeme,
OMNWITECTBOTO NPONULIyBa [ieKa XXeHaTa € CpeKHa caMo Kora ja McnosiHyBa cBojaTa ynora
Ha MajKa, Aeka He e cnocobHa oa 6uge nobap MmeHayep, NOUTUYAP UM COMNCTBEHUK Ha
¢mpma. Mopaagm TOj cTepeoTun, NOCTON pofoBa HeeAHAKBOCT BO OMWTECTBOTO. XKeHuTte
0OMYHO MMaaT NMOHU3OK OMWITECTBEH cTaTyc, NoMasn Agen o MOKTa U UMOTOT; TUe UmaaT
NOHU3OK XXUBOTEH CTaHAapA, NOHenpecTxHa paboTa n nomana nM4Ha cno6opa.

Koun meryHapogHu n gp>XaBHU npaBHU [JOKYMEHTU 3a 3alUTUTa Ha XEHCKNUTe YOBEKOBM
npaBa ru 3Haete?

MHoOry KoHBEeHUUM U 3aKOHM MOYHYBajku o YHMBep3anHata gekrapauuja 3a YOBEKOBMU
npaBa Ao YcTtaBoT Ha YKpauHa npeasuayBaat e4HaKBOCT Mery maxxute n xeHute. [leHec
noumoT “poa” ce cromeHyBa BO PeYMCHU CUTE MefyHapoaHU NpaBHU AOKYMEHTU. YKpauHa
npoAoshKyBa CO YCBOjyBarbe ChneuujasiHu HauuoHanHM nporpamMu nosp3aHM CO poAoBuU
npobnemu n ga co3gasa BflagMHUA UHCTUTYLMU KOU Ke ro NpoMoBMpaaT HanpeaokoT Ha
)XEHUTE BO OMWTECTBOTO.

Cenak, U Nokpaj NO3UTUBHUTE NMPOMEHU BO poAoBaTa MONMMTMKA Ha NOBEKEeTO 3emju
(BKNyunMTenHo YKpavHa), HeBMANMBUOT TaBaH OCTaHyBa Npe4yka 3a HanpegyBareTo Ha
)XEHUTe BO [OEeNIOBHUOT, MONIUTUYKUOT U jaBHMOT ceKTop. Bo MomeHTOB, cTaTycoT Ha
)XEHWUTe ce BriOWyBa Nopagu €KOHOMCKWUTe npobriemu Ha TpaH3uuumjata. Bo YKpawuHa,
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noBeKeTo of HeBpaboOTEHUTE Ce >»XEHWU; XKeHUTe ce npemecTyBaaT Ha MOHennaTeHu
paboTHM mecTa co nocnaba nepcnekTuBa; nNaTpujapxanHMOT CTEPEOTUN Ha yrorata Ha
)KeHaTa Kako [JoMaKMHKa aKTUBHO ce Bpaka. Kako pe3ynTtaTt Ha Toa, XXeHuTe He ce BO
MOXXHOCT fa rv peanusvpaaT CBOUTe TasfleHTM U NoTeHuuMjan 3a 4Oo6poOTO Ha ONWTECTBOTO.
PopgoBata pguckpumuHauuja ro crnpedyyBa €KOHOMCKMOT pacT M 3rojieMmyBareTo Ha
6narococTtojb6ara Bo 3emjaTa. XKEHMTE Ce HELWTO NOBEKE Of NOJSIOBMHA O HAacesieHMeTo Ha
YKpavHa, a egHa AeMOKpaTCKa ApXaBa He MOXe pga ce rpagum 6e3 HMBHO edHaKBO
y4yecTBO BO OMWTECTBEHMOT M E€KOHOMCKMUOT XMBOT. MoXe nu ga oyeKyBame ronemm
TEXHOSNOWKMN [OCTUrHyBama, UHPOPMaTUBEH M WHTENEKTyaneH Hanpegok Ha Halweto
OMnwTECTBO BO WAHWHA, aKO >XEHWTE ce 3aTBOPEHM BO CEMEjHMOT pesepBaT, KOj ro
cnpeyyBa HUBHOTO LIENIOCHO HanpegyBakbe 3a NPOCMNEepUTETOT Ha OMNWITECTBOTO BO Koe
LITO XXUBeaT? (BCYLWWHOCT, BO YKpauHa XXeHuTe coumHyBaaT noseke of 50% op umatenurte
Ha haKynTeTcKu gunmnomm)?

Bo opgHoc Ha popaoBaTa HeeAHaKBOCT, MOpa Aa BepyBamMe AeKa CBETOT M HaleTo
OMnwTecTBO Ce MeHyBaaT Ha nogobpo. [loka3 3a oBOj ¢hakT e nojaBata Ha 6pojHM
HeBJlagVHM OpraHu3auyum, Kom cyu nocraBuja 3a Len pa ro nogobpar ceMejHMOT XUBOT Ha
)XXEHUTe U Aa rv 3awTuTat o4 pPoAoBO HACWUIICTBO, 3ae4HO CO CEMEejHO HacwuCTBO M
TpProBuja CO XXEHMU.

MopgepHaTa xeHa Tpeba ga uma cnob6oga Ha U36op-majuMHCTBO, Kapuepa Unu NOJIMTUYKKU
nugep. Maxute n XxeHute Mopa nogefHakBo ga buaar oaroBopHM 3a CBoUTe ceMejcTBa,
AeuaTa M CBETOT BO CUTE HEroBM BapujaHTU Ha MaHudecTupare.

rMABHU TUNOBU POOOBO HACUJICTBO:

1. OuurnepgHa cwmanyka 3snoynotpeba (WTO BKIIydYyBa Ternare, CeKcyasieH Hanag,
Aoma unmn Ha paboTHOTO MecCTO).

2. Mcuxuyka 3noynoTtpeba (WTo BKAy4YyBa nuwyBaH-e o4 crioboga, npucusieH bpax,
CeKcyarsieH Hanag, 4oMa UM Ha paboTHOTO MecTo)

3. JlvwyBame of cpeAacTBa HeonxoAHW 3a ¢m3nyka v ncuxonouwka 6Gnarococtojb6a
(BKIIyYnTENHO 34paBCTBEHa 3aluTUTa, MCXpaHa, ob6pa3oBaHue, cpejcTBa 3a
JXKUBOT)

4. TpeTmMaH Ha XXe€HUTe KaKo CTOKa (TproBuja CO XeHu, NPoCcTUTyLuja)

JTIOKALIMN HA HACUJICTBOTO
. CEMEJCTBO

CemejcTBOTO € rnaBeH JSIOKafIMTET Ha cemMejHO HacuncTBo. Toa ru nogroTsysa HeroBuTe
4YsIeHOBM 3a OMWTECTBEH XMUBOT, hOpMUpa poAoBM CTepeoTUnu U nepuenuuun 3a nogenba
Ha TpyAoT nomery nonosute. Toa e apeHa Kage HacTaHyBa (PM3UYKO ManTpeTupame
(cekcyanHo HanacTByBame, WHLECT) WU/NM MNCUXMYKO 3JiocTaByBarbe. MHOry »xeHu
cTaHyBaaT »XPTBU Ha MCUXUYKO WSIM eMOTUBHO 3JloCTaByBarbe. Mako oOHue LWTO ja
OKpYy)>XyBaaT )XeHaTa He mMmoXXaT fia ro 3abenexart, Toa moxe fga 6uae Aypuv v noornacHo u
MOWTETHO of ouurnegHotTo (pu3Muko mantTpetupame. CemMejHOTO HaACUNICTBO MOXe Aa
[obue cpopma Ha 3aTBOP, NpUCUNEH BpaK Ha XXeHaTa JOroBopeH of HEejSMHOTO cemMejcTBO
6e3 HejsuHa cornacHocT, 3akaHW, MOCTOjaHU HaBpeAdyBarba WU 3anoctaByBarbe. [pyra
chopma Ha cemejHO HaCUJICTBO BpP3 XKEHUTE e ouurfieqHata KOHTposila Ha Hej3uMHaTta
CEeKCyasniHOCT, /i1 NpeKy NpuUHyAHa 6peMeHOCT, U NpeKy npuHyaeH abopTyc.

Il SAEQHULA / ONWUTECTBO
3aegHuuaTa -rpyna co 3aegHW4YKa couujanHa, KynTypHa, peniurmosHa, UMnu eTHU4YKa
npunagHoCT- Urpa KJy4yHa ysiora BO o4pXXyBareToO Ha NocToeykaTa cemejHa CTPyKTypa u
nonoxbata Ha )eHaTta BO CEeMejCTBOTO M onuwTecTBOTO. 3aegHuuyatra obe3begyBa
MexaHM3MM 3a 3aApXXyBarbe Ha MalKaTa KOHTpoJsila Bp3 >XeHcKaTa CeKCyasiHOCT,
noaBMXHOCT U Tpya. Taa nogap)xyBa WTETHU W 3acTtapeHu “Tpaguuuun” n usnuka
3noynotpeba, Kako Tenawe WU TeNleCHO KasHyBare. 3aegHuuaTa ro onpasgyBa
oAHecyBameTO Ha MallKUTe HaCUIMHULM CO LieNl Aa BOCTaHOBaT KOHTpoOJsia Bp3 XeHaTa BO
cemMejcTBOTO U ToJiepyupa pasHu HenpudaTnuem MeToam 3a 3a4yByBate Ha HUBHaTa MOK.
Opyro mecto Ha HacufICTBO MPOTUB XXeHaTa € Hej3aMHOTO paboTHOo mecTto. Unu BO
ApXaBHa cny6a, UM Bo AesiloBHa KOMMaHuja, XXeHUTe ce NOAJIOKEHU Ha ceKcyasiHa
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arpecvja (BOo3HeMupyBatbe, 3anawlyBatbe) WM Ha KOMepuujanm3MpaHoO HacuJICTBO
(Tprosuja, npocTuTyymja).

L. AOP>XXABA
OpxaBata rv neruTMMusvpa COMNCTBEHUYKUTE MpaBa Ha MaXOT Bp3 XKeHaTa, AaBajKu
npaBHa OCHOBa 3a CEMejCTBOTO WM 3aedHMUaTa Aa MM MPOAOSHKaT BaKBUTE OLHOCH.
OpxxaBata ro npaBu Toa NpPeKy AOHeCyBarbe AUCKPUMWUHATOPCKM 3aKOHU U MOJSIMTUKA,
UIIM NPeKy AUCKPUMUHATOPCKa NpUMeHa Ha 3aKOHOT.

[ocera gpxaBaTa e ogroBopHa 3a NonycTNMBOCT cCrpema poAoBOTO HaCUICTBO 6uaejku
He npe3ema COOABETHU MEPKM 3a 3aluTUTa Ha NOAJIOXKHUTE XKEeHU; Ap)XKaBaTa e BUHOBHa
3a HefjOHecyBatbe WIIM HecnpoBefdyBaltbe Ha HEONXoAHWUTEe 3aKOHW U 3a HeBogehe
NoNMTUKa 3a 3aliTUTa Ha XeHuTe. Taa, UCTO TaKa e O4roBOpHa 3a Tonepupare poJoBo
HacuICTBO Ha HeodMuMjanHO HUBO (T.e. BO CEMEjCTBOTO U BO 3aeAHuLaTa).

I AEN

4. Bexx6a: CoumjanHu u TpaguumoHanHu hakTopu Kou BoaaTt o CeMejHo
HacuncTeo

Len:

[a ce nokaxe LWUITETHOTO BNMjaHWe Ha Tpaaguuujata U Boobn4yaeHUTE ONMWTECTBEHMU
NPaKTUKMN BO KON TPETMpPaHeTOo Ha XeHaTa of no3uyuja Ha MOK ce cMeTa 3a HoOpMasnHo
u npucatnmeo.

BoBepgHu 3abenewkun Ha o6y4yBa4oT:

CemejHOTO HacuNCTBO He e NnoaeAHaKBO NMPUCYTHO BO CUTE ceMejcTBa U KYNTypu.
Hekou KynTypu n HeKou cemejcTBa MOXXebu ce uMaaT norofieMa HaKJSIOHETOCT KOH
HacUJICTBOTO BP3 XXEHUTE OAOLWTO APYru cemejcTBa U KynTypu. CtaHgapauTte Ha
naTtpujapxanHoOTO OMNWITECTBO M ogobpyBaaT onacHUTE KYJITYPHU U coLujaniHu
TpaguLum 1 ja oTeXXHyBaaT 6opbata NpoTUB ceMejHOTO HacucnTBo. UcTtute Tne
naTpujapxasHuv TpaguuMu u ctaBoBu Tpeba Aa 6GuaaT o6BMHETH Kora XXeHaTa e
3aTBOpeHa [joMa, AeBanBMpaHa [0 HeWTO WTO ce KyrnyBa U npojaBa U Kora ro ja
oaobpyBaaT MmallkaTa AOMUHaLUMja U cemejHOTO HacucnTBo. Kako pe3ynTaT Ha oBa
HUTY OMWTECTBOTO HUTY cCamMaTa )KeHaTa He ja corfieqysa KpuMuHanHara npupoga Ha
ceMejHOTO HacUIICTBO BO cpeAuHa BO Koja npeosriagyBaat naTpujapxanHu
BpeaHocTU. Kako pe3ynTtaTt Ha TOj NPUTUCOK, XKeHaTa ce nomupyBa co UH(HEPUOPHNOT
cTaTyc M MallKaTa KOHTpoJia U ro npudgaka cemejHOTO HaCUJICTBO KaKo NpupoaeH
PU3MK Ha CEMEjHUOT XXUBOT.

1. Pa6oTa BO manu rpynu

Len:

dopmupajTe Manu rpynu u nogenete ru KapTuiukute (BMamn noaosy) co crnegHuBe

3apaum:

- Kowm op HawwuTe Tpaguummn, o6uyamn M HaBUKMU ja NoaapXKyBaaT mallkaTa
AOMUHaLuja Bp3 XXeHaTa U ro ToriepMpaar npaBoTo fja ce NPUMEeHU HaCUNCTBO BP3
)XeHaTta? [laBajTe npumepu.

- Hajpete ro oarosopoT 3a ceKkoj npumep AaaeH norope: Koja e onacHocTa of
NOCTOeHEeTo Ha BaKBUOT TpaguLuMoHaneH moaen unu gejcteysare? Moxe nu aa
ce NpomMeHu moaenoT?

Bpeme 3a 3agadata e 8 — 10 muHyTK. MMOoTOA CMTe y4ecHULM ce BpaKaaT BO rosiemara

rpyna v npeTctaBHUK Ha ceKoja rpyna ru npeseHTupa pesynrature.

14




NMPUPAYHUK 3A OMNLTA NMOMNYJIALNJA

2. [Ouckycwuja Bo rosiema rpyna

- [fanu natpuvjapxanHute ctaHAapAu Kou ce ogHecyBaaT Ha CEMejHOTO HacuncTBoO
ce KapaKTepuCcTM4YHU camo 3a HallaTta 3eMja unuv u 3a gpyrurte 3emju? [lanv KoH
oBMe naTpujapxasiHu CTaBOBU Ce NpUApPXXyBaaT CamMO MaXKUTe USTA U HEKOM XKEHU?

- KakBa e onacHocTa 3a AeLarta oA BaKBUTe TpaguLMoHanHu ctaBoBu?

- Kako moxeme fa ro npomMeHUMe OBOj LUTETEH onwTtecTBeH moaen? Koje
Hajao6puoT HaYuH fa ce NpUcTanu KOH pellaBarbe Ha 0BOj npobrnem?

- Kowu ce Hawu cojy3Huuu Bo 6opbaTa NnpoTMB CEMEjHOTO HAaCUIICTBO?

- [fanuv oBaa Bexb6a e BpefHa 3a camute Bac? LLITo HayunBTe of Hea?

KomeHTapu Ha 06y4yBa4oT:

3acTapeHuTe u WITETHU coumjaniHu MoAesin, KOU ' TpeTupaar XXeHUTe Kako
MHepuopHUN Nuua, ce oany4yBadku (hakTop BO HAAMOKHUOT OAHOC KOH YXEHUTe.
TpaguyuoHanHUTe NaTpujapxasiHu CTaBOBM o NOTBpAyBaaT AeKa MaXxoT MMa npaso
Ha CONCTBEHOCT Haf HeroBaTta )XeHa. Bo naTpujapxanHaTta pamka MaX<oT npeTnonara
LesiocHa KOHTPOJ1a BP3 XXeHaTa Koja € BO Herosa rpuixa; Toj Mma npaBo Aa ja Ka3Hu
3apagu HecooABETHO ofHecyBare, OHa KOe He COoOBETCTBYBa CO NpaBusiata Kou ce
HaMeTHaTu of TpaguuMuoHasiHaTa KynTypa, OnwTecTBO UM CEMEjCTBOTO. 3a Xan n
Ma)XXKuTe M XXEHUTE ce NpuapXxyBaaTt Ao narpujapxanHuTe CTaBOBU.

[Opyr onaceH Tpagu LMOHareH CcTaB € ieKa CEMejCTBOTO e HernoBpeanMBa Teputopuja
KagewTo Ha HagBOPEeLIHU Nvua UM Ha gp)XxaBaTa MM e 3abpaHeTt npuctanoT. Taka, u
nokpaj opuymjanHata geknapaumja 3a egHakBM npaBa Ha CUTe rparaHu Ha Hawarta
Ap>XaBa, 0BUE 3aKOHU U U3jaBu ce NOTKOMaHU CO 3aCTapeHu TpaguLumn U LITETHU
ob6uyau, ocTaBajKm ja )xeHaTa BO HeegHaKBa nosuuuja. 3ropa Ha Toa, CeMejHOTO
HacUJICTBO JIECHO Ce NMpeHecyBa Ha criegHaTa reHepauuja, NpoAosHKyBajKu ro
MOAenoT Ha HacuJIHO ogHecyBare. TOKMy nopagu Toa, Toraw Kora sepbanHure
aprymeHTM Hema fa ja paspelwar KoHhSIMKTHaTa cuTyaymja, Ke ce nocerHe no
HacUJICTBOTO.

3. bypaHaugeu

LUiTo Tpeba aa ce HanpaBu 3a Aa ce NPOMeHaT OMWTEeCTBEHUTE U KYJITYPHUTE Moaenu
KOW BoAaT [0 CEMEjHO HaCUJICTBO U NpeAnu3BUKYyBaaT He3auHTEpPeCcCMpaHoCT Ha
OnuwTECTBOTO KOH OBa OMNWTECTBEHO 35107

4. AKTMBHOCT BO rosiema rpyna

3apgauva:

Cekoj yyecHuUK gobuBa KapTuyka (Bugm nogony). MpounTajte rm cute TOYKU Ha
KapTuikarta. PasroBapajte 3a npegno3ute. Obugerte ce ga ja ogpegute HUBHaTa
Ba)XKHOCT M fja rm ogpeguTe npuopuTteTmTe.

KomeHTap Ha 06y4yyBayorT:

Mopaau oBa e noTpe6bHO pa3BMBarbe Ha HOBa OMNWTECTBEHA €TUKA Koja Ke ce
ofjHecyBa Ha cemejHOTO HacurncTeo. Tpeba Aa ce BocnoctaBaT HOBM MOAENM Ha
ofjHecyBarbe U HOBM ONWITECTBEHU BPEAHOCTU KOU Ke ce ogHecyBaaT Ha ynorarta Ha
)XeHaTa BO CEMejcTBOTO U BO OMLITECTBOTO.

MoTpebHO Bpeme 3a oBaa Bexx6a e 30 MUHYTH.

KapTuuka 3a guckycumja

NMpomeHn KoM Ke NoOmMOrHaTt Aa ce pa3sue HoOBa ONwWITECTBEHA eTUKa:

- OpxaBata Tpeba pewmTenHo ga ro ocyau ceMejHoTo HacuncTeo 6e3 ornen Ha
TpagmuymuTte n obuyaure.

- Tpeba ga ce goHecaT HOBM 3aKOHM KOou Ke 06e3bepaTt eheKTUBHA 3aluTUTa o4
cemejHOTo HacunctBo. OBa e 0CO6eHO BaXKHO 3aToa WTO 3aKOHUTEe HameTHyBaaT
oApeAeHu cTaHaapav 3a ogHecyBake U CO Toa BOCTaHOBYBaaT HOBU BpeaHOCTU
Ha NOYUT KOH XXeHunTe n Hetonepupame Ha CmejHOTO HacuUncTBoO. 3aKOHOT, on
efjHa cTpaHa, ru pedriektTupa TpaguuuoHanHuTe BuayBarba KOM ce BKOPEHEeTU BO
OnwTecTBOTO, a 04 Apyra cTpaHa, ru gedmHupa v ru passuBa.
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- MHoOry 4ecTo MHCTUTYLMUTE KOM ro crpoBegyBaaT 3aKOHOT ro KBanmdukysaar
CeMejHOTO HacUJICTBO BP3 XXEHUTe COOABETHO Ha TPaguLMOHaIHUTE BUgyBama Ha
)XeHaTa KaKo fimue Koe e NOTYMHETOHa Hej3SMHUOT conpyr 1 npefageHa Ha HeroBo
npaBo Ha concTBeHocT. OBOj cTaB Ha opuumnjanHUTE NIMLa KOH Npo61ieMoT Ha
cemejHO HacuncTeo Tpeba ga ce NpomMeHu.

- MNotpebHo e Aa ce 3ano4yHe Kamnaka 3a NnoAgurake Ha jaBHaTa cCBecT BO
MeauyMuTe 3a Aia ce HarnpasaT MPOrpecuBHM NMPOMEHM BO jaBHOTO MUCTIEHE U fia
ce UCKOpeHaT 3acTapeHMTe MO4eNun Ha ogHecyBare o[ naTpujapxanHoOTO MUHATO.

- Tpeba ga ce BOBeaar crneuujasiHu o6pa3oBHU Nporpamv BO y4Yunuiwitara,
hakynrteTute, paboTHUTE MecTa U cocecTBaTa HU3 fp)KaBaTa.

- PenurnosHuTte n onwrtecTBeHuTe nNuagepu Tpeba aa ce BKyyaT BO
OTCTpaHyBaHeTO Ha WTETHUTE NaTpujapxanHu Mogesnu.

IV OEN

®OPMU HA CEMEJHOTO HACUJNICTBO
lTo ce nogpa3bupa nog NnoMMOT CEMejHO HaCUICTBO?

Mog cemejHo HacuncTBO ce nogpa3bupa manTpeTupare, rpy6o HaBpegyBar-e,
3arpo3yBatbe Ha CUIypHOCTa, TeJIeCHO MoBpegyBate, MOJIOBO WMIIN [PYro
MCUXMYKO WMITN (PU3NYKO HacCUJICTBO CO Koe ce Mnpegu3BMKyBa YyBCTBO Ha
HECUrypHOCT, 3arpo3yBare Uiu CTpaB crnpema 6payeH gpyrap, pPogUTeNnn nnm
Aeua unu gpyru nuya WTo Xuseat Bo 6padyHa nnimu BOH6padyHa 3aegHuya uim
3aegHUYKO L[OMaKMHCTBO, KaKO M cripema rnopaHeweH 6pa4yeH gpyrap wam
JiMya WwTo ce  Haoraat BO 6JIMCKMU JINYHU OLHOCH.

(npepgnoxeHa gechumHuuymja 3a cemejHo HacuncTeo K3 Ha PM, un.122 c¢T1.17)

ManTtpeTuparbeTo NMOCTOM BO CUTE COLMO-EKOHOMCKW, E€THUYKMW, pacHU W
penurno3Hun rpynu. Toa ce nojaByBa M BO XOMOCEKCyaslHUTe U BO
XxeTepocekcyariHuTe BPCKM, KakO M BO BpPCKUTE KOM TpaaT pa3fiuyeH
BPEMEHCKM nepuoj (AonrorogvuwiHUu UNu KpaTkoTpajHu Bpcku). 90 - 95% opf
AejctBnjatTa Ha ManTepupare Ce W3BpLUEHU Ha[ >XXEeHUTe of CTpaHa Ha
MaXkuTe.

ManTpeTupareTo MOHeKoraw ce onuwyBa M oObOjacCHyBa Kako Kpyr Ha
HacUNCTBO KOj ce pa3BMBa BO HEKOJIKY (ha3u:

MpBa ¢pasa: 3ronemyBare Ha TeH3ujaTa

e HaCUJTHUKOT e (hpycTpupaH M cTaHyBa Cé NMOBO3HEMUPEH, JTbyboMOpeH U
Bepb6anHo HaBpeAayBa;

e TeH3ujaTa nomery napTHepuTe ce 3ronemyBa;

e )XpTBaTa He ro rnpusHaBa CTPaBOT, HUTY JIyTUHATA M MOCTOEHETO Ha
HacUNCTBOTO;
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e )XpTBaTa MOXebu Ke ja npe3seme oAroBopHocTa 3a 6uno Koj npobnem n Ke
ce TpyAau Aa ro oapXXv MuUpor.

Bropa ¢pasa: Craguym Ha aKyTHO HacUJNCTBO

e TeH3ujaTa cTaHyBa HENOAHOCSIUBA 3a XKeHaTa;

e HacUJNICTBOTO € HajcuNIHO BO OBa Bpeme. YecTo XpTBaTa U HaCUJTHUKOT
KOHTaKTuUpaaT co nonuvuujata, uW/unm CoBeTHULMUTE;

e BO OBOj Nepuop rnaBHa Lies1 Ha XpTBaTa € fla ro rnpeXxuwBee HaCUICTBOTO;
6erarbeTo Ce 4YMHU HEBO3MOXXHO >XpTBaTa 4YecTO CTaHyBa Mosyenvsa
HageBajKu ce geka "bypaTa Ke npectaHe";

e )KpTBaTa MOXe Aa npejae Ha cTpaHa Ha HaCUMNHUKOT U Aa He copaboTyBa
CO HMKOj KOjLlITO caKa fja U NOMOrHe.

Tpeta cdasa: Ctaguym Ha mefeH mecel|

e HaCUITHUKOT Ce Kae U 4YeCTO € MHOTY rbyb6e3eH 1 npujaTeH.

e HaCUJTHUKOT BeTyBa AeKa Ke ce NPOMEeHU U AeKa NoBeKe Hema Aa ce cry4u
MCTOTO.

Nako TpeTaTta hasa usrnena Kako ¢asa BO Koja XpTBaTa MOXe Aa 3A4UBHE U
fJa ce onopaBu o0 AONIrOTPajHOTO MNPETXOA4HO HaCWUIICTBO, HajyecTo
HaCUNHUKOT Habpry npogosxysa CO ywTe norosieMu 6pyTasiHOCTU, CO LITO
)XXpTBaTta ce Haofa BO norojsiema OMacHOCT 3aToaliTO Taa, MMUCIEjKM fAeka
HaCU/THUKOT HaBUCTUHA Ce nonpasa, He e NoOAroTBeHa 3a TaKOB aKT.

Mako KpyroT Ha HacUJICTBO BO NOBEKe CpeAMHM ce cMmeTa 3a 3acTapeHa ¢opma
Ha onuuwyBare Ha CEMejHOTO HacUJICTBO, Cenak TOj npeTcTtaByBa nperneneH
Ha4YMH Ha NpUKa)KyBakbe Ha Haj4eCTUOT Ha4YMH Ha NojaByBaHe Ha HaCUJICTBOTO
BO AOMOT M mery naptHepute. lNMpucgakame geka Kpyrotr Ha HaCUJICTBO He €
€AVHCTBEHMOT Ha4YMH WUSIM NaK Ha4yuH yHUBep3asieH 3a CUTe UHAMBUAYaSTHU
clly4yau Ha CeMejHOTO HacUJICTBO, T.e. He Mopa Aa 3Ha4u feKa cuTe crlyyaum Ha
cemejHO HacUJICTBO Mopa Aa ce oABuBaaT no osue 3aupTaHu asu.

Cnopep UCKycTBaTa Ha XXE€HUTE XPTBU Ha CeMejHO HacuINcTBO, ce CrlyyyBa U
BO NepuoauTe Ha MefleH Mecel} Aa ce YyBCTBYyBa HaCM/ICTBOTO, U/ NaK oBue
nepuvoau noTnonHo ce 3aobukonysaat - He ce MaHudecTupaat, ocobeHo
TOrawl Kora mManTpeTupareTto ce 3rosiemysa. Toraw vMmame HacuncTso 6es
npectaH KoOe HajyecTO 3aBpllyBa CO MHOry TeWKW nocneavuu, HepeTko
daTanHu no XpTBara.

HacuncTtBoTo Haj »XeHUTe e pes3ynTtaT Ha BepyBambaTa, KyNnTMBUMpaHW BO
pamKuUTe Ha NoBeKe KYNTypHu, leKa MaXKuTe ce CyneprmopHM, n ieKa XXeHuTe co
KOW Tue XuBeaT Ce HMBHA COMNCTBEHOCT M KOH HUB MOXaT fa ce oAHecyBaaT
OHaKa KaKo WTO TMe cMmeTaaTt AekKa ogrosapa. lNMoyectu npuynHM 3a nojasaTa
Ha CeMejHOTO HacuICTBO Ce crnefHuTe:

e yBepyBareTO [eKa HaCUJICTBOTO € CUrypeH HauuH 3a obe3beayBarbe MOK
M KOHTpOnNa,

e yBepyBaHEeTO [eKa XKeHaTa € CONCTBEHOCT Ha MaX<oT,
e yBepyBaHeTO feKa XKeHaTa uMa o6BpcKa Aa my 6uae NoKopHa Ha MaXkoT,

e YBepyBameTO [eKa MaXuTe umaaT npaBo fa rvM HagrnegysaaT M
AUCUMNIIMHUpaaT CBOUTE NapTHEPKM,

e yBepyBaHeTO [eKa MaXuTe ce CyrnepuopHU Hapg XeHuTe u xenbarta ga ce
OApPXXMN Taa CynepuopHOCT U

17



NMPUPAYHUK 3A OMNLTA NMOMNYJIALNJA

e MOCTUrHyBar€ M 3ajpXXyBarbe€ Ha MOKTa Bp3 NapTHEpOT CO uen ga rm
ocTBapaT CBOUTE NOTpebu 1 xenobu.

HakpaTko, umajkm rm BO npeaBup pasnuyHUTe (MO3HATUM M Heno3HaTw)
akTopu KoM ro npuyMHyBaaT CEeMejHOTO HacUJICTBO U (popmMuUTE MPEKY KOu
TOoa ce MaHudecTupa, He € JileCHO Aa ce npe3eHTUpa, HUTY ceondaTHa
AecdumHuumja Ha HaAcuUNCTBOTO, HUTY ceondaTeH "peuent” cnopen Koj 6u
Tpebano Hue pa penyBame U WITO Mo6p3o Aa ro enMMUHUpame WU
NoAONITOPOYHO Aa ro NpeBeHupame ceMejHOTO HaCUNICTBO.

Bo Penybnuka MakegoHuja cemejHOTO HaCUJICTBO 3a NpB NaT ce AOKYMeHTUpa
Bo 2000 roauHa co crnpoBefyBarbe Ha TEPEHCKO UCTpaXKyBarbe HaClIOBEHO:
"TemHaTa 6pojka Kaj HacUNCTBOTO Bp3 XXeHuTe BO Penybnuka MakegoHuja".
Jo6ueHuTe nogaToum nokaxysaaT Aeka:

61,5% op xeHUTe ce XPTBU HA HEKOj BUA NCUXUYKO HACUIICTBO;
39,4% op HuB u3jaByBaart: "HeroBmMot 360p cekoralu e nocriegeH";

HajyecTn XpTBU Ha NCUXUYKO HACUJICTBO Kaj Hac ce XXeHu Ha Bo3pacT of 30-
44 rop., Kou WTO ce BO 6pak 10- 20 roauHK, YKj WITO CONpPyr € nocTtap o4 HUB,
HeBpaboTeH, CO NOBUCOKO Oobpa3oBaHue o4 HUB M HUKOrall He nue.

McuxMykoTo HacuNCTBO Kaj Hac ce u3spasyBa Ha Hag 1355 noeguHe4dHu
HayuMHX, Mefy KOM BapujauuMM Ha: u3onauuja, ApXewe noa KOHTpona,
NOHM)XXYBaHe, OMasfioBa)XKyBaHbe,...UTH.

Cekoja yeTBpTa xeHa Bo MakepgoHuja ce usjacHyBa geka u 6un HapyuweH
(hU3NYKNOT MHTErpUTET BO paMKUTE HA CEMEJCTBOTO.

"..He beriexxete ro roa- Toa He € HUIUTO, TOA € HELITO WTO Ce c/y4YyBa BO
CeKoja KyKa..Hema XKeHa LTo He gobuna wnakaHuya.."”

Hajuectn ce wnakanuyute (79,7%), nortoa 3akaHuTe (72,8%) n TenareTo
(64,4%).

Camo 23,9% op XeHuTe npujaBune ageka nmaart JIM4HO UCKYCTBO Ha (pu3nyko
HacuncTBeo.

"..HeKosIKy natu Me uUMa MU3ropeHo co yurapu. Bo 6ec mun uma uce4yeHo
¢hycraHn co HoXxunyu. [lJoxxuseaB n Tenare co peMeH, 1 6pKare rno Kykarta co
nUITON, U 3aKaHyBaHe fgeKa efeH 4eH HaBUCTUHa Ke me ybue...n ceTo Toa BO
Ume Ha HeroBaTa Jby60B KOH MeHe, BO ume Ha 6pa4Hata 4eCHOCT 1 BepPHOCT..."

Bo 81,7% op cnyyauTe Kaj Hac, HaCUJ/IHUKOT € COMpPYroT (akKTyenHWoT unu
nopaHewHuoT). Toj, BO npocek, 87 natu (pM3nM4KKM ja Hanara wnu mantpeTupa
cBoOjaTa ceraiiHa unu nopaHeluHa conpyra.

Bo 32,7% op cnyvyauTe, cONpy3nTe Ha XXEHUTE - XXPTBU Ha CEMEejHO HacUNCTBO
noTeKHyBaaT o[} cemejcTBa BO KOU TaTKOTO 6us1 HacuneH KOH Majkara.

"..TOj ro npaBy Toa BO UMETO Ha HeroBara Mo4YeCHOCT M rno3Harta ¢hammnuja Bo
KOja cO reHepayuMn HaHa3ag ce 3HaeJslo KOj e MaX, a KOj XxeHa BO KyKarTa.."

CekcyanHOTO HacUJICTBO, MO NMpaBuUIIO, CeKoraiwl e NnpuapyXxysaHo og Apyrure
o6nuumn Ha (pU3NYKO HACUIICTBO, HO € NOMariKy npujaBeHo o4 UCNUTaAHUYKUTE,
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ogHOCHO camo 5,0% of »eHWTe wu3jaByBaaT [fgeka ce CeKCyaslHO
3nocTaByBaHMW.

"lMoBeKe naTu cym ce o6paTuna go nonuyujata 3a nomow. Ke gojgart, Ke ro
Ap>XaT egHa HOK unu gBa- Tpu fjeHa BO cTaHuya, v ro nywraar.”

XeHute BO 40,6% opf crnyyauTe 3a HACUJICTBOTO KOe ro Tpnat nporosopysaaTt
CO CBOUTE HajbnMcku - co ocTaHaTUTE YSIeHOBU Ha CEMEejCTBOTO.

Cekoja neTTa )XeHa Benu feKa 3a Hej3SMHOTO cTpafare BO CeMejCTBOTO HUKO]
He 3Hae.

"..cpam MU e o4 npujaTennTe, cpam My e o4 Komwumure.."

46,5% ce obupgene ga ro HanywTaT CeMejcTBOTO CO Lien Aa ce ocnob6opar oA
HaCUJTHUKOT, HO NoBeKe oA nosioBuHa (55,3%) NOBTOPHO ce BpaTune.

45% op »eHuTe BOOMWITO He ce obuagene Aa npesemMat KOHKpeTHa aKTUBHOCT
3a Aa ro npeKuHaT HaCuCTBOTO.

Bo Hajronem 6poj criydan, MOTUMB Ha XXEeHUTe KOU TpnaT HaACUJICTBO 3a HUBHO
ocTaHyBatbe BO Taa CpeAvHa U Henpesemarbe Ha KOHKPETHU aKTUBHOCTU e
KaKo pa3BofoT Ke ce oApa3u Bp3 pa3BojoT Ha HUBHUTE Aeua.

"...paboTuTe MankKy ce U3MeHMja Kora noTnopacHaa pgeuata, HO U Kora
3Ha4YMTeNIHO My ce Hapywwu 3gpasjeto. [loyHaB ga ogam Ha ncuxujatap, 4uu
coBeTUM MU NMOMOrHaa pga 3akpernHam ga ce 6opam 3a cebe n 3a geuyarta...Ce
HageBam feKa Ke ycrneam fa u3gp)Xam A0 Kpaj Bo 6uTkata 3a cebe, u 3a
KakoB - TaKkoB MUp Ha geuara.”

HajocHoBHM 06IMLM NPEKY KOU Ce jaByBa HacCUJICTBOTO BO CEMEjCTBOTO ce:
Mopgenu Ha emoLMoHanHa 3noynoTteba
EmouuvoHanHarta 3noynotpeba 4ecto oam paka noa paka co pusmukara
3noynoTte6a. Bo noBekeTo cny4yau, Taa goara npen (pM3M4KOTO npeTenyBambe.
EmouunoHanHata 3noynotpeba e MHory 6onHa 3a XxpteaTta. Mo)e fa Bnujae Ha
YyBCTBOTO Ha XpTBaTa 3a cam cebe. Moxe aga HanpaBu XxpTBaTa Aa ce
npawysa cama ce6e WTO e peanHo. OBa e C/INYHO Ha Neperbe MO30K (MCTUOT
BU/ Ha KOHTpPOJIa KOja € KOpUcTeHa Bp3 BOeHUTe 3aTBopeHuulu). CnegHoTo e
Boo6GUYaeH/3aegHUYKMN MOAEeST Ha eMoLMoHanHa 3noynotpeba.
- CuneyuuTte npasaT HenpujaTesiCKu “wern” Ha cMeTka Ha XXeHuTe.
- lNpaBu HaBpeau Ha cMeTKa Ha XXpTBarTa.
- v vrHopupa yyBcTBaTa Ha XpTBara.
- W yckpartyBa rpmxa Kako (popma Ha Ka3HyBaHe.
- W Buka Ha xpTBarta.
- Ja eTuKeTupa XpTBaTa CO CypOBU U rpyomu TepMuHK: “nyaa”, “kKydka”,
“rnynasa”.
- Ja HaBpepayBa XpTBaTa.
- Ja omanoBa)yBa U ja UCMejyBa XpTBaTa npef cemejcTBoTo U
npujatenure.
- Ja obBuHYBa )XpTBaTa 3a CUTE Herosu rnpobriemu.
- Ce 3akaHyBa co (pM3N4KO HacuncTBo. Benun geka ke u ce ogmasam Ha
XpTBara.
- Ja omanyBsaXyBa U UCMejyBa XpTBaTa Kako mMajKa, JbybosBHULA,
pPaboTHMK, CTYAEHT UTH.
- WsuckyBa yenocHo BHUMaHue oA XpTteata. Toj ru oTchpna geuara.
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- Ja obBuHYBa XpTBaTa fjeKa Taa € BAHOBHa LUTO € TOj HacuneH. [lypm un
ako Taa fenysa camo Aa ce 3alTuTu cebecu.

- WU kKaxyBa Ha XxpTBaTa 3a cBouTte acdepm.

- Ce 3akaHyBa fieKa Ke rv nospeau geuarta, Unuv geka ke ro seme
cTapaTesicCTBOT Haf, HUB.

- W KaxyBa Ha XXpTBaTa feKa Taa Mopa Aa octaHe co Hero. Toj n Benu
Aeka Toj n “rpeba” Ha Hea. Toj u Benu gekKa Taa Hema fa ycnee 6e3
Hero.

- Tlo poBegyBa BO COMHEX HEj3UHOTO YYyBCTBO 3a0Ha LUTO € peasiHOCT.

- XpTBUTe NpeTpnyBaaT HepBeH criom. Taa MOXe Aa uma genpecuja unu
MeHTanHa 6onecr.

- XpTBUTe pasmucriyBaaT 3a Unu ce camoybuBsaar.

Mopgenu Ha pu3uuka 3noynorpeba
®du3unukara 3noynotpebdba MM HaCUIICTBO MOXe Aa 3ano4yHe Ha HeHacuseH
Ha4duH. Mo)xe fa 3anoyHe co Herpuxa v 3arnocTtaByBare. OBa MoXe Aa
BKJ1ly4yBa M HEUCMNOJIHyBawe Ha NoTpebuTte Ha XpTBaTa 3a hM3nyKa rpuxa.
Toraw 3noynoTpe6ara npepacHyBa u ce npTeapa Bo Hacuncrteo. Moxe aa
3ano4yHe co Mmanu Hanagu unu nospeau. Moxxe aa 3ano4yHe co 60JIHM WITUNEHA
unu rmeverba. Moxe aa 6uaar 6onHM cTuckara. Hacuncreoto Ke ce
noBTopu. Toa npepacHyBa BO NnobpyTasiHO 1 nocypoBo. Toa cTtaHyBa cO Len.
HacuncTtBoTO ce npaBu Tamy Kaje LuTO HemMa Aa ce 3abenexu unm nokKaxe.
Hema ga 6uae Buanueo nog obnekarta unu nof Kocarta. Taka WITo
HaCUJTHUKOT Ke Tena no cToMmak WUiv rpagu.

- WTunerwe unu/u ctuckamwe Koe e 60s1HO.

- Typkame

- Ypaupame, Tenartbe unu gpname Ha pabotu.

- 3app)xyBarbe Ha XpTBaTa Aa He cu oaM.

- Bneuerse unu Tpeceme.

- Tenarbe co WNaKaHULM, Tenarmbe UM NiyKame no Xprseara.

- TNywere/gaBere nnu ppnarbe npegmeTy Bp3 XpTBarta.

- Ypupame unu Knouamwe Taka ga He ce “BManuBK” nospeauTe .

- Cepwuja Ha ygapu unu Knouama.

- Knouamse.

- ®pname Ha XpTBarTa.

- MNpepausBukyBare Ha CKPLUEHULM Ha KOCKU U/UNTN BHaATPELLUHU nNoBpeau

BO TEJOTO.

- Ypaupame/knoyare Koe npean3BuUKyBa Aa ce u3rybm HepoaeHoTo aere.

- Kopucter,e Ha 06UYHU NpeaMeTU KaKo opyXKje.

- He po3sonyBatbe Ha XpTBaTa fa gobue nomolu of AOKTOP.

- KopucTtere Ha opyXje, KaKo LUITO € MULLTON UMM HOX.

- MNpepusBukyBame Ha 6eckpajHu noBpeaun U/Mnu nNys3Hu.

- YéuctBo.

Mopaenu Ha cekcyanHa 3noynotpe6a
CekcyanHara 3noynoTtpeba yectonaTtu e gen og cemejHoTo Hacuncteo. OBa ce
MHOrYy TelKKU TeMU 3a pasrosop. Hue Be monume cekoja of Bac ga 6uae
CBecCHa 3a ceKcyarnHaTta 3noynotpe6a. Ha Toj HauMH Bue Ke 6uaete cBecHu 3a
BugosuTte. U ke BM NOMOrHe ga ce cnpaBuTte co Tue paboTu.
- HacunHuuyuTte npaBaT Xxeru 3a XxeHute. Toj npaBu werun 3a ceKcoT npepn
XpTBara.
- HacunHuuuTe rv rnepaart XXeHUTE Kako ceKcyarnHu o6jeKTu.
- HacunHuyute ce rby6omopHu (4ecto 6€3 ocHOBa U NpUYNHa
Jby6OMOpPHM).
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- 'm ncmejysa n omanoBaxyBa Hej3auHUTe YyBCTBa. [ M omanoBaXysa 1
McmejyBa Hej3aMHUTe NoTebu. (BO BpcKa CO CEKCOT)
- Ja ponupa Kora Taa He ro caka toa. (BO3HeMupyBaHe€)
- Ja gonupa XpTBaTa Ha ceKcyasieH Ha4uH nopaam Koj ce 4HyBCTByBa
“nowo”.
- Hemame Ha ceKkc u Henpy)Xare Ha Jby60B.
- lNpaBu cekcyanHu eTukeTuparba Ha HejsauHa cmeTKa: “Kypsa”,
“dpurngHa”.
- Cekoraw 6apa cekc.
- Ja npuHyayBa Aa ce cobnekyBa. OBa ce KOpPUCTU KaKo chopma Ha
Aerpaguvparbe. (oBa NOHeKoralu ce npaBsu npea geuara)
- HacunHuyute cnujat co gpyrn Haokony.
- JanpuHyaysa fa ro rnega HeroBMOT CEKCyarneH YMH CO Apyru.
- KopwucTtu 3akaHu 3a ga ru notkpebu HeroBuTte 6apara 3a CeKc.
- JanpuHyayBa fja MMa CEKC CO Hero unu co gpyru.
- Ja npuHyayBa Aa uma 60oneH cekc.
- Ja npuHyayBa Ha ceKC OTKaKo Ke ja npertena.
- Caka cekc 3a Aa ja noBpeau XpTBata. HacunHuuute kopucrart
npeameTu N/Mnmn opyxije 3a Bpeme Ha CeKCyariHUoOT YMH.
- CekcyarnHa cypoBoOCT, noBpeau.
OcBeH hM3NYKMTE NOBpPEAM KOM LUTO Aocera ce HaBeaeHU U ce AepuHMpaHm,
oA, ocTaBarbe Ha Jly3Ha, na ce O YyCMpTyBae, XXEeHUTe- XXPTBU Ha ceMejHO
HacuWUJICTBO cTpajaaT u oA 34paBCTBEHM U NCUXUYKMU nNpobriemu. Twe noyecto
ce nop genpecuja, Koja gosBeayBa A0 NOBMCOKa cTanka Ha camoybucrtsa, BO
cnopenba co oHMe XeHU KoM He ce HanafaHu. Nocneguuyute o cemejHOTO
HaCuWJICTBO He ce orpaHuyyBaaT camo Ha XXPTBUTE oA OBOj BUA HacuncTeo. Bo
HEepeTKMU crlydam U HaCUJTHMKOT MOXXe Aa Tpnu 3apaAu HeroBoTo COMCTBEHO
ogHecyBarbe. CemMejHOTO HacuNCTBO € MCTO Taka OnMacHO W 3a Apyrurte
YJSIEHOBU Ha CEMejCTBOTO KOM caKaaT fa ce BMellaaT, U KO MoXaTt aa bupar
nospeaeHn unu yobmeHu of ctpaHa Ha HacunHukKoT. NMocneauuuTte No geuara
KOU ce o4yeBMALM Ha HACUJICTBO Ce Tema Ha MHory guckycuu. Hekomu ctyaum
nokKaxyBsaaT feKa geuarta BO Y4MM AOMOBU MOCTOM HAcCWIICTBO Haj MajkKara,
MMaaT noBeKe npobrnemMum BO OAHOC Ha HUBHOTO OAHecyBawe, U UM
HegocTacyBa MorosieMo 4yBCTBO Ha OArOBOPHOCT KOH OMNWITECTBEHUTE HOPMU
BO crnopeaba co geuarta BO 44U JOMOBM HAaCUJICTBOTO He € MPUCYTHO.

VvV AEN

5. SHAUUN HA HACUJICTBO
OrnuTO TEOPUJA NPEBO/ TYKA 1A CE BMETHE

HenocpeaHu 3Hauu Ha TeNecHo 3510cTaByBambe:

e noBpeAu Ha NULETOo;

e noBpeAu Ha rpagHvWoOT KoL, rpaguTe, CTOMaKOT, AefIOBUTE Ha TENOTO KOMU
ce npekpueHu co obneka;

XemMaToMu U rpebHaTUHU No TesnoTo;

ucyawysare, NyKHaTUHWU UNKN CKPLUEHULIK;

M3ropeTUuHU oA pasfiMyHu CTENeHu;

noBpeaun Co HOX UIN CO ApPYru npeamMmeTw;

BHaTpelHn noBpeaun (KpBapere);

BUAJSIMBM Tparu rywewe Ha BpaTtoT (CO NMPCTU, CO XKuUua, CO peMeH, CO
MeLwKnp UTH);

MUCKpLUEeHU 3a6u;

e NnoBpeAu Ha YWHOTO TanaHye;
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e noBpeau BO reHUTasiHUOT Aen.

Mcuxnykun nocneauum og HaCUICTBO

e HamnHaToCT, HEMUP, YYBCTBO Ha cnabocrT;

e YyBCTBO Ha CTpaB (3a cebe, 3a CBOjOT XXUBOT, 3a XXUBOTOT Ha ApYyrute Kou
M ce Munn);

YyBCTBO Ha cpam;

YyBCTBO Ha BUHa;

camo3anocTaByBaHe€;

rybewse Ha camooBepb6a;

HEeBPOTCKMU peaKuuu (genpecuja, aHKCUO3HOCT, Hanaau Ha NaHuKa);
nopemeTyBatbe Ha CNUeHeTo (HECOHULU, HOKHU MOpHU);

nopemetyBarbe Ha uUCxpaHata (aHopeKcuja, O6ynumuja, NOTXpaHeETOCT,
AexuapupaHocT);

3noynTtpeba Ha anNnkKoxosn u gpora;

npo6nemun co KOHUEeHTpauujaTa;

Ae3oupueHTauumja;

HeAOCTaTOK Ha ToJsiepaHLuuja u TpneHue;

arpecuBHO ofHecyBaHe KOH cebe Cu U KOH Apyrure;

obupg 3a camoybucTBo;

CeKcyasiHu NoTewWKOoTUM (MPUCUITHO CeKCyasiHO ogHecyBame, OACYCTBO Ha
»xenba 3a cekcyasiHM KOHTaKTU BO NOAOJIT BPEMEHCKMU Nepuopa, UTH.);

e MOCTpaymaTCKO CTPECHO nopemeTyBambe.

XpoHUYHU 3apaBCcTBEHU NPOo6GIEMU (MCUXOCOMATCKU NPeYKNn)
HecoHLa;

3amop;

raCTPOUHTEHCTUHASTHU CUMIMTOMM;

6051IKN BO MyCKYynuTe;

aHeMuja;

3a4eCTEeHU MUTPEHU U rNaBobonKy;

npo6sieMmu co MOKpeHEeTo;

Avjapea;

pecnupaTtopHu npob6nemu;

3abp3aHa cpueBa paborTa;

ako ce pabotu 3a TpyaAHuUa, NOYECTO cCe jaByBa npeABpPEMEHO
nopoaysarbe USn pararbe Ha AeTe CO Masnia poausiHa TeXuHa.

MATEPWUJAN 3A AUCTPUBYLIUJA
Bosepg Bo camoopbpaHaTa

OBaa nucrta o4 Mucnera € KpeupaHa Kako noyeTtHa Toyka 3a camoopbpaHa.
CamoopbpaHa 3Hauum ynotpeba Ha pa3nu4HM cpeacTBa CO Len ga cu
NnOMOrHeTe pga ce 4YyBCTByBaTe MNOCUFYpPHM U Aa ce CrNpoTUBCTaBUTE Ha
HacuncTeoto. He noctoum HauyuH KOj Ke ru 3awTutn cute. Bue mopa pa
n3bepete nomery noHyAeHUTe Bp3 OCHOBa Ha uHAuBUAyanHUTe noTpeodw,
MopasiHuTe CcTaHgapAu, eMouuoHanHata CUFYpPHOCT U (PU3MUYKUTE
cnoco6HocTn. OBMM onuuu ce noapeneHU BO MeT KaTeropvuu: npeBeHuUMmja,
nsberHyBsame, 3acTpawyBare, 6erctsBo n npexusysawe. Ce HageBame feka
TaKTUKUTE Of NuUcTata Ke ja NOTTUKHAT BawlaTa MemMopuja U KpeaTUBHOCT U
[eKa Ke MoXe paa popageTe ywTte nosBeke cTtpaterun. Op oBaa nucra
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HanpaBeTe MNOYeTHa TO4YKa BO COMCTBEHWOT MNJlaH 3a camoogbpaHa wm
CUI'YpPHOCT.

NMPEBEHUUJA - camorpuxa, nuyHa nogapluka, npeuyumsHa uHcgpopmauumja u
noAroToBKa AofeKa ce YyBCTBYyBaTe CUTYPHMU.

MNpaBeTte paboTu WTO BM nomaraaT ga ce 4YyBCTByBaTe [4OBEpJIMBM,
CUT'YPHU, LEHETU U BpeaHM.

AKTUBHO paboTeTe Ha eMOLMOHaNIHUTE npallarba, Ha NPUMepP CO COBETHUK,
KOW BfiMjaaT Ha caMOMNOYMTYBaeTo U camogoBepbara.

Ocurypajte muHumym 30 MUHYTU AHEBHO 3a Aa HanpaBuTe paboTu camo 3a
cebe.

Japete, cnuvjTe u 4OBOJTHO BeXbajTe 3a Aa ce YyBCTBYyBaTe 34paBu.
PaboTeTe Ha MOXHOCTa Aa 6uaete (pMHAHCUCKN HE3aBUCHM.

MpoHajaeTe nyfe Kou WTO Ke r'v BKJyYuTe BO BallaTa NIM4Ha MpeXxa 3a
noAaapLKa U KOu Ke BM NOMOrHaT BO crly4auTe Kora Bu Tpebaar.

YuTajTe wnu nocetyBajTe paboTunHuuu 3apaguv npeuusHa uHcgpopmalmja
OKOJ1y HanacTBYHaCUJICTBOTO BP3 XXEHUTE.

MoTtpynete ce pa ce wuHdopmupate 3a HacUNCTBOTO, KpPYrot Ha
HacUNICTBOTO, KOHTUMHYUTETOT Ha AOMALLUHOTO 3/I0CTaByBake U Kako fa ru
pa3bueTte oBMe Kpyrosu.

PasrosapajTe 3a oBMe TeMWU CO NpujaTenMTe UCTOMUCNEHULH, YSIeHOBUTE
Ha CeMejCTBOTO U Apyru.

Bknyyete ce BO aKTMBHOCTU KaKO LITO Ce TaHUyBare, Bexbarbe unu
crnopr.

OpeTte Ha 4acoBu 3a camoof6paHa.

UpeHTudukyBajte ru nyreto WITO rm 3HaeTte, a Kom 6uM moxxene ga 6upgar
HanacTByBayu, HanaradMm WM BO3HEMMpyBayuM M HarnpasBeTe MJflaHOBM 3a
CUIypHOCT BO CUTyaLMu KOU BKJTydyyBaaT U HUBHO NMPUCYCTBO.

Bex6ajTe TaKTUKK M cTpaTermm Kom 6m moxxene ga ru ynorpeéburte Bo ngHu
cuTyauyumm.

buaete no3auTuBHM Ha paboTa, co npujatenuTte, AoOMa U BO ApYyrute BPCKU
KOM He ce 3aKaHyBa4dKu UM onacHw.

Hayyete ga ru ynotpebyBaTe CWUNHUTE [efiOBM O BalweTo Teso u
BeXb6ajTe Hekoja 60peyka BelITUHA CO HUB.

Ha BawwuTe geua Aajte um npeuusHa nHpopmaumja 3a HanaraHeTo.

NMpoHajgeTe HeHacunieH HayvMH 3a cCnpaByBatbe CO JIyTUHAaTA,
HecornacyBsambaTa, npobrnemute un chpycrpauumTe co geuara.

3ano3Hajte ru cBouTe coceaum.

Pa3rnepajte Kako ogpeaeH Tun obneka unuv onpema MoXxe Aa BU NOMOrHe
WM nocMmeTa BO cUTyauum Kora tpeba na opgnyuurte panu pa berate mnu
pAa ce 6opute. Pasmucnete Kako 6M mMoxene pga rm ynotrpeobute wvnu
OTCTpaHUTE TUEe NpeaMeTu BO onacHa cuTyauumja.

Bupgete MCKpeHM BO CUTe KOMyHUKauuu, ynotpebyBajkm TOH KOj Ha
Apyrute um Kaxxyesa geka kora senume “HE” mucnume “HE”.
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MU3BErHYBAIE - npesemare akuuja BefHalw LWTOM Ke HaceTUTe MOXXHO
Hanarare, 6UN10 UHTYMTMBHO MINM NaK NPeKy oAgHecyBaHeTO Ha Apyrute nyre.

360pyBajTe co AoOBepnIMB cocea U KpeupajTe nnaH 3a CUrypHOCT BO KOj Ke
3aupTaTe wWTO Tpeba TOj Aa HanpaBu Kora Ke Aojae oapeaeHa JIMYHOCT,
KOra Ke My ce jaBuTe CO HeKoja wudgpa, Kora Ke CBUpHETe TpU naTu, UTH.

Pasrnepajte kako 6u moXxerne Bue ga usnesete o4 BallMOT AOM, HO U KaKoO
Aa rv cnpeyuTte HaTpanHuuuTte Aa Bnesat. OcBeH 6paBu, 3awTUTaTa MOXe
Aa BKJly4un ocBeTNyBame, Kyye u anapmu. [lypu n 6unkurte, Kako LWTO ce
6oAanuKaBu rpMyLLKKU Mo U OKOJy Npo3opuuTe, MOXe Aa NocnyXaT Kako
nomoLl BO 3awiTuTaTa.

Bo cekoe Bpeme pe3epBOoapoT Ha Balwlata Koyla Heka 6upge 6apem
nonioBuvHa NOJiH.

buaeTte npetnasnueBu co cute (PU3NMUYKM U UHTYMTUBHM YyBCTBa 3a Aa ja
nopgo6pute cBecHocTa.

3abenexeTe ru cuTe NaTekwu, NyreTo WTO MOXXE Aa BU NOMOrHaT BO BaluaTta
OKONMUHa.

AKO He ce 4yBcTByBaTe MNpujaTHO, NOBMKajTe M Apyrn nyre BO Taa
cuTyauumja.

BupeTte BHMMaTENHM Aa He OTKpUBaTe JINYHU UHOPMALMKU KaKo npesume,
agpeca, tenedoHCKM 6poj M paboTHO MecTO Ha nyfe CO KOM He ce
yyBCTBYBaTe NpujaTHO UM BO CUTyaLUN 3a KOU He CTe CUTYPHMU.

Mob6apajte og BawmoT Wed Aga ce noctaBaT CBETUSIKM HA NapPKUHIOT.

O6e3benete cu concTtBeH MNpPeBO3 M AOBONHO Mapu Aa M nfaturte
CONCTBEHUTE TPOLUOLU Ha SbyOOBHUTE COCTAaHOLM 3a KOU HE CTe CUTYPHMW.

[o3HajTe ganu nyreTo CoO KOM BM € HenpujaTHO Ke 6uaat npuCcyTHU Ha
3abaBaTa unu HacTaHOT Ha KOj NnaHuparte Aa npucycTeyBarte.

Hocete co cebe rnacHo cBupue.
MpawyBajTe ru nyreto 3a Hacoka 6e3 Aa ja KaXxeTe To4yHaTa AeCTUHaUmja.

OpbujTe nomow of nyreTo Kou npaBaT ga ce 4YyBCTByBaTe HeyAo6HO M
HECUrypHO.

MNpoHajaoeTe anTepHaTMBM Ha WU3ONIMpPaHUTE MPEMUHU, cKanuia v ynuum
AOKOJIKY He ce YyBcTByBaTe 6e36egHo.

Ha nocetutenute M majcTopuTe KaxeTe MM ofHanpen Aa ro Hajasart
CBOETO foaramse.

Co TproBCKMTE naTHMUM WU Heno3HaTu Jnyfe 36opyBajTe camo npeKy
3aKrny4eHa v 3aTBOopeHa Bpara.

Cekoraw Kora cte camu goma, npej Aa ja oTBOopuTe BpaTtata Kora SBOHM
HeKOj, rnacHo KaxeTe “Jac Ke oTrBopam!”.

MNpen fa oguTe HekKaje Kaje WTOo ce YyBCTBYBaTe 3arpo3eHu uUiv nak ga
npaBuTe HeELITO Kaje WTo 6U moxene Aa Be nospegat, uHpopmMmupajtTe ro
[0BEepnMBUOT cocep, LUMep unu npujaten Kage ogute. Taka, Tue Ke MoXxe
Aa Be nobapaaTt [OKOJSIKY CTe OTCYTHU NOAOJSIr0 Bpeme, UNnum nak AOKOJNKY
He UM ce jaBuUTe Mo oApeAeHOo Bpeme.

AKo umaTe npobnemu CO ClywWwareTo, KOPUCTETe LWMNWOHKA, WNU nakK
nopageTte nopaka nop Bparata fOKOJIKY He ja no3HaBaTe JIM4HOCTa.
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KonaTta napkupajte ja Tamy kKaje WITO UMa nyre v naTteku norogHu 3a
6ercTBo.

SACTPAWLYBAKE - pgeuHTe3sauBuparbe Ha cuTyauujaTa WITOM Hanara4oT Ke
noyHe Aa AoKaXKysBa AoMUHaLuumja (HaAMOK).

CtojTe unu cepete uMcrnpaBeHO, norriegHeTe ro BO O4M U uU3paseTe ro
cBoeTo 6aparbe CO KpaTKU U jacHU pedyeHuLU, Kako: “Cakam ga cu ogute”,
“He cakam ga 36opyBam co Bac”, “Cakam fga npecraHete ga mu goaesare”
MTH.

MpeMmuHeTe Ha gpyraTta cTpaHa og ynuuaTta unv nNpogoskeTe Aa oauTe no
camara ynuua.

MpekuHeTe ro pasroBopoT U 3aMUHETE.

Mob6apajte 3abpaHa 3a NnpubnxyBare o cooaBeTHaTa ycTaHoBa.
Bnesete BO npenosiHa npoaasHULa.

Opete no cpeauHaTta Ha ynuuara.

PusukyBajte ga 6upgerte 3acpameHu, ga norpewmte BO npoueHkKaTta unu
nak HenoTpebHo Aa uspearupare.

AKo Be crneau Hekoj, 3acTaHeTe, MywWITeTe ja NMMYHOCTa Aa Be OAMMHe,
BJfie3eTe BO HEKOj jaBeH 06jeKT Unun nak coo4yeTe ce €O Hero.

OpXxeTe ce UBPCTO A0 CBOUTE OAJNIYKU, AYPU U 3a HEKOU Masiu, HEBaXKHU
Temu. HanacTByBauMTe 4eCTO cakaaT COrflaCHOCT 3a MHOry TEMU KOU MOXXe
Ja ce uYuMHaT TpuBMjanHM Kora ru pasrnegysate nocebHo. Ho, ako
norrfiegHeTe NOWMUPOKO, TUE UM OBO3MOXKYBaaT Aa CTEKHAT KOHTpona.

BawwuTte geymaHun usjaBu KaXKyBajTe rv rnacHo, 3a ga rv yye Hanara4yor, a un
Apyrute nyre okony sac.

BeaHaw ctaHeTe AOKONKY HacTaHOT 3ano4YyHan BO cefieyka Unu nexedka
nosuymja.

KaxeTte my Ha Hanara4oT fgeka cte 6onHu, umate actma u gobusarte Hanag
[AOKOJIKY ce Bo3byauTe.

MoBuKKajTe HEKOj copabOTHUK, MNO3HAHUK, NpUjaTenIM UM Heno3HaT Aa ce
MPUKIIy4U Ha HACTaHOT.

MpujaeTte Ha HEKOj HeNoO3HaT U pa3roBapajTe CO Taa JIMHHOCT KaKo Aa BU e
MHory go6ap npujarten.

3anoyHeTe ro NAaHOT 3a CUryPHOCT 4OrOBOPEH CO COCeAoT, a Co Koj Tpeba
Aa My gageTte curHan ga gojae Kaj sac.

U36erajte Tpuajkm.

UrHopupajte ja cuTyaumjata cO npuKaXKyBakbe camoyBepeH cTaB (Ha
npumep, He pasroBapajte CO JIMYHOCTA, rfeajTe ja UTH).

OpponroBneKyBajTe NnperoBapajku.
Ka)xyBajTte 6ecmucrneHm paboru.

3ano4yHeTe ro NyaHOT 3a CUIYPHOCT KOj MM BKJyvyBa geuaTta, a Tue Tpeba
Aa BpeBaT, fa noBuKaaT Monvuuja Unu nNak ga oTpuyaaT ga ro BMKHaT
AOBEpIMBUOT coceq 3a Aa BU MOMOrHe.

AKo cTe BO aBTOMO6MN, a Hanara4oT CTOM HaaBoOp, oABe3eTe ce.
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AKo cTe BO aBTOMOOMUS, a Hanarfa4oT e BHaTpe CO Bac, NPUTUCHeTe ja
cupeHaTa U YyNopHO CBUpeTe.

AKO BO3UTe, 3acTaHeTe Ha HajénMCcKOTO cTojanuwiTe U HapegeTe My Ha
Hanara4oTt ga u3nese oj BallMOT aBTOMO6UI, ofaBe3eTe ce Ha HEKOoe jaBHO
MecTO, BO NONMLMCKa CTaHULa, UTHa cny>x6a Bo 60nHMLIa UTH.

BEFCTBO - npaBere ce WTO € NOTpebHO CO Len BegHaw Aa ce HanywTu
HacTaHoOT, 6uAaejKu e 3arpo3eHa cUrypHocra.

Bpeckajre.

MoBTOpyBajTe rM geunpgHUTe usjaBuM reCTUKynupajkm, CO HaMmpLlITeH uspas
Ha NUuUeTo, LBPCTO CTErHaTU BO TESIOTO M CO rNacHO U3BUKYBaHe.

KOHTUHYMpaHO KOHLeHTpUupajTe ce Ha 6ercTeoTo.

MoBpaTteTe, nnykajte, U3MoyajTe ce UM nakKk ynotpebere 6uNIO0 KakBO
ApYyro nNpocTo ogHecyBame.

CwmejTe ce xuctepuyHo.

AKo ce BO3WUTe CO Hanara4yoT, ogBeceTe ce BO MNonuvuuja, cBupeTe CO
cupeHaTa, Bo3eTe MO TpPOTOApoOT, yApeTe BO KaHTUTe 3a fybpe 3a pga
npusrieyeTe BHUMaHMe.

M3npckajTe ro Hanara4oT BO O4M CO [e3040paHCc, Nlak 3a Koca, CpeacTBO
3a YncTere, CPeACTBO 3a OCBEXYBatbe Ha BO34YyXOT, UHCEeKTULMUA UTH.

MoBuKajTe nonuuuja.
Pa3sBeperTe ce.

MokaXeTe coO pakaTta KOH HEKOj Heno3HaT U u3Bukajte: “Bue, co wankara,
nosukKajte nonuyujal”.

Kaxete My Ha Hanarayot pgeka Hackopo Tpeba Aa NpuUCTUrHe HEKOj
MajcTop.

CsupeTe cO rnacHo NpoAopHO CBUpYeE.

Ynotpe6ete rm cunHuTe AENoBU Of BalleTo Teno (paue, NakTu, KOJeHa,
HO3€e) 3a ga ro yapute Hanara4yoT BO O4M, HOCOT, rPsioTO, NPENoHUTE Unu
KoJieHarTa.

Ynorpebete ce WITO Ke BU Aojae nopa paka (nNeHkasno, nensiHMK, BasHa,
TenedgoH) 3a Aa ro yagpute Hanara4or.

YaapoT npocnegeTte ro €o ywTte efeH yaap Ha MICTOTO MeCTO UIu Ha Apyro.
Hopeka yauparte, BUKajTe U NOKaXkeTe Jiolla Hamepa.

Ypapot npocrnefere ro co BpeCcok Uimn Hekoja He(pu3nyKa TakTuKa.

AKO Be gpxar, yaperte Kora Ke Bu ce ocnoboau pakarta unm Horara.
U36erajte Tpuajkm.

AHanusupajTe Kako Be gpXaT U noyupajte rm MOXXHUTe MecTa 3a ygap U
nojakuTe AeNOBU O BalLeTO Tesio CO KOU Ke yapuTe.

Fpu3ajte, rpebete, cKybeTe U NpaBeTe ce WTO MOXXe Aa npeau3BuKa 6onka
Ha YyBCTBUTENHUTE MecTa.

lNMocTaBeTe HEKOj 06jeKT KaKo 3aluTUTa of yaapure.
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- OtBopajte puoku, spatu, pprajre KaHTU 3a Ffybpe nnu ctonuum Ha naTtor
Ha Hanara4oT 3a ga He MmoXxe 6pry ga Be 6pka.

NMPEXXUBYBAHKE - nopgHecyBatbe Ha Hanagotr 6e3 ryberwwe Ha
OOCTOMHCTBEHOCTa U CaMOMNO4YUTYBaHETO.

- Pasmucnysajte 3a “npegaBarbeTo” Kako 3a ‘“‘yekarbe”.

- WUckopucTteTe rm MOXHOCTUTE 3a HOBM u36opu u/unu 6GerctBo Kora e
MO>XHO.

- doKycupajTe ce Ha pgetanute Of HACTaHOT W Hanara4ot 3apagu
nopouHeXxHaTa Ty)6a u cyaemse.

- MNosTopyBajte cu, rmacHo unu Bo cebe “oBa He e Moja rpelwka, npasam
Hajao6po WTO MoXam, jac cym aobpa NMYHOCT, Ke npexuseam”.

- 3amucneTe cu rv nyreTo WITO MM cakaTe, YyBCTBYBajTe Kako Be TeluaT U
npaBeTe NJIaHOBU KaKo Ke Ce rpukaT 3a Bac LUTOM Ke 3aBpLUM Ma4YeHeTo.

- PasmucnyBajte 3a BaxHuTe paboTu WITO rM npasute U paboTute WTO
cakate ga ru npaBsurte. PoKycupajte ce KOH BpakateTo Ha Tue paboTu wTto
€ MOXXHO no6pry.

- TMpeTcTaBeTe cu CNUKa WITO Ke BU AaBa eHepruja, xpabpoct u moTuBayuja
Aa uctpaeTe.

- [Ap>xeTe ce 3a Ha MecTo BO cebe LITO HUKOj He MOXKe Aa ro gonpe, HanagHe,
Aerpagvpa unu yHMWTU. 3anoMHeTe AeKa TOKMY rnopagyM oBa MeCTO HUTY
eAeH Hanara4 He MOXXe KOMNJEeTHO Aa Be HaaBnagee.

- KoHTakTMpajTe co nyrfe M opraHusauMm Kou HyAaT noaapllika Kako
npucdatunuwrarta u COC opraHusauuure.

- He pos3Bonysajte gpyrute ga Be ybepat Aeka Hanaraweto 6uno Bawa
rpewka M pgeka cte Moxene nogobpo pa ce onupate. HanaraweTto
HUKOrALWl He e Bawa rpewka v cekoraw ce 6paHuTe Hajaobpo wTO
MoXeTe.

- AKO cTe nogroTBeHu, YyBCTBYBaTe AeKa Toa Ke BM NOMOrHe, npujaBeTte ro
HanarakbeTo BO nonuuumja.

- AKO Hekoja opraHusauuja He BM ja gaBa noTpebHaTa noggpluka ogeTte BO
Apyrun opraHusaumja cé gopeka He ja gobuete cakaHaTa noggpluika M
nomoLu.

VI OEN
6. Bexxba: 30WITO e TEeLWKO XXEeHUTe Aa ja HanywTaT HacuMHaTa Bpcka

Len:

- [Dace page getanHa aHanu3a Ha CUTyaLMja Ha )KeHa XpTBa; fga ce
naeHTUUKyBaaT cMTe NCUXONOLIKK U coLMjariHu npobriemMmn co Kou Taa ce
COO0YYBa; Aia Ce OTKpMe KaKo ce pa3BuBa cuTyaluMja Ha ceMejHO HacuICcTBO; Aa ce
pa3bepe MucneHeTo U YyBCcTBaTa Ha XKeHaTa XPTBa;
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- Da ce gucKyTupaaT npakTUM4HM Npenopakusa XXpTBUTE Ha CEeMejHOTO HAaCUICTBO.

BoBepgHu 3abenewkun Ha o6y4yBa4oT:

Kora ma)oT 1 XxeHaTa Ke rvu cnojat HUBHMTE XXMBOTU, TOa 3ano4yHyBa CO Jby60B 1
MAHWHa NoJiHa CO HaZleX Kora ABajua eAMHCTBEHO cakaaT fa 6upgar 3aegHo. U wto ce
cnydyyBa notoa? bes pa3nuka Kosiky nowu moxart ga 6uaat ogHocuTe BO HEKoe
cemejcTBO, CTaHYBajKM CE NoJiolM CO TEKOT Ha BpeMeTO, MOBEKETO Mau He ja
npeMuHyBaaT rpaHuLaTa mefy HOpMasiHO U HaCUJHO ogHecyBarbe. Toraw ce pa3suBart
pa3nuyHu cueHapuja. Bo HeKou criyyam XXeHuUTe ru npeKmHysaaTt ogHOCUTe co
TakBUTeconpysu 6p30 u 3acekoratu, TpaymaTuampaHm MHOry roguHu rnotoa
(noHekoraw u Ao KpajoT Ha XX1UBOTOT). [lpyro cueHapuo - XxeHa XXpTBa 6apa nomolu of,
nyreTo oKoJy Hea: ApyruTe 4yieHOBU Ha cemejcTBOTO, Npujatenu u Koneru. Osa Moxe
[la ce NokKaXke Kako BpemMeHo pelleHue, HO camo 3a ogpefeHo Bpeme. MoToa,
HacuUnCcTBOTO NpoaosKyBa!

3a Xan, oBa e OHa LWITO Ce crfly4yyBa BO Hajronem 6poj criyyam - XXeHUTe XXPTBU UMM
npocTyBaaT Ha HUBHUTe HacunHuuu. “[la, Toj ja KpeBa pakaTta Ha MeHe, HO jac TONKY
MHory ro cakam!”, “He e TOj BUHOBEH, TOa € ofjHeCyBar-e Npeau3BMKaHoO o
ankoxonot”, “Toa 6elle HeroBaTa sby6omopa...” MTH. CUTe HUe cme CKJIOHM Aa
npocTtysame v fa ru rosiepupame Hawute 6nmMckn npujatenu u poaHuHu. lNa Taka, Toj
ce U3BMHYBA, TOj € yfbyb6e3eH U HEXXEH CO Hea U XXUBOTOT NPOAOSIKYBa N0 HOPMasIHMOT
Tek. TakBUTE CMUpPYBatba Ce MCMOHETU CO 0cobeHa ONacHOCT 3a XeHuTe, buaejkn nm
OBO3MOXyBaaT fja ce HajieBaaT Ha uny3ujaTta feka No3MTUBHM NPOMEHM MoXXefa ce
cryyaT BO HEj3UHUOT XXMBOTU AeKa HejSMHUOT NapTHepP Ke ce NpoMeHU Ha nogo6po.
Cenak, nocne n3BecHo Bpeme ncuxoJsiollkaTta TeH3vja NOBTOPHO ce MHTEH3MBUpa U
KpYroT Ha HacusncTBo ce NoBTopyBa. HacuncTeoTo cTaHyBa ce MOCYPOBO CO CEKO]
cnefeH Kpyr, AofeKa nepmoauTe Ha cMupyBsame ce noseKe ce ckpaTtyBaaT U MoXe
Aypu 1 cocema fa ucyesHar.

BHumaHue! [Jogeka ja npe3eHTupate nHhopmaymjata, o6y4yBa4yor ja ypra wemara -
LUKJITyC Ha CeMejHO HacuJiCTBO.

1. Bypa Ha upeun

3apaya: [la ce ngeHTUMKyBaaT NCUXONOLLIKUTE U coLnjanHUTe (haKkTopu KOou um
OTe)XHYBaaT Ha XXeHuUTe fa ja HanylwTaT HacunHarta Bpcka. OgrosopuTe Ha
yyecHuUUTece 3anuulysaaT Ha Tabna.

KomeHTapu Ha o6y4yBa4oT:

[a ce o6bupgeme ga rm cymmpame pesynratute of focerawHara pa6ora. He moxe pa ce
KaXke fieKa camo opeAeH TUIM Ha XXeHU e NOAJIOKHMN Ha CEMEjHO HacuncTBo. XXpTBu
Ha CeMejHO HaCUJICTBO MOXXaT fa CTaHaT XXeHU o pa3S/In4HO coumjasiHO NOTEKNO, CO
pa3nuueH cTeneH Ha obpasoBaHue, CO pa3siNieH CTENEH Ha NMPUBJIEYHOCT U pa3sinyeH
NMCUXOJIOWKM TUMN.€AUHCTBEHOTO HEeLUTO WTO € 3ae4HNYKO 3a HUB € fieKa Tue ce
M310)KEHU Ha HAaCUJICTBO O HUBHUTE COMNPY3M M MOMYUHba. 3aTOa Aa ce obugeme ga
caTvMme: 30WITO XKeHaTa He MOoXKe Aja ro HanyLUTU MaX<oT LUTO € HacuJieH KOH Hea U ga
unsbera og HacunHarta cutyauyuja?

2. Pabota BO manu rpynu

3apgaya: YyecHuLyMTe ce genaT BO Manu rpynu (no Tpu) U cekoja rpyna ro gobuea
AUCTPUOYTUBHUOT MaTepujan 6poj 1, Tpu nucta xapTuja u mapkepu. [luckytupajre ro
ANCTPUOYTUBHMOT MaTepmjan 30LUTO € TELLKO XXEHUTE Aa ja HanywTaT HacunHarta
Bpcka 8 Ao 10 MUHYTK N n3bepeTte rv TpUTe HajrosieMyu NPUYUHN KOULLTO criopes Bac
ob6jacHyBaaT 30LITO )XE€HUTE He ro HanywTaaT HaCUJTHMKOT. 3a NuLUeTe rM oBue
NpUYMHU, CeKoja Ha ogAaenieH nuct xapTuja. lpeTcTaBHUK Ha cekoja oA manuTe rpynu
r'Mm Ka)kyBa HUBHUTE MPUYMHM U T CTaBa HUBHUTE TPW NIUCTa XapTuja Ha sug/Tabna.
CnuyHuTte ogrosopm Tpeba ga ce ctaBaaT BO UCTa rpyna Kako LUTO € NOKaXaHo Ha
cnukara nogony.
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[Auckycuja:

- Cco ornep Ha 3aeHUYKMNOT KOHCEH3YC, KOU Ce HajrorieMmuTe NpU4YuHU nopagmu Kom e
TELKOo XeHUTe Aa ja HanywTaT HacunHaTta BpckKa?

- WwTOo MMcnuTe: ganu 6u 6uno BO3MOXXHO HeKoja Apyra rpyna nyfre ga
naeHTMdUKyBa Apyru roseMmm npuinHn?

- 3owTo e BaXXHO Aa ce naeHTU(MKyBaaT NPUHUHUTE LUTO 'Y CpeYvyBaaT XXeHuTe Aa
ja HanywTaT HacunHaTa Bpcka?

- [anu nma fononHUTENHW NpeYKu 3a oapeaeHU rpynu XXeHn Kov 6u moxene ga ru
MCKOMMUKYBaaT HaCUJTHUTE CUTyaumMmn? (Ha NnpumMep: XXeHU co nocebHu noTpeobm,
€O orpaHuyeHn (puHaAHCUCKU CpeACcTBa, XXeHU o4 crneyuduiHn permMruckm
3aeqHULM UTH.)

- Kako moxaT pa3fnu4Hu MHCTUTYLMN [ja T'M MCKopucTaT oBue nHdopmaummn?

3abenewkun Ha o6yvyBa4oT: UcTpakyBarbaTa Benart geka HajronemMmumTte npu4nHu
nopagu Kou rv cnpedvyBaart XXeHUTe Aa NoKpeHaT nocTanku ce couujasHute u
hmHaHCUCKMTE OKOJTHOCTU, Kako U xenbaTta fa ce 3adyyBa cemejcTBOTO. Cenak, cekoja
)XeHa uma u MHAuBMAyanHu npuynHu. NoHekoraw Toa e 36up oa NpuynHK. 3a Aa
MOXXe fja U ce MOMOrHe Ha )XeHa HajnpBuH Tpeba aa ce ngeHTucmMKyBaaT HejsuHUTe
mHAMBUAYanHu npuumHu. cto Taka, BaXHo e fila ce cchaTv geka cemejHOTO
HacUJICTBO MOXXe COCeMa Aa ja NPOMEHM XKeHaTa, Aia BJ&ivjae Ha HejsuHaTa
camogoBepba u HejSMHMOT CTaB KOH XXUBOTOT. Taa NOCTENEeHO CTaHyBa XpPTBa WTO
JoBegyBa A0 HM3a o4 TParuyHU NPOMEHU BO HEjSUHUOT XXMUBOT.

AncTtpubyTnseH matepujan 6poj 1
30LWWTO e TewKo XeHuTte Aa r'm HanyuwTtaTt HaCUJTHUTe BPCKU:

®duHaHCUCKa 3aBUCHOCT 0f COMpYrorT.
CTtpaB geka Ke buge tenaHa nnu ybueHa og napTHepoT.
Jby6oB KOH napTHepoT. XKenba ga 6uaat saegHo.
CTtpaB geka Ke rv usrybm geuara.
Hapgex geka paboTute Ke ce cpeaaTt CoO TEKOT Ha BPEMETO U AeKa Taa Ke MOoXe Aa
ja KoHTponupa cutyauujaTa.
CTpaB geKka pa3BooT Ke NpUYMHM NCUXOJIoLKa Tpayma Bp3 geuara.
CTpaB geka ceMejcTBOTO, NpujaTesiute M onwTecTBOTO Ke cMeTaaT AeKka e
HeycnellHa.
Penurucku yb6epgyBsarba.
YyBCcTBOTO Ha 6e3HafeXXHOCT u 6ecnomowHocT (“HuUwTo Hema ga nomorHe”).
0. HenoBonHa peakumja Ha ONWTECTBOTO 3a OBOj NPo6/1emMm BOOMNLWITO (MOCTOEHETO Ha
cTepeoTunu).
11. HecooaBeTeH ogHOC Ha NepCOHasNOT BO perieBaHTHUTE ApPXXaBHU UHCTUTYL UK
(nonuuuja, cyacTBOTO, COLMjanHUTE CIyX6M):
- MonuuucknoT nepcoHan cmeta geKa CeMejHOTO HaCUICTBO e nNpuBaTeH
cemeeH npobnem;
- CyauuTe NoHekorail cMeTaaTt fieKaXkeHUuTe camuTe ro nposouupaar
HacUJICTBOTO;
- CouujanHute paboTHULM cmeTaaT AeKa HemaaT [OBOJIHO Bpeme fa ce
3aHMMaBaaT co OBOj Npobnem, 6uaejku 1 oHaka BeKe MMaaT [OBOJIHO paboTa.
12. CamoobBUHYyBaH-€ 3aHACUJICTBOTO Koe ro Tpnu (“Camata cu ro 6apas...”,”Jac cym
BUHOBHa...”).

No oprwbh=

i
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13. CTpaB AeKa HaCUNMHUKOT MOXKe Ala Hanpasu HeLWTo €O WTOo 6u My HaWTeTUN Ha
Hej3SUHHMOT npocdecuoHasneH Uu coyujaneH cTatyc, MM Hej3auHUTe 65MCcKU
POAHMHU U NpujaTenm.

14. MNMoTpebHO e Bpeme Aa ce UcrnsiaHMpa U NoAroTBU HEjSUHOTO 3aMUHYBaHbe.

15. Y6eayBameTOo Ha )XXeHaTa feKa Taa He MOXXe fa XuBee cama 6upgejkn npemHory e
rnynasa, unu aebena, unu cnaba, unu HecrnocobHa, UM KyTpa Uy HeWTo ApYro.

16. CTpaB U HECUTYPHOCT O, MOHUHaTA.

17. CtpaB geka Ke ja u3rybm kykarta/ctaHOT U UMOTOT.

18. CTpaB geka Ke octaHe 6e3 napTHep n Ke buge ocameHa.

19. XKenbaTta HacUNCTBOT Aja OCTaHe TajHa 3a OHUe OKOJly Hea.

20. XpOHMYEH NCUXOJSIOLIKMN CTPEC, KOj Npean3BUKyBa UCTOLITEHOCT (“INMpeMmHory cym
yMOpHa 3a fa npoMmeHam 6uno wro”).

21. CtpaBsyBatbe 3a MOHWHATa Ha HejsuHUTe geua.

22. Kyntyponolwko npudakarme Ha KOHLIENTOT eKa XKeHaTa € O4roBopHa 3a Kyimmara
BO CEMejCTBOTO (M MHAUPEKTHO 3a Cé LITO MOXXe Aa ce Cryyu).

23. MpuTtucok oa poaHUHUTE (HUBUTE ornomeHu: “Toj e TBOj conpyr, TaTKO Ha TBOUTE
Aeua”).

24. )Xenbarta cemejcTBOTO Aa ce 3ayyBa HeJONPEHO.

25. Hema Kage fa oav v Hema napwv 3a Aa U3HajMu cTaH.

26. KomnneteH HeagoCTaTOK Ha couMjaniHa U NnpaBHa noaggpLliKa.

27. OrpaHuM4YeHMn NCUXMYKM CNOCOBHOCTMN KOU Ce NpUYMHa XXeHaTaga 6uge 3aBucHa of
Apyro nuue.

28.

29.

KakBa nomolu 1 Tpeba Ha XpTBata?

HajnpBuH Ha xpTBaTa ¥ e NOTPebHO fa MoXxe Ja ce gosepu. NpBUOT Yekop e
Aosepbara. Kora crniywarte 3a CTpallHUTE U MOHUXXYBa4YKuU NPUKa3HU Ha
ceMejHO HacusiICTBO HEYMECHO e ga Kaxerte: “Baksu pabotu He ce cnyqyyBaar!
OBa He e BO3MOXHO!”. He, ce criy4nsio 3Hayn BO3MO)KHO e. He e coogBeTHO fa
ce oberexar XpTBUTe Kako “ crnnaboBosiHu”; He Tpeba fa ce HepBupare, ga
UM ce JTyTUTe KOra He MOXXaT, UJI1 He 3HaaT KaKo fa nsberaat Uim Kako ga ce
ofgbpaHaTt cebecu.

BTopo, Ha XxpTBaTa n Tpaba nogapiuka. NotpebHo e Aa Gugete xpabpu n
LBPCTO Aa 3acTaHeTe Ha CTpaHaTa Ha XXpTBaTa. Taa 4eCcTo cMeTa Ha Taa
nogapLlliKa nako MoxXxebum ce nnawm geka Hue moxxebu ke ce nokonebame Koj
€ BO NnpaBo: XeHaTa unu, moxxebu, maxot? He! AKko cakame fa 1 noMorHeme
Ha XpTBaTa Tpeba faa 3asememe UBpcT cTaB: “Hue cme Ha TBojaTa cTpaHa! Hue
Te noagapXxysame, BepyBame Bo Tebe u umame sep6a Bo cé WTo npasuil.”
TpeTo, Tpeba fa cme noaroTBeHU Aa 6uaemMe NoKpaj XpTeata Ha [ONTMOT naTt
npea Hea KojWIToO Ke Tpeba ga ro nomumHe.

YeTBpTO, XKpTBaTa Tpeba fa 6uae cocema cBecHa 3a OHa LUTO U Ce CnyyyBa.
Mopaau Toa Ha XpTBaTa U Tpeba eqyKkaTUBEH pa3roBop 3a HACUJICTBOTO 3a Aa
cTaHe cBeCHa 3a Toj (hbeHOMEH U TakKa Aa Hay4u fa ja KOHTponupa cutyauujara.

BHumaHue: MHory e BaXHO fa He ce 6apa HewWwTo 0CO6eHO WTO MOoXe Aa ro
npeseme pTBaTa 3a 4a ro CMUMpPU arpecopor.

NpeasnaeHo Bpeme 3a oBaa BeX6a e 40 mnHyTK Ao 1 yac.
UHdopmauun 3a BexbaTa
XpTBUK Ha cemejHO HacUNCcTBoO

1. XKpTBUTE Ha cemejHO HacUJICTBO MOXXaT Aa bugart o cekoja BO3pacrT,
paca, obpa3oBaHue, 3aHUMaH€e MU penuruja
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XpTBUTE Ha cemejHO HacMUJICTBO Ce MHOry XxeTeporeHa rnonynawuja Ha Koja
3aeHUYKO N e fieKa cuTe bune 6une 3noynotTpebeHn o HEKOj CO KOro ce unu
6une nHTMMHKU. Tue He Npunaraat HaHUTY egHa cneynduryHa Bo3pacT, paca
WM NMyeH npodun.

MHory 4YecTo BUKTUMMU3aLjaTa ce cornegyBa Kako rnpobnem Ha egHa, a He Ha
Apyra rpyna. Ha npumep Kora 36opyBamMme 3a ceMejHO HacUJICTBO He ce 3eMaaTt
BO npeasup mnagute nyre (agonecueHtute). Co AOKYyMeHTUpare Ha
HacuncTBOTO BO BpcKa (Levy, 1991), ce nojaBu notpeba npocecrmoHanymte
noBeKe Aja BHUMaBaaT Ha OBa npalare BO KOHTaKTUTE CO afjonecLeHTuTe
KOM TYKYLITO 3ano4yHyBaaT UHTUMHU BPCKU. CuTe BO3pacHU rpynu moxkaTt Aa
6upaTt BUKTMMU3MpPaHU O U3BPLUUTEN HA CEMEjHO HacuJICTBO.

MoHeKkoraiw nrHopupameTo Ha NpobnemoT Ha cemejHO HacUNCTBO UMa Aapyra
¢opma Kako pacHU CTEPEOTUNM KOU BesaT AeKa TenameTo Ha XXKeHaTa € HauyuH
Ha XXVUBOT Unu “KynTyporsolku npudartnmeo” Bo “taa” rpyna. Uma manky
OrCeXXHU UCTpaXKyBara KOM Ce ogHecyBaaT Ha pacnpocTpaHeTocTa u
npuchaTeHocTa Ha CEMEjHOTO HAaCUJICTBO BO Pa3fiIMyHU PaCHMU UITU ETHUYKWN
rpynu (Hampton, 1987). Co nctpaxxysarata noBeke ce OTBOPEHMU npaiuam-a,
O[OLITO AafleHN OAroBopu, AeNnyMHO buaejkm ctyauuTe Kopuctene pasfiuiHu
AednHuymm Ha cemejHo HacuncTeo (Campbell, 1992;Erchak and Rosenfeld,
1994; Straus and Gelles, 1990). OHa wTO NUTepaTypaTa ro NoKaxxyBa e feka
HamMecCTO fja ce UrHopupa CemMejHOTO HaCUNCTBO BO pPa3fiMyHU KYNTypu,
onwTecTBOTO Tpeba Aa 04roBOpU Ha HEro co pa3suBaHbe UHTEPBEHLIUN KOU Ke
6upaTt HameHeTH 3a cneuynduyHn Kyntypm (Agtuca, 1992; Zambrano, 1985; Kim,
1991; White, 1985; Family Violence Prevention Fund, 1991)

PaHuTe ctyauum (Snell, Rosenwald, Robey 1964) 3a )xpTBUTE Ha cemejHO
HacuncTBo ce obuaysane faa ce hoKkycupaaTt Ha KapaKTepUCTUKUTE Ha
XKPTBUTE 3a Aa rm objacHaT NPUYMHUTE 3a HACUNCTBOTO. NoAgouHe)XXHUTe
CTYAUM NoKaXxarne AeKa HUKaKBO objacHyBare 3a NPUYUHUTE He e
NPOHajAeHO BO KapaKTEPUCTUKUTE Ha XXPTBUTE U HABHaTa BUKTMMU3aLMja
(Hotaling and Sugarman, 1986). CemejHOT HacusncTBoe pe3ynTaT Ha
ofHecyBarbeTO Ha HACUJTHMKOT OOLITO Ha KAPaKTEePUCTUKUTE Ha XpTBarTa.
CneacteHO Ha Toa UCTO KaKo UM Kaj XXpTBUTE Ha Apyr BUA Tpayma (Ha npumep:
coobpakajHa HecpeKa, nonsasa, rpabex MTH) Hema noce6eH TMN Ha XXpTBa
KOja e TenaHa.

2. XXpTBUTE MOXeE, HO U HEe MOopa Aa 6une 3nocTtaByBaHM Kako AgeLa unum Bo
npeaxoaHUTE BPCKHU
Buaejkn Hekowm nyfe ru pasrnegysarne fIMYHUTE U Agemorpadckute
KapakKTepuCTUKM Ha XPTBUTE 3a Aa ja objacHaT HUBHaTa BUKTUMU3aLmja, 6uno
cyrepupaHo feKa XPTBUTE Ha CEMEjHOTO HaCUJICTBO bune XXpPTBU Ha [ETCKO
3510cTaByBare U/Mnu Ha npeaxoaHa BPCKa, U leKa HeKako oBaa npeaxonHa
BUKTUMU3aLMja AoNpUHesia Ha HUBHaTa cerawHa cutyaymja. Cenak, Hema
[OKa3u geka npeaxoaHa BUKTUMMU3aLMja, Aanv Kako BO3pacHU unum goaeka
6une geya, goBeayBa A0 Toa XXEHUTe Aa ro “6apaat” unu ga ro
npeausBukKysaat HacuncTeoTo (Walker, 1984). Hekou XpTBM Ha cemejHOTO
HacuncTeo 6usne BUKTMMU3NPaAHM BO MUHATOTO, @ HEKOU He. MaKo Ha HeKou
XXPTBU MOXXe Aa UM NOMOrHe Aa ja pasbepaT HMBHaTa uctopuja Ha
BUKTUMU3aLMja U MexaHU3MUTe 3a oagbpaHa BO cnpaByBarbe CO MUHaATOTO U
cerawHoTO HacuJICTBO, Cenak Hema fia MOMOrHe norpewHoTo o6BUHyBare Ha
XXpTBaTa nNpu TONKyBaheTO Ha uctopujarta.

3. Hekowu XPTBMU Ce n3onupaat nopaau KoOHTposiarta Ha HaCUJTHUKOT BpP3
HUBHUTE aKTUBHOCTM, npujaTenu, KOHTaKTHU, 4J1eHOBU Ha CEMejCTBOTO n

APYro
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lNMoHekoraiw ogHecyBambeTO Ha XpTBaTa MOXe Aa ce pa3bepe BO KOHTEKCT Ha
KOHTpoOJiaTa Koja HaCUJTHMKOT ycnearsn Aa ja HameTHe NpeKky usonupare Ha
XpTBaTta. be3 HaagBOpeLWHN KOHTaKTU U MH(pOpMaLMK cTaHyBa MHOTY MOTELUKO
3a XpTBaTa fa ja usberHe ncumxosiowKkarta KOHTposia Ha HaCUNHUKOT. Hekou
XXPTBU My BepyBaaT Ha HAaCMJTHMKOT KOra Ke UM KaXke fjeKa ako Cu 3aMuHaT
HeMa ga moxXkaT Aa oncrtaHaT camu. [lypu U Kora XpTBaTta Ke r'v ogpxm
KOHTaKTUTE CO NnpujaTtesiute Uim rnoLmMpoKoTO CEMEejCTBO, YeCTO TUe OQHOCHU
ce NoCTUrHyBaaT CO KOHTpoJiaTa Ha HACUNTHUKOT M XXpTBaTa He MOXe Aa ja
[Ao6ue noagapLuKaTa WTo U e noTpebHa. HacunHUKOT MoXKe Aa ja ucnpawyBsa
)XpTBaTa 3a CeKoj geTtan oA HejauHaTa KOMyHUKaLumja co gpyru nyre n
NnocTojaHo Aa NpaBu HeraTUBHU 3abeneLwku.

4. Hekoun XpTBM NOCTOjaHO OCTaHyBaaT, 3aMUHyBaaT UJIM ce BpaKaaT BO
HacunHaTa BpcKa

EgHo op HajuecTo noctaByBaHUTE Mpallarba 3a CEMejHOTO HAaCUCIITBO € 30LWTO

XXPTBUTE OCTaHyBaaT BO HacunHarta Bpcka. PeasiHoCTa e feka MHOry XXpTBu

He ocTaHyBaaT, a MHOry ja HanywTaaT U ce BpakaaT. HanywTrameTo Ha

HacunHaTa BpcKa e npouec KojwTo ce cny4dysa . [lpBa npuuuHa 3a ga octaHat

CO HMBHUTE HaCUJTHULM, cnopea XXPTBUTE € CTpaB 0f HACUJICTBOTO U

HemaH-eTO peasiHu onuuu aa 6uae curypHa co geyara. OBoj cTpaB of

HacuNCTBOTO € pearneH. UcTpaxyBamwaTa NoOKaXKyBaaT fjeKa CeMejHoTo

HacUCNTBO UMa TeHAEeHLUMWja Aa ecKanupa Kora XXpTBaTta Ke ja HanywTu

BpcCKara.

Hekoun HacuMnHMLUM NOCTOjaHO Ce 3aKaHyBaaT AeKa Ke ja youjat unm cepumosHo

Ke ja noBpefaT HUBHaTa XXpPTBa [OKOJIKY ce obuae Aa ja HanywWTU BpcKara.

XXpTBaTa Mmo)xebu Beke ce obugena BO MMHaATOTO Aa CYM 3amMuUHe M buna

npoHajaeHa o HaCUJTHUKOT CepPUO3HO noBpeaeHa. MHOry HaCUMJTHMLM He UM

[03BOJIyBaT Ha XPTBUTE e4HOCTaBHO Aa ja HanywTaT Bpckarta. Tue Ke

ynoTpebaTt HacuICTBO WU APYryM HA4YMHU Ha KOHTpoONa 3a Aa ja 3agpxaTt

BpcKaTa. MuT e fleKa XXpTBaTa OCTaHyBa OCTaHyBa CO HaCUJTHUKOT 3aToaluTo

caka ga buae mantpetupaHa. [lypv 1 Bo criyyam Kora XpTBute bune

3noynotpebyBaHu Kako Aaeua, Tue He 6apaaTt HacCUNCTBO, HUTY cakKaaT Aa
6upat TenaHw.

Mma mHOry npuMymMHM 3a XXpTBaTa Aa ocTaHe BO HacusiHa BpckKa u Tue ce

pa3nuyHu 3a ceKoja XpTBa:

- CTpaB o4 HaCWUJICTBOTO U HAaCUJTHUKOT;

- HeAoCTaTOK Ha 3aCOJIHMLUTa U Nporpamu 3a nogAapLiKa Ha XXPTBUTE Kou 6um
MM MOMOrHarse Ha XXpPTBUTE BO NepuofoT Ha TpaH3uuumja;

- HeAaoCTaTOK Ha AOCTarnHU CTaHOBU KOU K€ MM OBO3MOXXaT CUFYPHOCT Ha
XpPTBUTE U Aeuara;

- HeAoCTaTOK Ha MOXHOCTM 3a BpaboTyBare U (puHaHCUCKa nomodu,
ocobeHo 3a XPTBUTE CO AeLa;

- HeAoCTaTOK Ha AocTanHa npasBHa NMOMOLU Koja e noTpebHa 3a pa3Bog Ha
6pak, cTapaTencTeo, 3abpaHa 3a NpubnvXXyBar-e UNU 3alUTUTa;

- CMpeyYeHOoCT rnopaam ncuxonowka unu pusnyka Tpayma (XKpTeute Ha
Tpayma Mo)Ke Aja He ce cnoco6HM Aa HanpasaT cé WTo Tpeba 3a Aa ce
oaaenart M caMmuTe Aa 3arnovyHaTt HOB XXMBOT UM CO HUBHUTE Aeua,
ocobeHO BO NepuoaoT No TpaymaTa ako [joXXuBearie noBeKkekpaTHa
Tpayma);

- BepyBame BO KynTyponolwku/ceMmejHU/pesiurnosHn BpegHOCTU KOoU
NOTTMKHYBaaT CemMejCTBOTO fja ce 3a4yyBa Mo CceKoja LieHa; ]

- MOCTOjaHO BepyBaHe U HafieXX BO BeTyBaraTa Ha HaCUNHUKOT Aeka Ke
npectaHe ga buae HacusneH nopagv HerosuTe NO3UTUBHU KBaNUTETH;

- aKO HaCUJTHUKOT, COBETHUKOT, CyAOoT, NonimymjaTta, CBELUTEHUKOT,
YsyleHOBUTE Of] CEMEjCTBOTO U NpujaTeniuTe peyart geKa XpTBaTa € BAHOBHa
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3a HaCUJICTBOTO M fieKa MOXKe Aa ro conpe HacuicTBOTO e4HOCTaBHO CO
3agoBonyBatbe Ha 6aparbaTa Ha HaCUITHMKOT. Bo oBue criyyam XpTBaTa
y4u fleKa OHMe CMCTEMU KOU MOXKaT Ja MHTepBeHupaaT He gejcTByBaarT U
Taa e NpMMopaHa Aa ce NOMUPU CO HAaCUJTHUKOT CO HageXx Aeka
HacuNICTBOTO Ke 3anpe.

5. XKpTBUTe Ha ceMejHO HAacUJICTBO NpUMeHyBaaT MHOry cTpaTerum 3a
npeXxuByBabe

XpTBaTa KOpMCTU MHOrY pa3fiudHU cTpaTerum 3a ga ce 6opu u ga ce ogébpaHu
oA HacuncTBoTo. Tue cTpaTteruu BKJyyyBaaT: cornacyBarbe CO HaCUNMTHUKOT
Kora BO jaBHOCTa ro Hermpa u MMHMManu3Mpa HacuJICTBOTO, Npudakare Ha
BeTyBarbaTa Ha HaCUJTHUKOT fieKa HemMa NOBTOPHO Aa ce CIyyu, “cé ywTe ro
caka”, Hema BoOJlja Aa ja NnpeKuMHe BpcKaTa, npaBu cé WwTo Ke peye Toj. OBUe
cTpaTerum mox<e fa ce YMWHU AeKa ce pes3ysitat Ha NaCUBHOCT UM MOKOPHOCT,
a BCYLWIHOCT, BO peasiHOCTa, Taa Hay4yusna fjeKa oBMe BpeEMEeHU MeToam ce
NOHeKorall ycrnewHu Bo cnpevyyBare Ha HaCUNCTBOTO.

lNMoHekorau xpTBaTa Ke 3arnoyHe co NpeKuHyBare Ha BpckKaTta CO Toa LUTO Ke
nob6apa nomolu o4 cyaoBUTE UK COLMjITHUTE CNY>X6KU, camo 3a Aa BUAU AeKa
TUEe cUcTeMM He ce eheKTUBHU BO cripedyyBare Ha HacuncTeoTo. Tamy
KafewTo Hema Aia ycnee HagBopellHaTa 3aliTUTa, XXpTBaTa e npuHyAeHa Aa
cMeTa Ha cTpaTerum Kov ce norspaune BO MUHaTOTO.

YcnewHuTe MHTepBEHLUM MOpa Aa ce 6a3upaaTHa pasbuparbe Ha
ofHecyBareTO Ha XXpTBaTa KaKo HopmarsieH o4AroBop Ha HaCUJICTBOTO KOe ro
nogHecysa o MHTUMHUOT napTHep. HamecTo Aga ru cmetame 3a
Ma30XUCTUYKU, NACUBHU, NyAM UM HECNOCOOHM NN KaKo UHAMKAaLMja AeKa
HacUJICTBOTO He ce crlydyBa “HaBMCTUMHA”, OBUE Ha4YuMHKU Tpeba Aa ce rnepaar
cTpaTeruum 3a npeXxveyBarbe KOU MOXXaT Aja AoNpuHecaT 3a CUr'ypHOCTa Ha
)XpTBaTa U 3a CUrypHOCTa Ha HUBHUTE Aeua.

MATEPWUJAN 3A AUCTPUBYLIUJA
MnaH 3a 6e36egHoCT

Jokonky octaHeTe

AKo XuBeew BO HacUJIHa BPCKa M C€ yLuTe He CU CNpeMHa Aia 3aMUHeLl Toratu
Mopalu ga o6e3beguil curypHocT 3a cebe v 3a TBOMTE Aeua.

Be3 pa3nuka Kou ce TBOUTE MOTMBM 3a OCTaHyBaHe, T He 3acnyXyBall fa
éupell manTpeTupaHa.

[OKONKy BeKe cu peluunsna ga octaHell NOKpaj TBOjoT NapTHeEp M faa ce
obupew aa ro pewuil npob6remot, no6apaj nomow oa Haasop. NMopasrosapaj
CO HEeKOj KOj Hema fa Te o6BuUHyBa Tebe 3a HaCUNICTBOTO KOe ro Tpnui U 3a
KOro TBojaTa CUrypHOCT € Ha NpBO MeCTO.

KoHTakTupaj ja COC nuHujaTta, nopasrosapaj 3a npo6siemoT co TBOjOT fiekap,
MeAULMHCKA cecTpa, BpaboTeHUTe BO HajoriMcKoTo npea6bpayHo u 6payHo
coBeTyBanuLTe.

MogroTeu cu nnaH 3a CUrypHoCT

o bBbugu ceBecHa ganu uma opyxje BO BalMOT AOM.

e HanpaBu nnaH 3a Toa WTO Ke npaBuLL U Kaje Ke oauLll AOKOJIKY ce HajaeLu
BO onacHocT. Ob6jacHu UM ro NNaHoOT Ha AeuaTa (AOKONKY ce [OBOJIHO
roniemu ga ro pasbepar).

e [lokonky nocegysaill aBTOMO6UI, KAMUOH, MOTOLMKJ1, MPETXOAHO
ocurypaj ce aeka ce HarnoJsiHeTu co ropuso U Bo fobpa Bo3Ha cocTojba.
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e Cekoraw nmaj pe3epBHU KNy4yeBu U ogpeaeHa cyma napyu COKpUeHU Ha
CUTYPHO MeCTO.
MUmaj npu cebe cnucok Ha noBaXxHu TernecpoHcKkn 6poesu.

e Cekoraw Mmaj cM Ha yM HEKOe MeCTO BO KOEe MOXXELU Aa ce ynaTull BO Koe
6urno Bpeme BO crly4aj Ha OnNacHOCT.

o [loKONnKy MOXell, HajaBuM UM ce Ha npujatenuTe/poaHMHUTE Kaj Kou 6u
npuberHysana.

LTegn napu

O6uam ce ga sawTegul Napyu BO KHULLKA Koja € caMo Ha TBoe nme. KHMLWKaTa
APXMU ja Ha ckpueHo mecTo. MHOry »>xeHu ce NPpocTo BYYAOHEBUAEHMU Of,
akToT KONIKYy 6p30 MoXKaT Aa 3anagHaT BO onacHa coctoj6a. AKo Hemalu
CBOM JSIV4HM NpUxoau, NOTPyAM ce Aa 3awTeguil napv og AHEBHOTO
nasapere. Co3HaHMeTO AeKa UMaLl KaKoB - TaKoB (hOoHA 3a UTHU U ONacHMU
cocTojbu ro HamanyBsa CTPaBOT BO Tebe.

BpemeHocT

MoTpyau ce Aa He 3abpemeHuULl AOKOJIKY Ce COMHeBall BO BpcKaTa, Unm nak
AOKOJIKY MUCSIMLLU fleKa UMa LuaHCU BpcKaTa Aa cTaHe HacusnHa. MoTtepAaum ja
emkacHoCTa Ha KOHTpaLenTUBHUTE CPpeAcTBa KOU MM KopucTtuil. MapTHepoT
MOXXe Aa Te ManTpeTupa ywTe noBeke Kora cu bpemeHa - u no nopoaysBare€TO.
BpemeHocTa MOXe Aa 6uae oTeXXHyBavyKa OKOJIHOCT 3a Tebe AOKONKY cakalu
Aa 3amuHell. [IoKonKy HecakaHo 3abpemeHull, nobapaj noMow u COBET Of,
nekap v og HeKOj KOMy My BepyBalLl.

TajHute moxxart ga 6ugar onacHu

He ce cpamu pa pasroBapalu 3a TBOjOT Npo6siem co nyre Kou mucnar geka
HacUJICTBOTO e norpeLHo. Tebe Tn Tpeba nogapLuKa. 3a xan, cé ywre uma
MHOry sfiyfe KoM MUCnaT fieka e npaBefHO MaXxoT Aa ja Tena U manTpeTupa
cBojaTa conpyra, u AeKa 3a Toa Taa e BUHOBHa. Ogb6epu ru BHUMaTesnHo
NnyreTo CO KOM Ke pasrosapalu.

Toj e ogroBopeH 3a CBOETO OfgHeCyBaHe

3anomHu! HeroBoTo ogHecyBaH€ He e TBOja 04roBopHoOCT. He buaum
3acpamMeHa fja MM KaXKell Ha Apyrute ako Te manTtpeTupa unu tena. [JoKkosnky
TOj ce ogHecyBa HaCUJTHO KOH Tebe Toraw Toj uma npobnem. Oxpabpum ro ga
CU Hajae cooABeTHO pellueHue 3a Npo6emMoT.

Jlokonky noyycTByBall fjleKa HellTo HaBUCTUHA He e BO peA co Hero, nobapaj
nomoll. Toa He 3Ha4M fieKka cu TM cnaba. Tv npaBMLI HELUITO NO3UTUBHO camaTa
3a cebe.

BpaHu cu ru TBOUTe UHTEpPeCH. . . . .

AKO HacuJICTBOTO TYKYLUTO 3aro4yHasio, KaXku My Ha napTHepoOT AeKa Ke CU rvm
6paHMLI TBOUTE MHTEPECU U AeKa Hema Aa My AO3BOJIMLI Toa Aa ro npaBu
noHatamy. AKO € MOXXHO, 3aMOJIM r0O HEroBOTO KakKo M TBOETO CeMejCcTBO Aa
nopasroBapaat CO Hero U Aga My objacHaT feka HeroBoTo ofHecyBaH€e He e BO

pea.

....Ho 6ugm BuumartesnHa

[okonkKy Toj HaBUKHasn Aa ru npaBu HellTaTa Kako LWTO TOj cMmeTa AeKa Tpeba
a TW ceKkorail cu My yaoBorsiyBara, Toj MOXe Aa CTaHe ylwTe NOHacUSieH ako T1
ce NoTpyauil fa My ce CNpOTUBCTaBuMLL. AKO ce nnawuvw Aa Hanpasull BakKBO
HewTo, NPBO NOTPYAMU ce Aa ce 3gobuell co noaapliKa oA npujatenure,
cemMejcTBOTO UM HEKOj COBETHUK. He Tpyau ce ga My ce cnpoTuBCcTaByBall
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Kora cu cama co Hero. Bo BakBM cny4an nogo6po e, AOKOJIKY umall notpeba,
Aa 06e3beauwu curypHo mecto 3a Tebe. buam cnpemHa ga no6erHew m ga ro
OoCTaBMLL NApPTHEPOT CO Len Aa ce ocnob6oauil og HEroBoTo HaCUJICTBO.

Camoy6CcTBOTO He e pelueHne

HopmanHo e ga ce 4yBCcTBYyBall AenpuMupaHa BO OBa Bpeme o[ TBOjOT XKUBOT.
MHory XxeHu mucnat geka eAMHCTBEHOTO peasiHO pelueHue Ha Nnpo6amoT e
BplUEeHe Ha camoyb6ucTeo. CamoybucTBOTO MOXXe6U usrnena Kako HajcurypeH
Ha4uH 3aceKkoraw ga ce ogarneyuiu og HacuncTeoTto, Ho HE E.

Jokonky yyscTByBalu notpeba Aa ce camoybuell, Toa e pe3yntaT Ha
omanoBaXyBarbaTa Ha TBOjOT NapTHep KOH Tebe n HeroBuTe NocTarnku co Kou
Te NpaBu Aa ce YycTBYyBall BUHOBHA 3a TOa [ieKa He ce YycTByBall NO3UTUBHO
1 Aobpo KoH cebecu.

MocTtojat u gpyru onuyuu. NMoctojat KpusHu COC- nuHuKn. Uma nyre Kon moxxat
Aa Te caTaT M Aa TM nomorHart. [JoKOoNKy He MOXKell Aa Hajaell nomoLl oA
npB nat, npoAao/Hku Aa 6apaw. Mmaw npaso Aa 6uaew nyta v HesagoBOJHA
co TBOjaTa cocTojba. ickopucTu ja cBojaTa NnyTUHa 3a Aa noyHelu aa 6apau
nomoLu 3a cebe. [loBepbaTta BO CONCTBEHNUTE CTOCOOHOCTMU € BaXKeEH MOMEHT 3a
[Aa noyHew Aa ce YyycTByBalw nogobpo. Cooum ce co TBOUTE HyBCTBa U
cTpaByBaka. Harpagm ce cebecu 3a cekoj Ao6po npe3eMeH YeKOp KOH
pelwiaBarte Ha npobnemoT. Umaj goBepba Bo cBojaTa mgHMHa. Moxew aa
Hayyuw MHOry ofi CBOETO UCKYCTBO. TU MOXXeLl Aja ro NPOMEHMULU CBOjoT
)XMBOT.

OnywTu ce n urpaj
Hajau HewTo WTO cakalw Aa ro Hanpasuw 3a ce6e. Tu 3acnyXyBsall ga Mmatu
3abaBa n 3a0BOJICTBa BO TBOjOT XKMBOT.

Jagu gobpo n pegoBHO
TBojaTa chusnuka coctojba Bfvjae Ha TBOUTE YyBCTBa U Ha MOXXHOCTUTE fAa ce
COOYMULL CO CTPECHUTE COCTOjOM.

Bex6aj

dusmykaTta akTUBHOCT MOXXe Aa TM NOMOrHe Aa umall no4ymcTa Cyimka 3a Toa
LITO ce crnyyyBa oKony tebe. Bexx6armeTo e aobpo! MNMpasu ro Toa co rpyna
nyre Kom Te cchakaar.

Bbuaun ceBecHa 3a NOCTOEHETO Ha HAPKOTULYMN U asTKOXOs1

Ha HekoM XXeHu HacuIHO UM ce AaBaaTt pa3HU MeguKaMeHTU KOU nogouHa ce
KOpMUCTaT BO HMBHa wWTeTa. UCTO TaKka MHOry XXeHM cCaMOUHULMjaTUBHO 3emaaTr
MeAMKaMeHTU, Apora uim nak ce BrnywtaaTt Bo Nuekwe, Co Lien ga ce cMupart 1
ocnobopart of TeH3uuTe. OBa He e AONroTpajHo pelwleHue. OBa Te APXU
HecrnocobHa fga cu nomorHew ce6e cu 6uagejku Nnog HUBHO BriMjaHUe TU He
MOXKeLl Aa MUCnuLU co YucTa rnasa. Co oBa rybuil eHepruja Koja moxkewl Aa ja
MCKOPMUCTULL 32 NpaBeHe HeLITO NOKOHCTPYKTMBHO U noecdukacHo 3a cebe.

Hayyn Hekoj 3aHaeT unun pabora

Ako nmauwl Hekou npodecruoHaniHM cnocobHocTU Ke 6uae nonecHo 3a Tebe aa
ce ocamocTanuu. [JoKkonky gonpsa TM Tpebaat unu nak 4yyBcTByBall notpeba
oA Haarpaa6a Ha BeKe NoCTOeYKMTEe, HanpaBM ro Toa LTO € MOXXHO NopaHo.
Hajonuckarta 6ubnmorteka moxxe ga T e of ronema Kopuct. Mako He moxell
[a C1 Hajgelwl nnaTeHa paboTa BO Koja Ke r'v npakTUKyBall TBoUTe
CNOCO6HOCTU, UMAj Ha YM [leKa Toa MOXXell Aia ro npaBuLl BOSIOHTEPCKMU.
BornoHTepckaTa paboTa e UCTO TaKa MHOIy KOpuUcHa 3a Tebe BO 04HOC Ha
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KOHTaKTUpame co nyre. Taa Te ogaanevyysa o HaCUJICTBOTO M AOMaluHaTa
n3onauymja.

F'puxu ce 3a cebe

Tu cm jaka XxeHa. Tn MoXell Aa cTaHew yuwte nojaka. Kora 3Haell geka Mmoxe
[a HanpaBuLl NoBeKe 3a cebe, M360POT Aanu Ke ocTaHell BO BpcKaTta Ui He
e TBOj.

[dokonky samuHyBall o4 goma

Hajsa)xHOTO HewTo 3a Tebe e Aa Hajaew 6e36eaHO mecTo 3a Tebe U 3a TBOUTE
Aeua. He octaBaj ru geuarta camu BO criy4auTe Kora e Heonxo4Ho Aa u3neseL
oA AOMa LITO € MOXXHO Nobp30. OBa e MHOTy BaXKHO nofoLuHa, 3a ogpeaysare
Ha cTapaTesicTBO Ha Tve Aeua. [JOKOJIKYy € HeONXoA4HO Aa r'm ocTaBuLL,
Hanpasu ro Toa, HO 3a KpaTKo Bpeme BpaTu ce 1 3emu ru. Mo moxxHocT
HanpaBu ro Toa Bo npuapyx6a Ha oBnacTeHo nuue (nNuue of LieHTpuUTe 3a
couymjanHa pabota unu nonuuaey).

Lito Tpeba ga noHeceL co cebe

e 6UN10 KaKOB AOKYMEHT (TBOM JINYHU [OKYMEHTU U AOKYMEHTMU Ha AeuaTa-
nacouu, 34paBCTBEHU KHULLKMU, WTeAHA KHULIKA, TEKOBHa KHULLKA, BO3a4yKa
[03BONa U TH.)

e KJly4YeBM of} KyKaTa/CTaHOT, BO3USIOTO, UTH.
NeKoBHU

e Urpadku 3a geuarta, nesieHu (ako e NoTpebHO), WnLIUHa 3a XpaHeHe,
petcka obneka utH. No MoXXHOCT oBMe Agetanu 6u Tpebano noctojaHo Aa
TWU Ce NpU paka- cpeieHU 1 crakyBaHW.

Kapge moxxe ga oguiu

MNMpea Aa HanpaswLl WITO U Aa e, NpUjaBuX ro Crly4yajoT BO nonvyuja v no
MOXXHOCT KOHTaKTupaj ja COC- nuHujata. MHaKy, MecToTo BO KOe cakall aa
npuberHew mopa ga 6uge curypHo mecTto 3a Tebe u TBoute aeua. Toa Moxke
Aa éupge kaj TBOMTE NpujaTenu, 4eHOBU Ha CEMejcTBOTO, coceau.

[lokonky Hemall Kage Aa oauLu, NPU NPBUOT KOHTAKT CO JieKap KaXu
My/¥ 3a TBOjOT npobriem 1 3amonu ro/ja ga Tm gage noTepaa 3a nospeguTe
KOW TU C€ HaHeCEHM oA HaCUJTHUOT NapTHepP CO WITO Ke uMall noTBpAa Koja ke
MOXXeLl fla ja KOPUCTULL NoAoLHA BO TEK Ha bpakopa3BogHaTa napHuua.

Tu cu jaka!

Tu Tpeba pga ce notcetyBaw cebecu geka cu jaka. Hukoj Hema npaBso fa
Te manTpeTtupa. HacuncTeoTo He e NnpuBaTeH UM cemeeH npobnem.

3a HacuCNCTBOTO HEMa onpaBgyBatbe.

MATEPWUJAN 3A JUCTPUBYLUJA
nPunor 3A YHECHMYKUTE

Ha wTo Tpeba fa ce BHMmaBa npu cpefba co 3510cTaBeHa XeHa
CnegHoOTO e MHOTY BaXKHO npu cpepbaTa co 3noctaBeHa XeHa (Tolman, 1996.):

e Cno3HajTe rm cBOUTE COMNCTBEHM YyBCTBa, CTAaBOBM, BEpyBatba U peakuuu
Bp3aHu OMLITO 3a HACUJICTBOTO, M NOCEOHO 3a HACUIICTBOTO Hapg XKeHuTe.
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e bBupaete cBecHu 3a ynorata Koja HaCUJICTBOTO N0 MMa BO BalUUOT XXUBOT U
BalUUTE CONCTBEHM UCKYCTBa CO HaCUJICTBOTO.

e OG6pHeTe BHUMaHWe Ha OHME ofHecyBarba Ha 3/l0CTaByBaHaTa )XX€Ha Kou
HajMHoOry Be Bo3HemupyBaaT. MoXebu Be noTrceTyBaaT Ha HELWTO WITO He
cakaTe fga ro BuguTe unu camuTte aa ro npudarure ?

e bupaete cBecHU 3a BawmMTe CONCTBEHU OrpaHuyyBarba (np.: BpemMeTo Koe ro
MmaTte Ha pacrnonararkbe) M orpaHudyyBarbaTa Ha YycTaHoBaTa BO Koja
paboTuTe (AENOKpPYroT Ha BawaTa paboTa).

o [loTpyaete ce ga ru cno3HaeTe BalwMTe CTaBOBU U yBepyBatba 3a XXeHUTe
OfF Pas3fIMyHO MOTEKNO UMM CO pa3fiM4HM uckycrtsa. Moxebu u Taa uma
npeapacyam KoH Bac? Toa e MHOry BaXHoO fa ce pasbepe 3a ga ce gojae
Ao nopgo6bpo pasbuparbe M ga ce BOcCnocTtaBu OAHOC Ha pAosepba u
pa3bupamse.

¢ He HameTHyBajTe coBeTu. 3yl0cTaByBaHaTa XXeHa crywa MHory "coBeTu".
Ha Hea M HepgocTacyBa HEKOj KOj Ke nokaxxe pasbupare U Ke u pgage
nogapwka. Toa e ocobeHO BaXXHO Aia ro UMate Ha ym Toraw Kora He ce
cornacyBsaTte CO U360poT KOj XKeHaTa ro rnpasu.

e [loppgpxete rm HejsUHUTE peariCTUYHM peLleHuja BepyBajKMm [eka Taa
Hajaobpo 3Hae WTo e fo6po 3a Hea.

e He yyBcTBYBajTe ce oT(prieHn Kora Taa He ro npudaka BalleTo Mucnemwe
WM OOKONKY MoKaXxe 3Hauu Ha Heposep6a KOH MHtpopMaLmuTe Kou Nru
paBaTte. Bue cte ro HanpaBune HajaobpoTto mMo)Ho. Moxebu Taa BO TOj
MOMEHT He MOXKe Aa rm npudaTtv antepHaTuBata u MHOpMaLMUTEe KOU Bue
" v noHyaueTe?

¢ [locTojaHO MMajTe Ha YM Koja cTe BMe BO NMpoLecOT Ha KOMyHUKauuja co
3510cTaByBaHaTa XeHa. [lanu cTe MOKEH CTpy4tbaK, COBETHUK, UcLenuTen,
He3auHTepecupaHo nuue Koe nomara? Kora BneryBate Bo 6uUsfio Koja o
THe ynorn?

o He 3abopaBajTe! Bawa 3apgaya e ga neuumte, uHdopmuparte, obesbegute
noHaTamoOLIHU M3BOPU Ha NOmMoOLW, Aa ja NOAAPXMUTE XXeHaTa BO Hej3SUHOTO
HacTojyBarbe Aa cu ro o6HoBM [OCTOMHCTBOTO. Bue He cTe oaroBopHu 3a
3510cTaByBambeTO, HATY 3a ofJlyKaTa Ha )KeHaTa fja ocTaHe unu fga cu oau
oA, HacuiHaTa BpcKa.

e He craHyBajTe gen oa Kpusarta. HanpaBete ro 3a cebe UCTOTO Toa WITO UM
ro coBeTyBaTe Ha XeHUTe cO Kou pabotute. puxete ce 3a cebe,
3auBHeTte. [IoKONKy cTe eMouMOHanHO npennaBeHU, nobapajTe nomow U
nogplika 3a ga ce ocno6ogute oA TEWKWUTE YyBCTBa WM MOJIECHO Aa
pewmnTe HeKOU Ballu AUSIeMHU.
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