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I DEL 
 
 
1. Definirawe na problemot 
 
Vovedni zabele{ki na obu~uva~ot 
Terminot “ semejstvo”  obi~no go povrzuvame so bezbednost i za{tita, sli~no na 
mir i me|usebno razbirawe. No se po~esto, doznavame za onie koi, figurativno 
govorej}i `iveat vo “voena zona”, kade stradaat najslabite i najranlivite- 
`enite, decata i postarite. Sepak, dominanten del od `rtvite na semejno 
nasilstvo se `eni. Zatoa, }e ispitame konkretna forma na nasilstvo: semejno 
nasilstvo vrz `enata, koga `enata ili nekoj drug ne e za{titena od ~inovi na 
nasilstvo izvr{eni od ma`ot so kogo e, ili so kogo bila vo postojana vrska. 
 
Na{iot pristap kon ovaa forma na nasilstvo se zasnova na slednovo: 
1. Semejnoto nasilstvo vrz `enite e rodovo, odnosno ~inot na nasilstvo vrz 

`enata se vr{i samo poradi toa {to taa e rodena vo op{testvo {to 
dozvoluva semejno nasilstvo i go smeta za prifatlivo. 

2. Semejnoto nasilstvo gi kr{i pravata na `enite {to se predvideni vo 
Univerzalnata deklaracija za ~ovekovi prava i vo Ustavot na Makedonija. 

 
Ve`ba: Definicija na semejno nasilstvo 
Cel: 
- Vnimanieto na u~esnicite da se naso~i kon problemot na nasilstvoto i da 

se obu~at jasno da definiraat koi dejstvija i slu~ai se smetaat za semejno 
nasilstvo. 

 
Vovedni zabele{ki na obu~uva~ot:  
Vo svetot ima mnogu nasilstvo koe e rasprostraneto niz razni sferi na 
~ovekovata dejnost. No, za celite na na{ata diskusija, nie }e se koncentrirame 
na interpersonalnoto nasilstvo koe se odviva vo odnosite me|u lu|eto. Na{ata 
prva ve`ba se vika “[to e toa semejno nasilstvo?” Pred da se zboruva za nekoj 
problem, toj treba da se definira. Zatoa, da se obideme zaedni~ki da 
definirame {to nam ni zna~i terminot “semejno nasilstvo” i kako go 
razbirame. 
 
Pra{awa za diskusija na grupata: 
- [to vam vi zna~i izrazot “semejno nasilstvo”? Kakvo zna~ewe mu davate na 

ovoj termin? 
- Dali se soglasuvate so iskazot: Kakva {to e sostojbata vo semejstvoto, takva 

e sostojbata vo dr`avata? 
- Kolku se ~esti slu~aite na semejno nasilstvo vo na{eto op{testvo? 
 

Sovet za obu~uva~ite 
Pottiknete ja sekoja u~esni~ka da gi izrazi svoite razmisli;  ~uvstvata i 
stavovite na u~esni~kite kon problemot se od su{tinska va`nost. Za ova, 
iskoristete gi predlo`enite pra{awa ili formulirajte va{i. Odberete pra{awa 
za diskusija vo zavisnost od odlikite na grupata, dozvolenoto vreme i va{ata 
koncepcija za ve`bata. Naso~ena grupna diskusija }e vi pomogne da go doznaete 
stavot na grupata sprema problemot na semejno nasilstvo, kako i poedine~nite 
stavovi. Kako rezultat na toa, }e znaete koi klu~ni momenti treba da se naglasat 
vo ponatamo{nite ve`bi so cel procesot na obuka da bide poefektiven.   
 
1. Bura na idei 
Zada~a:  
Ova e grupna aktivnost. Sekoj u~esnik, po slu~aen izbor, ili po red, ja dava 
svojata ideja. Ideite ne se kritikuvaat, nitu se diskutira za niv; u~esnicite 
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mo`e da povtoruvaat idei iska`ani od drugi. Pra{aweto e: Koi dejstvija gi 
kvalifikuvate kako semejno nasilstvo? 
 
Sekoj odgovor {to se nudi zapi{uvajte go na flip-~art bez da komentirate, da 
zabele`uvate ili da pra{uvate (5-7 minuti). Po razgovorite okolu 
predlo`enite idei, zaka~ete ja listata na yid za da bide vidliva do krajot na 
rabotilnicata. 
 
Pra{awa za diskusija: 
- Kakvi mo`e da bidat razlikite vo definiciite na semejnoto nasilstvo me|u 

raznite profesii? 
- Kakva definicija mo`e da formulira pravnik, psiholog ili socijalen 

rabotnik? 
- Koi se pri~inite za ovie razliki? 
 
Komentar na obu~uva~ot:  
Zna~i, razli~nite definicii im pomagaat na prakti~arite od razni profesii 
jasno da go razberat i efektivno da go spre~at semejnoto nasilstvo. Nema 
potreba da se ograni~uvame na samo edna “to~na” definicija. Definiciite 
treba da go promoviraat postignuvaweto na celta, t.e. da bidat naso~eni kon 
re{avawe na problemot. 
 
2. Grupna aktivnost vo krug 
 
Zada~a:  
Koristej}i ja listata na ~inovi na semejno nasilstvo (od burata na idei), ajde 
da utvrdime koi karakteristiki kategoriziraat ~in nasemejno nasilstvo. 
 
Pri diskutiraweto na listata, grupata postepeno gi odreduva site ~etiri 
karakteristiki na semejno nasilstvo (vidi Informativen materijal za ovaa 
ve`ba). 
 
Komentar na obu~uva~ot:  
Kako zaklu~ok na na{ata diskusija, mo`e da se ka`e deka semejnoto nasilstvo e 
dejstvo ili pasivnost {to se pojavuva vo semejstvoto i se vr{i so  namera da mu 
se nanese povreda na drugo lice. No za da utvrdime dali imame slu~aj na 
semejno nasilstvo ili ne, morame da gi identifikuvame site ~etiri 
karakteristiki na ovaa forma na nasilstvo. 
 
Slednovo e definicija usvoena od polski eksperti. Taa postoi vo Programata 
za spre~uvawe nasilstvo vo semejstvata, koja vo Polska e aktivna od 1992 g. 
Podocna podetalno }e gi prodiskutirame aktivnostite na taa programa. 
 
Semejno nasilstvo e dejstvie ili pasivnost na eden ~len od semejstvoto 
naso~eno kon drugite ~lenovi na semejstvoto, {to se vr{i so upotreba na 
postoe~ka ili slu~ajna prednost vo sila ili mo}, gi kr{i li~nite prava i 
slobodi na drugi ~lenovi od semejstvoto, zagrozuvaj}i gi nivnite `ivoti i 
blagosostojba (fizi~ka i psihi~ka), predizvikuvaj}i stradawe i {teta. 
 
Zna~i, definicijata gi vklu~uva ~etirite karakteristiki na nasilstvo: 
nameren akt, kr{ewe na pravata i slobodite, prednost vo odnos na drugo lice i 
predizvikana {teta. 

 
INFORMATIVEN MATERIJAL 
^etiri karakteristiki na semejnoto nasilstvo 
1. Semejnoto nasilstvo e sekoga{ namerno 
Zna~i, ~in izvr{en so namera, za da se postigne nekakva cel. Na primer, koga voza~ 
slu~ajno }e predizvika povreda na pe{ak, toa ne e ~in na nasilstvo. Me|utoa, ma` 
koj ja poni`uva ili maltretira svojata sopruga, go pravi toa so namera. Koga se 
obiduvaat da gi opravdaat svoite dejstvija, nasilnicite gi izrazuvaat svoite 
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dobri nameri. Vsu{nost, nivnite vistinski nameri se tokmu sprotivni (bez 
razlika dali nasilnicite se svesni za toa ili ne). 
2. Su{tinata na semejnoto nasilstvo e, pred se, kr{ewe na li~nite prava i 
slobodi na poedinecot.  
Zatoa, ~inot se karakterizira kako prekr{uvawe na ~ovekovite prava i slobodi. 
Site lu|e se slobodni i ednakvi vo svoeto dostoinstvo i prava. Ovie prava-
pravoto na bezbednost na li~nosta, pravoto na `ivot itn.-se vtemeleni vo 
Univerzalnata deklaracija za ~ovekovi prava. Koga gi razgleduvame ~ovekovite 
prava, ne od fundamentalen, tuku od prakti~en aspekt- imame li pravo na li~nosta 
da i gi odre~eme nejzinite barawa? Mo`eme li da go napravime ona {to mislime 
deka e ispravno? Na primer, da gotvi ili da se oblekuva spored na{ vkus? Kade 
{to nie sakame? Da go kupi ona {to vie go sakate?Ti ima{  pravo na toa! Jas imam 
pravo na toa! 
3. Nasilstvoto pretstavuva takva povreda na ~ovekovite prava {to 

samoodbranata e nevozmo`na. 
^inot na nasilstvo se karakterizira so asimetri~ni odnosi na mo}, t.e. koga edna 
strana ima prednos vo odnos na druga. Toa e najvidliviot znak za definirawe na 
nasilstvoto! Koga postoi prednost- fizi~ka, ekonomska, intelektualna (kako vo 
slu~ajot so roditelite i decata), emotivna- i koga se koristi protiv drug ~len na 
semejstvoto, toa e akt na semejno nasilstvo {to rezultira vo pot~inuvawe na 
li~nosta. Li~nosta e vo stapica i e podredena na voljata i pravilata na drugite. 
4. ^inot na nasilstvo predizvikuva {teta. 
Semejnoto nasilstvo rezultira vo ekonomska, fizi~ka i psihi~ka {teta. No, za 
razlika od fizi~kite povredi koi se o~igledni, te{ko e da se uvidat 
psiholo{kite traumi. Kako mo`e da se doka`e deka `enata ima psihi~ki povredi 
ili deka deteto e emotivno raneto? Vo ovoj slu~aj, za da gi utvrdime faktite na 
semejno nasilstvo, morame da se upatime na gorespomenatite karakteristiki na 
semejno nasilstvo (nameren ~in, prednos na edno lice vo odnos na drugo, povreda 
na pravata i slobodite) i ako tie se utvrdat, toga{ nastanalo nasilstvo.  

 
 

Pribli`no vreme za ovaa ve`ba e 30 minuti 
 

Kratka istorija na dvi`eweto protiv semejnoto nasilstvo 
 

Naporot da se stavi kraj na nasilstvoto protiv `enite, {to e najgolema 
cel na dene{noto feministi~ko dvi`ewe, izrasna od dvi`ewata za mir 
i gra|anski prava na 60-te. @enite koi u~estvuvale vo aktivnostite na 
tie dvi`ewa sfatile deka vsu{nost rabotat za pravata na drugite, a 
samite tie gi nemaat istite tie prava. @enskite grupi za podignuvawe 
na svesta zapo~nale da se {irat i za prv pat `enite zapo~nale da 
zboruvaat me|u sebe za vistinata na nivnite `ivoti. Temata koja 
postojano se povtoruvala e onaa za nasilstvoto: nasilstvoto vo nivnite 
vrski, incestot i maltretiraweto {to go iskusile kako deca, 
seksualnite napastvuvawa i siluvawata {to gi pre`iveale. 

Taka po~nuvaat da se oformuvaat za~etocite na ova dvi`ewe koe 
zasekoga{ }e ja promeni definicijata za nasilstvo. Vojnata pove}e ne e 
ne{to {to se slu~uva samo vo dale~nite zemji. Taa se slu~uva vo na{ite 
sopstveni domovi i pove}e `eni umiraat vo nea otkolku vo soobra}ajni 
nesre}i, nesre}ni slu~ai vo domovite i samonaneseni povredi zaedno. 

Prviot krizen centar pri siluvawe bil formiran od ovie grupi za 
podignuvawe na svesta. Prvata telefonska linija za pomo{ pri vakvi 
krizi e otvorena vo 1972 godina, a dve godini podocna e otvoreno i 
prvoto prifatili{te za pretepani `eni. Toa be{e vo 1974 godina, 
istata godina koga vo Velika Britanija be{e izdadena knigata na Erin 
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Pici: “Vreskaj poleka za da ne ~ujat sosedite” - prva kniga koja na 
pretepanite `eni im dava mo`nost da prozborat za semejnoto nasilstvo. 

Vo Amerika zemja otsekoga{ postoele ilegalni smestuvali{ta za 
pretepani `eni i tie rabotat sli~no kako onie {to robovite gi 
koristele za da izbegaat na sever, vo sloboda. No, samo malku `eni 
znaele za niv i, duri i ako `enata uspee da pronajde nekoj {to }e saka da 
i pomogne, rizikot bil golem za nea, a i za onie {to &  pomagaat. Vo 
po~etokot na XX vek, dokolku `enata go napu{tela svojot soprug, 
sigurno go gubela staratelstvoto nad svoite deca, naj~esto ostanuvala 
bez nikakvi finasiski sredstva i bila prezrena (ismejana) od 
dru{tvenite krugovi. Mo`no bilo duri i da bide proglasena za 
mentalno nesposobna i da bide smestena vo nekoja mentalna ustanova. 
Ili da bide proglasena za opasnost za op{testvoto i da bide zatvorena 
vo zatvor. Naj~esto, taa ostanuvala vo brak i nikoga{ ne razgovarala za 
nasilstvoto za koe veruvala deka e nejzinata sudbina vo `ivotot. Ovie 
prvi krizni centri pri siluvawe i semejno nasilstvo, pojaveni vo 70-te, 
pretstavuvale prirodno prerasnuvawe na ilegalnite smestuvali{ta. 

Pottiknati od lutinata poradi sopstvenoto ili, zlostavuvaweto na 
drugite `eni, a ohrabreni od raste`ot na nacionalnoto `ensko 
dvi`ewe, `enite formiraa zdru`enija za da protestiraat protiv 
nasilstvoto vrz `enite i zapo~naa otvorawe na telefonski linii kako 
na~in za vozvra}awe na udarite: “Bevme `eni koi gi izgubija svoite 
glasovi i veruvavme deka sme nemo}ni. Bevme prinudeni da gi 
napu{time domovite i da se dvi`ime niz zemjata zaradi sopstvenata 
sigurnost. Mnogu od nas go zagubija staratelstvoto nad sopstvenite deca, 
bilo preku legalni sudski postapki ili svoevolno sme se otka`ale od 
niv, bidej}i im veruvavme na na{ite tepa~i deka sme bile lo{i majki i 
deka na na{ite deca }e im bide podobro bez nas. Bevme ispla{eni. Se 
sretnavme vo tie rani krizni centri pri siluvawe i semejno nasilstvo 
i ja pronajdovme na{ata sila niz slu{awe na me|usebnite prikazni. Gi 
najdovme na{ite glasovi i {tom edna{ progovorivme protiv 
ugnetuvaweto i nasilstvoto vrz `enite, nikoga{ pove}e nema da 
mol~ime.” Vo tekot na denot rabotevme za da se izdr`uvame, no na{ite 
no}i i vikendi gi pominuvame na sostanoci, vo obu~uvawe na novite 
volonteri, pravewe na bilteni, i pi{uvawe prira~nici za obuka so 
zastareni ma{ini za pi{uvawe. Zboruvavme na sekoj gra|anski sobir 
kade {to sakaat da ne slu{aat. U~estvuvavme vo mar{evite “Vratete ja 
no}ta” i vo demonstraciite pred sudovite. Dr`evme zapaleni sve}i na 
bdeewata vo ~est na `enite i decata - `rtvi na ovaa vojna protiv 
`enite. Sedevme vo sudnicite i slu{avme koj sudija ne dava zabrani za 
pribli`uvawe i odr`uvavme sostanoci so tie sudii. Pi{uvavme pisma 
do na{ite kongresmeni, do urednicite na lokalnite vesnici i delevme 
letoci na uli~nite trotoari. Organiziravme nastani ~ii prihodi odat 
vo dobrotvorni celi i baravme izvori za grantovi. Pominuvavme i 
beskone~no mnogu no}i vo bolni~kite sobi za itna pomo{ so siluvanite 
i pretepani `eni koi {totuku sme gi sretnale, no gi poznavame dlaboko, 
do koska, bidej}i nivnite prikazni se isti kako na{ite. Poradi ovie 
na{i napori bevme ismevani, somnitelni, ni se zakanuvaa i ne 
obvinuvaa deka sme feministi~ko-nacisti~ki lezbejki koi gi mrazat 
ma`ite i koi sakaat da go uni{tat amerikanskoto semejstvo. Vo 1978 
godina, Oregon be{e prvata dr`ava vo koja bra~noto siluvawe e 
proglaseno za nelegalno, no preovladuva stavot, mnogu sli~en na onoj od 
eden kaliforniski sudija, koj navodno rekol “Ako ne smee{ da ja 
siluva{ sopstvenata `ena, toga{ kogo smee{ da siluva{?”. Odr`uvavme 
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i mnogu sostanoci so pravnici, bolni~ari, advokati, sudii, u~iteli, 
sve{tenici. Mo`ebi poradi istata poraka {to postojano ja povtoruvame 
- “Nasilstvoto protiv `enite i decata e pogre{no. Zaprete go.” ili 
poradi toa {to “ova e ideja ~ie {to vreme kone~no dojde”, no se pove}e i 
pove}e lu|e ja prifa}aat na{ata misija. Dobrovolcite {to nie gi 
obu~uvavme se vratija na fakultetite i stanaa doktori i advokati koi 
se kandidiraa za ~inovnici i u~estvuvaa vo donesuvawe na zakonite. 

Advokatot Xenet Reno go nare~e semejnoto nasilstvo “edna od osnovnite 
pri~ini za re~isi sekoj pogolem socijalen problem so koj denes se 
soo~uva nacijata.” Toa e golemo otkrovenie ako se zeme vo predvid deka 
toa be{e kriminal za koj {to nikoj ne slu{nal do pred 25 godini. Denes, 
ne mo`e da otvorite nitu eden dneven vesnik bez da gi pro~itate 
zborovite “semejno nasilstvo”, a duri i vo komi~nite stripovi ima 
li~nosti koi bile `rtvi na takvo nasilstvo. Na{eto dvi`ewe be{e 
prifateno i stana del od najgolemiot del na Amerika. 

Niz celata zemja, vo golem broj zaednici postojat specijalni programi i 
slu`bi za pretepani `eni. Site dr`avi imaat dr`avno sobranie protiv 
semejnoto i seksualnoto nasilstvo, a site tie pripa|aat na 
Nacionalnoto sobranie kade {to slobodno se razmenuvaat 
informaciite i raspolo`ivite resursi. Site dr`avi sega imaat zakoni 
koi go kaznuvaat bra~noto siluvawe. Najgolemiot broj dr`avi imaat i 
sovetuvali{ta za semejno nasilstvo. Doneseni se nacionalni i dr`avni 
zakoni. Najgolemiot broj dr`avi go imaat pro{ireno nastavniot plan za 
pravnite studii za da ja vklu~at i obukata za semejnoto nasilstvo. 
Najgolemiot broj bolnici imaat protokol (posebna postapka) vo slu~aj 
na semejno nasilstvo i seksualno napa|awe vo koj e vklu~eno 
povikuvawe na advokat. Amerikanskoto medicinsko zdru`enie, 
semejnoto nasilstvo go identifikuva kako prioritetna javna 
zdravstvena tema. Slu`bite za deca i semejstva priznavaat deka 
prisustvuvaweto na semejnoto nasilstvo pretstavuva zlostavuvawe na 
decata. Nasokite na deluvawe na dobrotvornite ustanovi se smeneti za 
da bidat od pogolema pomo{ za pretepanite `eni. Advokatite ~ija 
specijalnost e semejnoto nasilstvo se voobi~aena gletka vo sudnicite 
niz celata zemja. Mnogu golemi kompanii imaat osiguruvawe vo slu~aj na 
semejno nasilstvo za da gi za{titat svoite vraboteni od nivnite 
napastvuva~i. 

 

2. PRI^INI 

Vo site kulturi i zemji, vo site stepeni na razvoj na op{testvoto, 
`enata ~esto se nao|ala vo uloga na `rtva  na nasilstvo od strana na 
svoi bliski. Tie se tepani, seksualno maltretirani, proteruvani 
poradi nivnite veruvawa i opredelbi, proglasuvani za ve{terki i 
neverni~ki, a osven toa i psihi~ki povreduvani od lica vo koi bi 
trebalo da imaat najgolema doverba.  

Ova nasilstvo pominuva neprepoznaeno, nekazneto, a ~esto duri i se 
premol~uva, ili pak eksplicitno se prostuva.  

Iako nasilstvoto nad `enata vo semejstvoto ve}e od poodamna e 
priznaen kako seriozen problem vo incidentni, ili redovni slu~ai vo 
pove}e zemji vo svetot, sepak pogolemiot broj na studii se napraveni vo 
poslednite petnaesettina godini i s# u{te postojat praznini vo 
znaewata za ovaa problematika. Kako {to ve}e be{e napomenato, 
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pove}eto istra`uvawa za semejno nasilstvo se prezemeni vo 
zapadnoevropskite zemji, Severna Amerika, Avstralija i Nov Zeland. 
Nekolku istra`uvawa proizlegoa od zemjite vo razvoj, no pove}eto od 
niv ne bea vo dovolna mera finansirani i zatoa ne se vo dovolen obem.  

Postojat podatoci koi velat deka rizikot od nasilstvo i upotreba na 
sila vo ramkite na domot se zaedni~ki za site `eni, nezavisno od 
nivnata socijalna polo`ba, boja na ko`a ili kultura.  

Iako pri~inite za semejno nasilstvo s# u{te se nepoznati, postojat 
pove}e teorii za  objasnuvawe na opfatnosta na semejnoto nasilstvo. 
Dodeka nekoi od teoriite se fokusiraat na li~nosta i baraat 
objasnuvawa vo odnesuvaweto na poedinecot (tuka mo`e da se navedat: 
upotrebata na alkohol, upotrebata na droga, postapkite na `rtvata, 
mentalnite zaboluvawa, stresot i stresniot na~in na modernoto 
`iveewe, frustraciite, nedovolnata razvienost i vrodenoto nasilstvo 
kaj nasilniokot i vo semejstvoto od koe poteknuva), vo posledno vreme 
za semejnoto nasilstvo se predlagaat socijalni i strukturni 
objasnuvawa. So ova se potencira faktot deka toa poteknuva od samata 
op{testvena struktura, od samata postavenost na op{testvata, 
kompleksniot zbir na vrednosti, tradicii, obi~ai, naviki, i veruvawa 
koi vodat kon rodova neramnopravnost.  
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II DEL 
 
Ve`ba: Potekloto na semejnoto nasilstvo 
 
Cel: 
- Da se razgovara za korenite i potekloto na semejnoto nasilstvo; 
- Da se ispita rodovite koreni na semejnoto nasilstvo vo detali i da & se 

pomogne na grupata da razbere zo{to `enite se naj~esto `rtvi na ovaa 
forma na nasilstvo. 

 
1. Mini-predavawe “Rod i rodova diskriminacija”  
(vidi Informativni materijali za ve`bata) 
 
Vnimanie! Dodeka go dr`ite mini-predavaweto, postavuvajte & na grupata nekoi 
pra{awa za da ja spre~ite monotonijata i da dobiete povratni informacii od 
u~esnicite.   
 

Pribli`no vreme za mini-predavaweto e 15 do 20 minuti. 
 

Komentar na obu~uva~ot: Pri razgleduvawe na nasilstvoto vrz `enite od 
rodova perspektiva, mo`e da se zaklu~i deka nasilstvoto nastanuva samo 
poradi edna pri~ina: tie (`rtvite) se `eni, a op{testvoto gi tretira `enite 
kako lica so inferioren status. Zatoa, rodovoto nasilstvo mo`e se razbere 
samo vo socijalen, ekonomski, politi~ki i kuturen kontekst koga }e se zeme 
predvid deka ma{kata mo} gi stava `enite vo sostojba na ekonomska i emotivna 
pot~inetost, pretvoraj}i gi vo sopstvenost na ma`ot. Zatoa, op{testvoto go 
prifa}a nasilstvoto vrz `enite kako “legitimen” fenomen. Rodovoto 
nasilstvo vklu~uva fizi~ka, seksualna, psihi~ka i ekonomska zloupotreba {to 
se vr{i preku eksploatacija, diskriminacija, zakani i represija. 
 
Setete se na ~etirite karakteristiki na nasilstvoto i obidete se da gi 
primenite vo razgovorot okolu rodovoto nasilstvo: 
- Dali rodovoto nasilstvo e akt so namera? Ako e taka, so kakva namera? 
- Ma`ite glavno se posilni od `enite poradi biolo{ki pri~ini. Ottamu, tie 

obi~no imaat fizi~ka prednost. No, dali toa im dava za pravo da bidat 
nasilnici? Dali ma`ite imaat samo fizi~ka prednost? Koi drugi 
prednosti gi imaat? Dali imaat ekonomski i op{testveni prednosti? 

- Koi `enski prava i slobodi se povredeni od prednosta na ma`ite? 
- Kakva {teta se predizvikuva so toa? I na kogo? 
- Zo{to treba da gi znaeme terminite “rod” i “rodova diskriminacija”? Dali 

tie koristat da se razbere problemot na semejno nasilstvo i da se obezbedi 
pomo{ na `rtvite? Preku menuvawe na op{testveniot stav sprema semejnoto 
nasilstvo? 

 
Kolku {to `enite se pozavisni od ma`ite, tolku se poranlivi na napadi. 
Rodovoto nasilstvo nastanuva sekade niz svetot: vo semejstvata, na rabotnoto 
mesto, na ulicite. Me|utoa, semejnoto nasilstvo e najte{kata forma na rodovo 
nasilstvo. Nasilstvoto na rabota mo`e da se prekine so menuvawe na rabotata. 
Nasilstvoto na ulicite mo`e da bide incidentno. Zgora na toa, koga se 
soo~uvaat so nasilstvo na rabota ili na ulica, `enite nemaat bliski emotivni 
kontakti so nasilnicite. Semejnoto nasilstvo vrz `enite e konstantno. Toa se 
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vr{i od intimniot partner od koj `enata zavisi, i so kogo pominuva mnogu 
vreme, i kone~no, kogo go saka. 
 
Kujnata i spalnata se najopasni mesta za `enite, a ne ulicata! 
 
2. Grupna aktivnost vo krug 
Zada~a:  
Na grupata &  se davaat informacii za ~itawe vo vrska so tipovite i oblastite 
na rodovo nasilstvo vrz `enite (vidi Informativni materijali za ovaa 
ve`ba). Pra{awa za diskusija: 
- [to dobivame od na{eto znaewe za rodovo nasilstvo, negovite tipovi i 

oblasti? Kako mo`e da gi iskoristime ovie informacii? 
- Kako podelbata na rodovoto nasilstvo na tipovi i oblasti mo`e da se 

iskoristi za razvivawe efektivni strategii za borba protiv nasilstvoto 
vrz `enite? 

- Dali postoi povrzanost pome|u rodovoto nasilstvo i semejnoto nasilstvo 
vrz `enite? 

- Dali ma`enite `eni vo na{ata zemja gi zadr`uvaat svoite prava otkako go 
spoile svojot `ivot so ma`? [to e dozvoleno, a {to ne, za ma`enite `eni? 

- Kakva e ulogata na `enata kako sopruga? Koi pravila treba da gi sledi 
`enata? 

- Dali se soglasuvate so iskazot “Semejnoto nasilstvo vrz `enata e 
nedopustlivo, bez razlika na nejzinoto odnesuvawe”? Kako bi ja opi{ale 
najlo{ata mo`na `ena? Dali e prifatlivo taa da bide zlostavuvana? Ako e 
taka, koga ma`ot mo`e da po~ne da ja tepa? Koga ima qubona avantura?! Koga 
e lo{a majka?! 

- Koga `enata treba da go tepa svojot soprug: koga ima qubovna afera ili koga 
ne im obrnuva dovolno vnimanie na decata? 

- Dali semejnoto nasilstvo }e razre{i bilo kakvi semejni problemi? 
 
Komentar na obu~uva~ot:  
Vidovme deka neednakvosta me|u polovite, koja pred se, e diskriminativna za 
`enite, rezultira vo rodovo nasilstvo, a semejnoto nasilstvo vrz `enite e 
samo specifi~en vid rodovo nasilstvo, eden od negovite elementi. Niz celiot 
svet, `enite stradaat od nasilstvo samo zatoa {to pripa|aat na `enskiot rod i 
zatoa {to `iveat vo op{testvo {to ja prifa}a i legitimizira 
diskriminacijata na `enite. Zatoa, rodovoto nasilstvo e osnovata, temelot na 
nasilstvoto vrz `enite vo bilo koja sfera. Ako ne ja eliminirame rodovata 
diskriminacija protiv `enite, nikoga{ nema da mo`eme da izmenime ne{to za 
da ja podobrime sega{nata situacija. 
 
Vrz osnova na konceptite za rod i rodovo nasilstvo, mo`eme da gi razbereme 
drugite elementi na na{iot Leden breg (dijagram): 
- @enite imaat niska samopo~it, bidej}i op{testvoto i samite `eni, gi 

smetaat `enite za vtorostepeni i inferiorni su{testva. Ma`ite se slu`at 
so nasilstvo za da go odr`at svojot dominanten status vo op{testvoto i 
semejstvoto. 

- Poradi rodovite stereotipi i konvencii, na{ite dr`avni pravni i 
socijalni institucii, a i op{testvoto, ne obezbeduvaat neophodna pomo{ za 
poddr{ka na `rtvite i ne im garantiraat na `enite adekvatna za{tita. 

- Op{testvenite rodovi stereotipi uslovuvaat nasilstvoto vrz `enite 
(vklu~itelno i semejnoto) retko da se diskutira vo masovnite mediumi. 
Rodovite stereotipi gi spre~uvaat mediumite vistinski da go adresiraat 
problemot na semejno nasilstvo i vospostavuvaat op{t trend kade `enite 
se pretstavuvaat kako predmeti i seksualni objekti. 

- Kone~no,rodovite stereotipi gi onevozmo`uvaat lu|eto uspe{no da 
komuniciraat, da gi razbiraat onie koi im se najbliski. 

 
Pribli`no vreme za ovaa ve`ba e 40 minuti do eden ~as i pove}e. 
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INFORMATIVEN MATERIJAL 
Rod i rodova diskriminacija 
Li~nosta ne go odbira polot pred ra|aweto, no za `al, na krajot, polot odreduva se 
vo nejziniot `ivot. Vo detstvoto, mom~iwata i devoj~iwata, ne samo {to poinaku 
se oblekuvaat, tuku se tretiraat i se vospituvaat poinaku. 
 
[to im velime na mom~iwata?A {to na devoj~iwata? 
“Udri! Vrati! Ti si ma{ko” (Mo`ebi ovie zborovi oblikuvaat agresivno 
odnesuvawe)”Ne pla~i! Ne si devoj~e!” ([to mislite, kako toa mom~e potoa }e gi 
tretira devoj~iwata? Kako mivki, kako inferiorni li~nosti?) “Bidi ~ista i 
sredena! Ne valkaj se! Ti si devoj~e!” (Dali toa zna~i deka ma{kite ne treba da 
bidat ~isti i sredeni?) “Bidi poskromna i pone`na, kako dobro devoj~e.”(A ako 
ova devoj~e e otvoreno i odva`no? Dali toa e lo{o?) 
 
[to drugo  im velime na decata? 
Na takov na~in, semejstvoto i op{testvoto formiraat poinakvi standardi na 
odnesuvawe za ma{kite i devoj~iwata. Potoa, ovie pravila {to se razlikuvaat za 
sekoj pol, se prenesuvaat i poddr`uvaat od site op{testveni institucii 
po~nuvaj}i od gradinka, sredno u~ili{te i vojska, se do razni vladini agencii. 
Kulturata (knigite, filmovite, pe~atot, televizijata) isto taka, vlijaat vrz ovie 
procesi. Taka, postepeno se oblikuvaat konvencionalnite ulogi na ma`ite i 
`enite. I op{testvoto, i samite ma`i/`eni po~nuvaat da gi vospriemaat tie ulogi 
kako ne{to prirodno. Vsu{nost, samo na{iot pol i polovite razliki ni se 
prirodni. 
 
Polot zna~i anatomski i fiziolo{ki karakteristiki, kako {to se posebnite 
reproduktivni organi i funkcii. Od ovaa perspektiva, razlikite me|u ma`ite i 
`enite se o~igledni. Na pr., ma`ite ne ra|aat deca, iako tie, po pravilo, se 
povisoki i fizi~ki pojaki. @enite, od druga strana, nosat dete vo stomakot i go 
dojat so maj~ino mleko. 
 
Me|utoa, osven biolo{kite razliki, mo`e da se utvrdat i op{testveni razliki 
koi se opi{uvaat so terminot rod. Toj gi odlikuva op{testvenite aspekti na 
polot. Ma`ite i `enite se kulturolo{ki proizvod na svoeto op{testvo, taka {to 
~uvstvoto za pripadnost kon odreden rod se neguva vo tekot na `ivotot. ^ove~koto 
su{testvo usvojuva {abloni na odnesuvawe koi go odlikuvaat kako ma` ili `ena. 
Vakvite rodovi ulogi na ma`ite i `enite se nametnuvaat preku oblekata i 
odnesuvaweto (duri i najmalite ma{ki i devoj~iwa poinaku se oblekuvaat, igraat 
so razli~ni igra~ki i imaat razli~ni zadol`enija vo semejstvoto); preku 
formirawe razli~ni psiholo{ki kvaliteti (semejstvoto i srednoto u~ili{te 
promoviraat razvoj na odredeni kvaliteti, a potisnuvawe na drugi, vo zavisnost 
od polot na deteto); preku razvojot na ma{ki i `enski sposobnosti vo odredeni 
oblasti; preku prepora~uvawe poinakvi aktivnosti i profesii za ma`i i `eni, 
itn. Taka, se pojavuvaat konceptite na tradicionalni ma{ki i `enski rodovi 
ulogi. 
 
Kako treba da se pravi razlika me|u polovi i rodovi razliki? 
Biolo{kiot pol i funkcii ne se menuvaat vo vremeto i prostorot, dodeka rodot i 
negovite funkcii se promenlivi. I pred dve iljadi godini `enite ra|ale deca 
isto kako i sega. Ma`ot-dali e vo Japonija, SAD ili vo Ukraina- si ostanuva ma` 
so site svoi polovi razliki. Zatoa, toa se polovi razliki me|u lu|eto. Pred eden 
vek, nau~nicite seriozno diskutirale dali `enite mo`at da u~at matematika i 
zaklu~ile deka, po zavr{uvawe fakultet, `enata nema da mo`e da ra|a. Vo 
momentov, vo Ukraina, `enite se vo mnozinstvo, koga stanuva zbor za fakultetski 
diplomi. Tie nosat pantaloni, vodat firmi i se anga`iraat vo politikata. 
Takvata promena ne predizvikala haos na zemjata. Site ovie raboti bile 
nevozmo`ni pred dva veka. Za `al, vo razni zemji, `enite nemaat ednakvi 
mo`nosti za seberealizacija. Statusot na `enite vo Ukraina zna~itelno se 
razlikuva od statusot na `enite vo Avganistan. Zatoa, razlikite vo statusot na 
ma`ite i `enite, koi se geografski, nacionalno, istoriski usloveni se rodovi 
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razliki. 
 
Ovie ulogi vlijaat i vrz rodovata podelba na trudot, t.e.podelbata na industriski 
i doma{en trud spored polovite razliki. Po pravilo, na ma`ite im se davaat 
popresti`ni i podobro plateni raboti, a `enite ja vr{at seta rabota doma. Postoi 
neizre~ena zabrana za nekoi profesii kaj ma`ite i `enite. Koi profesii se 
smetaat za “ma{ki”, a koi za “`enski”? Zo{to? Kako op{testvoto tretira `ena koja 
odbrala “ma{ka” profesija, a kako tretira ma` koj izbral “`enska” profesija? 
 
Se razbira, vo na{ata zemja, `enata mo`e da stane policajka, no za ova taa mora da 
vlo`i mnogu pogolem napor od ma`ot. Zakonot ne mu zabranuva na ma`ot da raboti 
kako “vospita~” vo gradinka, no negovite izgledi da dobie takva rabota se 
premnogu problemati~ni. Sli~no, op{testvoto ne bi odobruvalo ma` da se posveti 
na podigawe deca, dodeka `ena mu pravi kariera. Zo{to? 
 
Zatoa {to od ma`ot se o~ekuva samiot da raboti i da gradi kariera. Edinstvenata 
oblast za sebeostvaruvawe na `enata e, pretpostavuvame, nejziniot dom i 
semejstvoto. Taka, rodovite {abloni na odnesuvawe neprekinato se odr`uvaat 
preku o~ekuvawata na op{testvoto. Postoi nekoj vid rodova kontrola koja 
op{testvoto ja sproveduva vrz ma{kite i `enskite standardi na odnesuvawe. Taa 
se manifestira vo formalno ili neformalno odobruvawe i nagraduvawe na 
“soodvetnoto” odnesuvawe, i neodobruvawe na odnesuvawe koe se razlikuva od 
tradicionalnite “ma{ki” i “`enski” ulogi, kako i preku izolirawe na onie koi 
}e ja prekr{at zabranata. Zatoa, mo`eme da zboruvame za rodova ideologija, koja gi 
opravduva i postojnite rodovi ulogi i nivnoto tretirawe od strana na 
op{testvoto preku nivno pretstavuvawe kako prirodni. Iako ~esto ovaa rodova 
ideologija potsvesno se sledi, taa navistina vlijae vrz `ivotot i stavovite na 
lu|eto. Ideologijata diktira poinakvi scenarija za seksualno odnesuvawe kaj 
ma`ite i `enite. Na ma`ite im se dozvoluva da bidat seksualno poslobodni i 
poagresivni, dodeka `enite se smetaat za seksualno pasivni objekti, koi mo`e 
seksualno da se eksploatiraat. Ottamu, op{testvoto neguva dvoen moralen 
standard: eden za ma`ite, a drug za `enite. 
 
Pra{ajte ja grupata: Koi kvaliteti se smetaat za “ma{ki”, a koi za “`enski”? 
(Vnimanie! Zapi{ete gi pra{awata na grupata na flip-~art ili tabla). 
 
Ma{ki kvaliteti: ma`estvenost, energi~nost, bestra{nost, intelekt,izdr`livost 
na bolka… 
@enski kvaliteti: slabost, ne`nost, tolerantnost, emotivnost, pasivnost, 
pla~livost… 
 
Mo`e li da se ka`e deka eden ili drug kvalitet se isklu~ivo ma{ki ili `enski? 
Ne, bilo koj od ovie kvaliteti mo`e da va`i i za ma`i, i za `eni. Nieden od ovie 
kvaliteti ne e monopol samo na edniot, ili samo na drugiot pol. 
 
Kako li~nosta razviva li~ni kvaliteti {to voobi~aeno se smetaat za vrodeni kaj 
ma`ite ili `enite? 
 
Sovet za obu~uva~ite 
Vsu{nost, ja zamoluvate grupata da povtori kako u{te od najranoto detstvo, 
~ovekot se u~i da ja znae i da ja ispolnuva svojata rodova uloga. Od ova 
povtoruvawe ima dvojna polza: 
-u~esnicite gi sovladuvaat temite na obukata preku nivno povtoruvawe; 
-onie koi ne se soglasuvaat ili konceptot na rod go vospriemaat so pote{kotija, 
}e go razberat popozitivno koga informaciite }e gi dobijat od drugi ~lenovi na 
grupata, a ne od instruktorite. 
 
Zna~i, razgovaravme kako se formiraat kvalitetite na li~niot karakter, li~nite 
aspiracii i planovi vo pogled na profesionalnata kariera. Op{testvoto, pak, 
nasproti toa, gi pretstavuva kako prirodni i vrodeni kaj lu|eto. Ovie rodovi 
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stereotipi, krevaat nevidliv, no navistina perceptiven staklen tavan koj gi 
spre~uva i ma`ite i `enite da go realiziraat svojot sopstven potencijal, i gi 
ograni~uva nivnite ~ove~ki prava. 
 
[to se toa stereotipi? A, {to rodovi stereotipi? 
Zborot “stereotip” poteknuva od gr~koto stereo-cvrst, i tip-otpe~atok (od staro-
francuski, simbol) i zna~i konvencionalna, formulska i preuprostena 
koncepcija ili slika na ne{to ili nekogo. Site nie ponekoga{  go 
poednostavuvame ili generalizirame tu|oto odnesuvawe. Na primer, “Site `eni se 
emotivni; site vistinski ma`i treba da si gi kontroliraat ~uvstvata; site 
devoj~iwa se ne`ni, site ma{ki se grubi. ”Taka, se poednostavuvaat stereotipite i 
se koristat kli{ea samo za da se opi{at fenomeni koi baraat pogolemi 
kognitivni napori za da se razberat. Rodovite stereotipi gi odrazuvaat stavovite 
na op{testvoto za o~ekuvanoto odnesuvawe na ma`ite i `enite. Tie se na{a 
interpretacija na ma{kite i `enskite tradicionalni rodovi ulogi. 
 
Kakva {teta  ~inat rodovite stereotipi? 
Koga pripi{uvame nekoi generalizirani karakteristiki na ma`i ili `eni, tie 
stereotipi nas ne spre~uvaat da go razbereme drugiot. Pa|ame vo stapica na 
pogre{ni zaklu~oci, smetaj}i gi polovite razliki za posu{tinski i pova`ni od 
individualnite, li~ni razliki. Taka, op{testvenite mitovi predizvikuvaat 
vistinska {teta, spre~uvaj}i gi lu|eto da go realiziraat svojot poln  ~ove~ki 
potencijal. Tie i gi ograni~uvaat ~ovekovite prava na li~nosta i rezultiraat vo 
rodova diskriminacija, koja pretstavuva povreda na ~ovekovite prava zasnovana 
na polovi odliki. Vo ovoj slu~aj, osobeno se ignoriraat `enskite ~ovekovi prava; 
ima kr{ewe na slobodata na `enata da go napravi svojot izbor me|u mo`nite 
profesii, `ivoten stil i prioriteti itn. Rodovite stereotipi go hranat mitot, 
kade glavnata pri~ina za postoeweto na `enata treba da bide da go zadovoli 
svojot ma`, da bide majka i doma}inka, dodeka nasproti toa, ima `eni na koi 
gradeweto kariera im e isto tolku va`no kolku i na ma`ite. No, `enata e 
prinudena da gi `rtvuva svoite sposobnosti, intelekt i energija vo imeto na 
semejstvoto. Op{testvoto postavuva ideal za `enata kako sopruga i majka, 
prinuduvaj}i ja da se prilagodi kon semejniot `ivot preku potisnuvawe na svoeto 
ego. 
 
Dali toa zna~i deka `enite treba da gi pretpo~itaat rabotata i karierata vo odnos 
na semejniot `ivot? 
Se razbira deka ne. Nie samo velime deka `enite se li{eni od sloboden izbor,na 
koj tie, kako slobodni gra|ani na pravna dr`ava, imaat pravo, vklu~uvaj}i go i 
izborot vo polza na maj~instvoto i odgleduvawe deca. @enata treba sama da 
re{ava dali }e raboti ili }e se posveti na semejstvoto. Vo me|uvreme, 
op{testvoto propi{uva deka `enata e sre}na samo koga ja ispolnuva svojata uloga 
na majka, deka ne e sposobna da bide dobar menaxer, politi~ar ili sopstvenik na 
firma. Poradi toj stereotip, postoi rodova neednakvost vo op{testvoto. @enite 
obi~no imaat ponizok op{testven status, pomal del od mo}ta i imotot; tie imaat 
ponizok `ivoten standard, ponepresti`na rabota i pomala li~na sloboda. 
 
Koi me|unarodni i dr`avni pravni dokumenti za za{tita na `enskite ~ovekovi 
prava gi znaete? 
Mnogu konvencii i zakoni po~nuvaj}i od Univerzalnata deklaracija za ~ovekovi 
prava do Ustavot na Ukraina predviduvaat ednakvost me|u ma`ite i `enite. Denes 
poimot “rod” se spomenuva vo re~isi site me|unarodni pravni dokumenti. Ukraina 
prodol`uva so usvojuvawe specijalni nacionalni programi povrzani so rodovi 
problemi i da sozdava vladini institucii koi }e go promoviraat napredokot na 
`enite vo op{testvoto. 
 
Sepak, i pokraj pozitivnite promeni vo rodovata politika na pove}eto zemji 
(vklu~itelno Ukraina), nevidliviot tavan ostanuva pre~ka za napreduvaweto na 
`enite vo delovniot, politi~kiot i javniot sektor. Vo momentov, statusot na 
`enite se vlo{uva poradi ekonomskite problemi na tranzicijata. Vo Ukraina, 
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pove}eto od nevrabotenite se `eni; `enite se premestuvaat na poneplateni 
rabotni mesta so poslaba perspektiva; patrijarhalniot stereotip na ulogata na 
`enata kako doma}inka aktivno se vra}a. Kako rezultat na toa, `enite ne se vo 
mo`nost da gi realiziraat svoite talenti i potencijal za dobroto na op{testvoto. 
Rodovata diskriminacija go spre~uva ekonomskiot rast i zgolemuvaweto na 
blagosostojbata vo zemjata. @enite se ne{to pove}e od polovina od naselenieto na 
Ukraina, a edna demokratska dr`ava ne mo`e da se gradi bez nivno ednakvo 
u~estvo vo op{testveniot i ekonomskiot `ivot. Mo`e li da o~ekuvame golemi 
tehnolo{ki dostignuvawa, informativen i intelektualen napredok na na{eto 
op{testvo vo idnina, ako `enite se zatvoreni vo semejniot rezervat, koj go 
spre~uva nivnoto celosno napreduvawe za prosperitetot na op{testvoto vo koe 
{to `iveat? (vsu{nost, vo Ukraina `enite so~inuvaat pove}e od 50% od imatelite 
na fakultetski diplomi)? 
 
Vo odnos na rodovata neednakvost, mora da veruvame deka svetot i na{eto 
op{testvo se menuvaat na podobro. Dokaz za ovoj fakt e pojavata na brojni 
nevladini organizacii, koi si postavija za cel  da go podobrat semejniot `ivot na 
`enite i da gi za{titat od rodovo nasilstvo, zaedno so semejno nasilstvo i 
trgovija so `eni. 
Modernata `ena treba da ima sloboda na izbor-maj~instvo, kariera ili politi~ki 
lider. Ma`ite i `enite mora podednakvo da bidat odgovorni za svoite semejstva, 
decata i svetot vo site negovi varijanti na manifestirawe. 
 
 
 
GLAVNI TIPOVI RODOVO NASILSTVO: 

1. O~igledna fizi~ka zloupotreba ({to vklu~uva tepawe, seksualen napad, 
doma ili na rabotnoto mesto). 

2. Psihi~ka zloupotreba ({to vklu~uva li{uvawe od sloboda, prisilen brak, 
seksualen napad, doma ili na rabotnoto mesto) 

3. Li{uvawe od sredstva neophodni za fizi~ka i psiholo{ka blagosostojba 
(vklu~itelno zdravstvena za{tita, ishrana, obrazovanie, sredstva za 
`ivot) 

4. Tretman na `enite kako stoka (trgovija so `eni, prostitucija) 
 
LOKACII NA NASILSTVOTO 

I. SEMEJSTVO 
Semejstvoto e glaven lokalitet na semejno nasilstvo. Toa gi podgotvuva negovite 
~lenovi za op{testven `ivot, formira rodovi stereotipi i percepcii za podelba 
na trudot pome|u polovite. Toa e arena kade nastanuva fizi~ko maltretirawe 
(seksualno napastvuvawe, incest) i/li psihi~ko zlostavuvawe. Mnogu `eni 
stanuvaat `rtvi na psihi~ko ili emotivno zlostavuvawe. Iako onie {to ja 
okru`uvaat `enata ne mo`at da go zabele`at, toa mo`e da bide duri i poopasno i 
po{tetno od o~iglednoto fizi~ko maltretirawe. Semejnoto nasilstvo mo`e da 
dobie forma na zatvor, prisilen brak na `enata dogovoren od nejzinoto semejstvo 
bez nejzina soglasnost, zakani, postojani navreduvawa i zapostavuvawe. Druga 
forma na semejno nasilstvo vrz `enite e o~iglednata kontrola na nejzinata 
seksualnost, ili preku prinudna bremenost, ili preku prinuden abortus. 
 

II. ZAEDNICA / OP[TESTVO 
Zaednicata -grupa so zaedni~ka socijalna, kulturna, religiozna, ili etni~ka 
pripadnost- igra klu~na uloga vo odr`uvaweto na postoe~kata semejna struktura i 
polo`bata na `enata vo semejstvoto i op{testvoto. Zaednicata obezbeduva 
mehanizmi za zadr`uvawe na ma{kata kontrola vrz `enskata seksualnost, 
podvi`nost i trud. Taa poddr`uva {tetni i zastareni “tradicii” i fizi~ka 
zloupotreba, kako tepawe i telesno kaznuvawe. Zaednicata go opravduva 
odnesuvaweto na ma{kite nasilnici so cel da vostanovat kontrola vrz `enata vo 
semejstvoto i tolerira razni neprifatlivi metodi za za~uvuvawe na nivnata mo}. 
Drugo mesto na nasilstvo protiv `enata e nejzinoto rabotno mesto. Ili vo 
dr`avna slu`ba, ili vo delovna kompanija, `enite se podlo`eni na seksualna 
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agresija (voznemiruvawe, zapla{uvawe) i na komercijalizirano nasilstvo 
(trgovija, prostitucija). 
 

III. DR@AVA 
Dr`avata gi legitimizira sopstveni~kite prava na ma`ot vrz `enata, davaj}i 
pravna osnova za semejstvoto i  zaednicata da gi prodol`at vakvite odnosi. 
Dr`avata go pravi toa preku donesuvawe diskriminatorski zakoni i politika, 
ili preku diskriminatorska primena na zakonot. 
 
Dosega dr`avata e odgovorna za popustlivost sprema rodovoto nasilstvo bidej}i 
ne prezema soodvetni merki za za{tita na podlo`nite `eni; dr`avata e vinovna 
za nedonesuvawe ili nesproveduvawe na neophodnite zakoni i za nevodewe 
politika za za{tita na `enite. Taa, isto taka e odgovorna za tolerirawe rodovo 
nasilstvo na neoficijalno nivo (t.e. vo semejstvoto i vo zaednicata). 
 
 
 
 
 
 
 
III DEL 
 
4. Ve`ba: Socijalni i tradicionalni faktori koi vodat do semejno 
nasilstvo 
 
Cel: 
Da se poka`e {tetnoto vlijanie na tradicijata i voobi~aenite op{testveni 
praktiki vo koi tretiraweto na `enata od pozicija na mo} se smeta za normalno 
i prifatlivo. 
 
Vovedni zabele{ki na obu~uva~ot:  
Semejnoto nasilstvo ne e podednakvo prisutno vo site semejstva i kulturi. 
Nekoi kulturi i nekoi semejstva mo`ebi se imaat pogolema naklonetost kon 
nasilstvoto vrz `enite odo{to drugi semejstva i kulturi. Standardite na 
patrijarhalnoto op{testvo gi odobruvaat opasnite kulturni i socijalni 
tradicii i ja ote`nuvaat borbata protiv semejnoto nasisltvo. Istite tie 
patrijarhalni tradicii i stavovi treba da bidat obvineti koga `enata e 
zatvorena doma, devalvirana do ne{to {to se kupuva i prodava i koga go ja 
odobruvaat ma{kata dominacija i semejnoto nasisltvo. Kako rezultat na ova 
nitu op{testvoto nitu samata `enata ne ja sogleduva kriminalnata priroda na 
semejnoto nasilstvo vo sredina vo koja preovladuvaat patrijarhalni 
vrednosti. Kako rezultat na toj pritisok, `enata se pomiruva so inferiorniot 
status i ma{kata kontrola i go prifa}a semejnoto nasilstvo kako priroden 
rizik na semejniot `ivot. 
 
1. Rabota vo mali grupi 
Cel:  
Formirajte mali grupi i podelete gi karti~kite (vidi podolu) so slednive 
zada~i: 
- Koi od na{ite tradicii, obi~ai i naviki ja poddr`uvaat ma{kata 

dominacija vrz `enata i go toleriraat pravoto da se primeni nasilstvo vrz 
`enata? Davajte primeri. 

- Najdete go odgovorot za sekoj primer daden pogore: koja e opasnosta od 
postoeweto na vakviot tradicionalen model ili dejstvuvawe? Mo`e li da 
se promeni modelot? 

Vreme za zada~ata e 8 – 10 minuti. Potoa site u~esnici se vra}aat vo golemata 
grupa i pretstavnik na sekoja grupa gi prezentira rezultatite. 
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2. Diskusija vo golema grupa 
- Dali patrijarhalnite standardi koi se odnesuvaat na semejnoto nasilstvo 

se karakteristi~ni samo za na{ata zemja ili i za drugite zemji? Dali kon 
ovie patrijarhalni stavovi se pridr`uvaat samo ma`ite ili i nekoi `eni? 

- Kakva e opasnosta za decata od vakvite tradicionalni stavovi? 
- Kako mo`eme da go promenime ovoj {teten op{testven model? Koj e 

najdobriot na~in da se pristapi kon re{avawe na ovoj problem? 
- Koi se na{i sojuznici vo borbata protiv semejnoto nasilstvo?  
- Dali ovaa ve`ba e vredna za samite vas? [to nau~ivte od nea? 
 
Komentari na obu~uva~ot: 
Zastarenite i {tetni socijalni modeli, koi gi tretiraat `enite kako 
inferiorni lica, se odlu~uva~ki faktor vo nadmo}niot odnos kon `enite. 
Tradicionalnite patrijarhalni stavovi go potvrduvaat deka ma`ot ima pravo 
na sopstvenost nad negovata `ena. Vo patrijarhalnata ramka ma`ot pretpolaga 
celosna kontrola vrz `enata koja e vo negova gri`a; toj ima pravo da ja kazni 
zaradi nesoodvetno odnesuvawe, ona koe ne soodvetstvuva so pravilata koi se 
nametnati od tradicionalnata kultura, op{testvo ili semejstvoto. Za `al i 
ma`ite i `enite se pridr`uvaat do patrijarhalnite stavovi.  
Drug opasen tradi cionalen stav e deka semejstvoto e nepovredliva teritorija 
kade{to na nadvore{ni lica ili na dr`avata im e zabranet pristapot. Taka, i 
pokraj oficijalnata deklaracija za ednakvi prava na site gra|ani na na{ata 
dr`ava, ovie zakoni i izjavi se potkopani so zastareni tradicii i {tetni 
obi~ai, ostavaj}i ja `enata vo neednakva pozicija. Zgora na toa, semejnoto 
nasilstvo lesno se prenesuva na slednata generacija, prodol`uvaj}i go 
modelot na nasilno odnesuvawe. Tokmu poradi toa, toga{ koga verbalnite 
argumenti nema da ja razre{at konfliktnata situacija, }e se posegne po 
nasilstvoto.  
 
3. Bura na idei 
[to treba da se napravi za da se promenat op{testvenite i kulturnite modeli 
koi vodat do semejno nasilstvo i predizvikuvaat nezainteresiranost na 
op{testvoto kon ova op{testveno zlo? 
 
4. Aktivnost vo golema grupa 
Zada~a: 
Sekoj u~esnik dobiva karti~ka (vidi podolu). Pro~itajte gi site to~ki na 
karti~kata. Razgovarajte za predlozite. Obidete se da ja odredite nivnata 
va`nost i da gi odredite prioritetite. 
 
Komentar na obu~uva~ot: 
Poradi ova e potrebno razvivawe na nova op{testvena etika koja }e se 
odnesuva na semejnoto nasilstvo. Treba da se vospostavat novi modeli na 
odnesuvawe i novi op{testveni vrednosti koi }e se odnesuvaat na ulogata na 
`enata vo semejstvoto i vo op{testvoto. 
 

Potrebno vreme za ovaa ve`ba e 30 minuti. 
 

 
Karti~ka za diskusija 
Promeni koi }e pomognat da se razvie nova op{testvena etika: 
- Dr`avata treba re{itelno da go osudi semejnoto nasilstvo bez ogled na 

tradiciite i obi~aite. 
- Treba da se donesat novi zakoni koi }e obezbedat efektivna za{tita od 

semejnoto nasilstvo. Ova e osobeno va`no zatoa {to zakonite nametnuvaat 
odredeni standardi za odnesuvawe i so toa vostanovuvaat novi vrednosti 
na po~it kon `enite i netolerirawe na smejnoto nasilstvo. Zakonot, od 
edna strana, gi reflektira tradicionalnite viduvawa koi se vkoreneti vo 
op{testvoto, a od druga strana, gi definira i gi razviva. 
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- Mnogu ~esto instituciite koi go sproveduvaat zakonot go kvalifikuvaat 
semejnoto nasilstvo vrz `enite soodvetno na tradicionalnite viduvawa na 
`enata kako lice koe e pot~inetona nejziniot soprug i predadena na negovo 
pravo na sopstvenost. Ovoj stav na oficijalnite lica kon problemot na 
semejno nasilstvo treba da se promeni. 

- Potrebno e da se zapo~ne kampawa za podigawe na javnata svest vo 
mediumite za da se napravat progresivni promeni vo javnoto mislewe i da 
se iskorenat zastarenite modeli na odnesuvawe od patrijarhalnoto minato. 

- Treba da se vovedat specijalni obrazovni programi vo u~ili{tata, 
fakultetite, rabotnite mesta i sosedstvata niz dr`avata. 

- Religioznite i op{testvenite lideri treba da se vklu~at vo 
otstranuvaweto na {tetnite patrijarhalni modeli. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IV DEL 
 
FORMI NA SEMEJNOTO NASILSTVO 
[to se podrazbira pod poimot semejno nasilstvo? 
 
Pod semejno nasilstvo se podrazbira maltretirawe, grubo navreduvawe, 
zagrozuvawe na sigurnosta, telesno povreduvawe, polovo ili drugo 
psihi~ko ili fizi~ko nasilstvo so koe se predizvikuva ~uvstvo na 
nesigurnost, zagrozuvawe ili strav sprema bra~en drugar, roditeli ili 
deca ili drugi lica {to `iveat vo bra~na ili vonbra~na zaednica ili 
zaedni~ko doma}instvo, kako i sprema porane{en bra~en drugar ili 
lica {to se     nao|aat vo bliski li~ni odnosi. 
 
(predlo`ena definicija za semejno nasilstvo KZ na RM, ~l.122 st.17) 
 

Maltretiraweto postoi vo site socio-ekonomski, etni~ki, rasni i 
religiozni grupi. Toa se pojavuva i vo homoseksualnite i vo 
heteroseksualnite vrski, kako i vo vrskite koi traat razli~en 
vremenski period (dolgogodi{ni ili kratkotrajni vrski). 90 - 95% od 
dejstvijata na malterirawe se izvr{eni nad `enite od strana na 
ma`ite. 
 
Maltretiraweto ponekoga{ se opi{uva i objasnuva kako krug na 
nasilstvo koj se razviva vo nekolku fazi:  
 
Prva faza: Zgolemuvawe na tenzijata 
• nasilnikot e frustriran i stanuva s# povoznemiren, qubomoren i 

verbalno navreduva; 
• tenzijata pome|u partnerite se zgolemuva; 
• `rtvata ne go priznava stravot, nitu lutinata i postoeweto na 

nasilstvoto;  
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• `rtvata mo`ebi }e ja prezeme odgovornosta za bilo koj problem i }e 
se trudi da go odr`i mirot. 

 
Vtora faza: Stadium na akutno nasilstvo  
• tenzijata stanuva nepodnosliva za `enata; 
• nasilstvoto e najsilno vo ova vreme. ^esto `rtvata i nasilnikot 

kontaktiraat so policijata, i/ili sovetnicite;  
• vo ovoj period glavna cel na `rtvata e da go pre`ivee nasilstvoto; 

begaweto se ~ini nevozmo`no `rtvata ~esto stanuva mol~eliva 
nadevaj}i se deka "burata }e prestane"; 

• `rtvata mo`e da prejde na strana na nasilnikot i da ne sorabotuva 
so nikoj koj{to saka da &  pomogne. 

 
Treta faza: Stadium na meden mesec 
• nasilnikot se kae i ~esto e mnogu qubezen i prijaten. 
• nasilnikot vetuva deka }e se promeni i deka pove}e nema da se slu~i 

istoto.  
 
Iako tretata faza izgleda kako faza vo koja `rtvata mo`e da zdivne i 
da se oporavi od dolgotrajnoto prethodno nasilstvo, naj~esto  
nasilnikot nabrgu prodol`uva so u{te pogolemi brutalnosti, so {to 
`rtvata se nao|a vo pogolema opasnost zatoa{to taa, mislej}i deka 
nasilnikot navistina  se poprava, ne e podgotvena za takov akt.  
Iako krugot na nasilstvo vo pove}e sredini se smeta za zastarena forma 
na opi{uvawe na semejnoto nasilstvo, sepak toj pretstavuva pregleden 
na~in na prika`uvawe na naj~estiot na~in na pojavuvawe na nasilstvoto 
vo domot i me|u partnerite. Prifa}ame deka krugot na nasilstvo ne e 
edinstveniot na~in ili pak na~in univerzalen za site individualni 
slu~ai na semejnoto nasilstvo, t.e. ne mora da zna~i deka site slu~ai na 
semejno nasilstvo mora da se odvivaat po ovie zacrtani fazi.  
 
Spored iskustvata na `enite `rtvi na semejno nasilstvo, se slu~uva i 
vo periodite na meden mesec da se ~uvstvuva nasilstvoto, ili pak ovie 
periodi potpolno se zaobikoluvaat - ne se manifestiraat, osobeno 
toga{ koga maltretiraweto se zgolemuva. Toga{ imame nasilstvo bez 
prestan koe naj~esto zavr{uva so mnogu te{ki posledici, neretko 
fatalni po `rtvata.  
Nasilstvoto nad `enite e rezultat na veruvawata, kultivirani vo 
ramkite na pove}e kulturi, deka ma`ite se superiorni, i deka `enite so 
koi tie `iveat se nivna sopstvenost i kon niv mo`at da se odnesuvaat  
onaka kako {to tie smetaat deka odgovara. Po~esti pri~ini za pojavata 
na semejnoto nasilstvo se slednite: 

• uveruvaweto deka nasilstvoto e siguren na~in za obezbeduvawe mo} 
i kontrola, 

• uveruvaweto deka `enata e sopstvenost na ma`ot, 

• uveruvaweto deka `enata ima obvrska da mu bide pokorna na ma`ot, 

• uveruvaweto deka ma`ite imaat pravo da gi nadgleduvaat i 
discipliniraat svoite partnerki, 

• uveruvaweto deka ma`ite se superiorni nad `enite i `elbata da se 
odr`i taa superiornost  i 
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• postignuvawe i zadr`uvawe na mo}ta vrz partnerot so cel da gi 
ostvarat svoite potrebi i `elbi. 

 

Nakratko, imaj}i gi vo predvid razli~nite (poznati i nepoznati) 
faktori koi go pri~inuvaat semejnoto nasilstvo i formite preku koi 
toa se manifestira, ne e lesno da se prezentira, nitu seopfatna 
definicija na nasilstvoto, nitu seopfaten "recept" spored koj bi 
trebalo nie da deluvame i {to pobrzo da go eliminirame ili 
podolgoro~no da go prevenirame semejnoto nasilstvo. 

Vo Republika Makedonija semejnoto nasilstvo za prv pat se dokumentira 
vo 2000 godina so sproveduvawe na terensko istra`uvawe nasloveno:  
"Temnata brojka kaj nasilstvoto vrz `enite vo Republika Makedonija". 
Dobienite podatoci poka`uvaat deka: 

61,5% od `enite se `rtvi na nekoj vid psihi~ko nasilstvo; 
39,4% od niv izjavuvaat:"Negoviot zbor sekoga{ e posleden"; 
 
Naj~esti `rtvi na psihi~ko nasilstvo kaj nas se `eni na vozrast od 30- 
44 god., koi {to se vo brak 10- 20 godini, ~ij {to soprug e postar od niv, 
nevraboten, so povisoko obrazovanie od niv i nikoga{ ne pie. 
 
Psihi~koto nasilstvo kaj nas se izrazuva na nad 1355 poedine~ni 
na~ini, me|u koi varijacii na: izolacija, dr`ewe pod kontrola, 
poni`uvawe, omalova`uvawe,...itn. 
 
Sekoja ~etvrta `ena vo Makedonija se izjasnuva deka &  bil naru{en 
fizi~kiot integritet vo ramkite na semejstvoto. 
 
"..ne bele`ete go toa- toa ne e ni{to, toa e ne{to {to se slu~uva vo 
sekoja ku}a..nema `ena {to ne dobila {lakanica.." 
 
Naj~esti se {lakanicite (79,7%), potoa zakanite (72,8%) i tepaweto 
(64,4%). 
 
Samo 23,9% od `enite prijavile deka imaat li~no iskustvo na fizi~ko 
nasilstvo. 
 
"..nekolku pati me ima izgoreno so cigari. Vo bes mi ima ise~eno 
fustani so no`ici. Do`iveav i tepawe so remen, i brkawe po ku}ata so 
pi{tol, i zakanuvawe deka eden den navistina }e me ubie...i seto toa vo 
ime na negovata qubov kon mene, vo ime na bra~nata ~esnost i vernost..." 
 
Vo 81,7% od slu~aite kaj nas, nasilnikot e soprugot (aktuelniot ili 
porane{niot). Toj, vo prosek, 87 pati fizi~ki ja napa|a ili maltretira 
svojata sega{na ili porane{na sopruga. 
 
Vo 32,7% od slu~aite, sopruzite na `enite - `rtvi na semejno nasilstvo 
poteknuvaat od semejstva vo koi tatkoto bil nasilen kon majkata. 
 
"..toj go pravi toa vo imeto na negovata po~esnost i poznata familija vo 
koja so generacii nanazad se znaelo koj e ma`, a koj `ena vo ku}ata.." 
 
Seksualnoto nasilstvo, po pravilo, sekoga{ e pridru`uvano od drugite 
oblici na fizi~ko nasilstvo, no e pomalku prijaveno od ispitani~kite, 
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odnosno samo 5,0% od `enite izjavuvaat deka se seksualno 
zlostavuvani. 
 
"Pove}e pati sum se obratila do policijata za pomo{. ]e dojdat, }e go 
dr`at edna no} ili dva- tri dena vo stanica, i go pu{taat." 
 
@enite vo 40,6% od slu~aite za nasilstvoto koe go trpat progovoruvaat 
so svoite najbliski - so ostanatite ~lenovi na semejstvoto. 
Sekoja petta `ena veli deka za nejzinoto stradawe vo semejstvoto nikoj 
ne znae. 
 
"..sram mi e od prijatelite, sram mi e od kom{iite.." 
 
46,5% se obidele da go napu{tat semejstvoto so cel da se oslobodat od 
nasilnikot, no pove}e od polovina (55,3%) povtorno se vratile.  
 
45% od `enite voop{to ne se obidele da prezemat konkretna aktivnost 
za da go prekinat nasilstvoto. 
 
Vo najgolem broj slu~ai, motiv na `enite koi trpat nasilstvo za nivno 
ostanuvawe vo taa sredina i neprezemawe na konkretni aktivnosti e 
kako razvodot }e se odrazi vrz razvojot na nivnite deca.  
 
"...rabotite malku se izmenija koga potporasnaa decata, no i koga 
zna~itelno mi se naru{i zdravjeto. Po~nav da odam na psihijatar, ~ii 
soveti mi pomognaa da zakrepnam da se boram za sebe i za decata...Se 
nadevam deka }e uspeam da izdr`am do kraj vo bitkata za sebe, i za 
kakov - takov mir na decata." 

Najosnovni oblici preku koi se javuva nasilstvoto vo semejstvoto se: 
Modeli na emocionalna zloupoteba 
Emocionalnata zloupotreba ~esto odi raka pod raka so fizi~kata 
zloupoteba. Vo pove}eto slu~ai, taa doa|a pred fizi~koto pretepuvawe. 
Emocionalnata zloupotreba e mnogu bolna za `rtvata. Mo`e da vlijae na 
~uvstvoto na `rtvata za sam sebe. Mo`e da napravi `rtvata da se 
pra{uva sama sebe {to e realno. Ova e sli~no na perewe mozok (istiot 
vid na kontrola koja e koristena vrz voenite zatvorenici). Slednoto e 
voobi~aen/zaedni~ki model na emocionalna zloupotreba.   

- Silexiite pravat neprijatelski “{egi” na smetka na `enite.  
- Pravi navredi na smetka na `rtvata. 
- Gi ignorira ~uvstvata na `rtvata. 
- I uskratuva gri`a kako forma na kaznuvawe. 
- I vika na `rtvata. 
- Ja etiketira `rtvata so surovi i grubi termini: “luda”, “ku~ka”, 

“glupava”.  
- Ja navreduva `rtvata.  
- Ja omalova`uva i ja ismejuva `rtvata pred semejstvoto i 

prijatelite. 
- Ja obvinuva `rtvata za site negovi problemi. 
- Se zakanuva so fizi~ko nasilstvo. Veli deka }e i se odmazdi na 

`rtvata.  
- Ja omaluva`uva i ismejuva `rtvata kako majka, qubovnica, 

rabotnik, student itn.  
- Iziskuva celosno vnimanie od `rtvata. Toj gi otfrla decata. 
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- Ja obvinuva `rtvata deka taa e vinovna {to e toj nasilen. Duri i 
ako taa deluva samo da se za{titi sebesi.  

- I ka`uva na `rtvata za svoite aferi.  
- Se zakanuva deka }e gi povredi decata, ili deka }e go zeme 

staratelstvot nad niv.  
- I ka`uva na `rtvata deka taa mora da ostane so nego. Toj i veli 

deka toj i “treba” na nea. Toj i veli deka taa nema da uspee bez 
nego.  

- Go doveduva vo somne` nejzinoto ~uvstvo zaona {to e  realnost.  
- @rtvite pretrpuvaat nerven slom. Taa mo`e da ima depresija ili 

mentalna bolest. 
- @rtvite razmisluvaat za ili se samoubivaat. 

 
Modeli na fizi~ka zloupotreba 
Fizi~kata zloupotreba ili nasilstvo mo`e da zapo~ne na nenasilen 
na~in. Mo`e da zapo~ne so negri`a i zapostavuvawe. Ova mo`e da 
vklu~uva i neispolnuvawe na potrebite na `rtvata za fizi~ka gri`a. 
Toga{ zloupotrebata prerasnuva i se prtvara vo nasilstvo. Mo`e da 
zapo~ne so mali napadi ili povredi. Mo`e da zapo~ne so bolni {tipewa 
ili gme~ewa. Mo`e da bidat bolni stiskawa. Nasilstvoto ]e se 
povtori. Toa prerasnuva vo pobrutalno i posurovo. Toa stanuva so cel. 
Nasilstvoto se pravi tamu kade {to nema da se zabele`i ili poka`e. 
Nema da bide vidlivo pod oblekata ili pod kosata. Taka {to 
nasilnikot }e tepa po stomak ili gradi. 

- [tipewe ili/i stiskawe koe e bolno. 
- Turkawe 
- Udirawe, tepawe ili frlawe na raboti. 
- Zadr`uvawe na `rtvata da ne si odi. 
- Vle~ewe ili tresewe. 
- Tepawe so {lakanici, tepawe ili plukawe po `rtvata. 
- Gu{ewe/davewe ili frlawe predmeti vrz `rtvata.  
- Udirawe ili klocawe taka da ne se “vidlivi” povredite . 
- Serija na udari ili klocawa. 
- Klocawe. 
- Frlawe na `rtvata. 
- Predizvikuvawe na skr{enici na koski i/ili vnatre{ni povredi 

vo teloto. 
- Udirawe/klocawe koe predizvikuva da se izgubi nerodenoto dete. 
- Koristewe na obi~ni predmeti kako oru`je. 
- Ne dozvoluvawe na `rtvata da dobie pomo{ od doktor. 
- Koristewe na oru`je, kako {to e pi{tol ili no`. 
- Predizvikuvawe na beskrajni povredi i/ili luzni. 
- Ubistvo. 
 

Modeli na seksualna zloupotreba 
Seksualnata zloupotreba ~estopati e del od semejnoto nasilstvo. Ova se 
mnogu te{ki temi za razgovor. Nie ve molime sekoja od vas da bide 
svesna za seksualnata zloupotreba. Na toj na~in vie }e bidete svesni za 
vidovite. I }e vi pomogne da se spravite so tie raboti. 

- Nasilnicite pravat `egi za `enite. Toj pravi {egi za seksot pred 
`rtvata. 

- Nasilnicite gi gledaat `enite kako seksualni objekti. 
- Nasilnicite se qubomorni (~esto bez osnova i pri~ina 

qubomorni).  
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- Gi ismejuva i omalova`uva nejzinite ~uvstva. Gi omalova`uva i 
ismejuva nejzinite potebi. (vo vrska so seksot) 

- Ja dopira koga taa ne go saka toa. (voznemiruvawe) 
- Ja dopira `rtvata na seksualen na~in poradi koj se ~uvstvuva 

“lo{o”. 
- Nemawe na seks i nepru`awe na qubov.  
- Pravi seksualni etiketirawa na nejzina smetka: “kurva”, 

“frigidna”. 
- Sekoga{ bara seks. 
- Ja prinuduva da se soblekuva. Ova se koristi kako forma na 

degradirawe. (ova ponekoga{ se pravi pred decata) 
- Nasilnicite spijat so drugi naokolu. 
- Ja prinuduva da go gleda negoviot seksualen ~in so drugi.  
- Koristi zakani za da gi potkrebi negovite barawa za seks. 
- Ja prinuduva da ima seks so nego ili so drugi. 
- Ja prinuduva da ima bolen seks. 
- Ja prinuduva na seks otkako }e ja pretepa.  
- Saka seks za da ja povredi `rtvata. Nasilnicite koristat 

predmeti i/ili oru`je za vreme na seksualniot ~in. 
- Seksualna surovost, povredi. 

Osven fizi~kite povredi koi {to dosega se navedeni i se definirani, 
od ostavawe na luzna, pa se do usmrtuvawe, `enite- `rtvi na semejno 
nasilstvo stradaat i od zdravstveni i psihi~ki problemi. Tie po~esto 
se pod depresija, koja doveduva do povisoka stapka na samoubistva, vo 
sporedba so onie `eni koi ne se napa|ani. Posledicite od semejnoto 
nasilstvo ne se ograni~uvaat samo na `rtvite od ovoj vid nasilstvo. Vo 
neretki slu~ai i nasilnikot mo`e da trpi zaradi negovoto sopstveno 
odnesuvawe. Semejnoto nasilstvo e isto taka opasno i za drugite 
~lenovi na semejstvoto koi sakaat da se vme{aat, i koi mo`at da bidat 
povredeni ili ubieni od strana na nasilnikot. Posledicite po decata 
koi se o~evidci na nasilstvo se tema na mnogu diskusii. Nekoi studii 
poka`uvaat deka decata vo ~ii domovi postoi nasilstvo nad majkata, 
imaat pove}e problemi vo odnos na nivnoto odnesuvawe, i im 
nedostasuva pogolemo ~uvstvo na odgovornost kon op{testvenite normi 
vo sporedba so decata vo ~ii domovi nasilstvoto ne e prisutno.  

V DEL 
 
5. ZNACI NA NASILSTVO 
OP[TO TEORIJA PREVOD TUKA DA SE VMETNE 
 
Neposredni znaci na telesno zlostavuvawe: 
• povredi na liceto; 
• povredi na gradniot ko{, gradite, stomakot, delovite na teloto koi 

se prekrieni so obleka; 
• hematomi i grebnatini po teloto; 
• is~a{uvawe, puknatini ili skr{enici; 
• izgoretini od razli~ni stepeni; 
• povredi so no` ili so drugi predmeti; 
• vnatre{ni povredi (krvarewe); 
• vidlivi tragi gu{ewe na vratot (so prsti, so `ica, so remen, so 

pe{kir itn); 
• iskr{eni zabi; 
• povredi na u{noto tapan~e; 
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• povredi vo genitalniot del. 
 
Psihi~ki posledici od nasilstvo 
• napnatost, nemir, ~uvstvo na slabost; 
• ~uvstvo na strav (za sebe, za svojot `ivot, za `ivotot na drugite koi 

i se mili); 
• ~uvstvo na sram; 
• ~uvstvo na vina; 
• samozapostavuvawe; 
• gubewe na samodoverba; 
• nevrotski reakcii (depresija, anksioznost, napadi na panika); 
• poremetuvawe na spieweto (nesonici, no}ni mori); 
• poremetuvawe na ishranata (anoreksija, bulimija, pothranetost, 

dehidriranost); 
• zlouptreba na alkohol i droga; 
• problemi so koncentracijata; 
• dezoirientacija; 
• nedostatok na tolerancija i trpenie; 
• agresivno odnesuvawe kon sebe si i kon drugite; 
• obid za samoubistvo; 
• seksualni pote{kotii (prisilno seksualno odnesuvawe, odsustvo na 

`elba za seksualni kontakti vo podolg vremenski period, itn.); 
• postraumatsko stresno poremetuvawe. 
 
Hroni~ni zdravstveni problemi (psihosomatski pre~ki) 
• nesonca; 
• zamor; 
• gastrointenstinalni simptomi; 
• bolki vo muskulite; 
• anemija; 
• za~esteni migreni i glavobolki; 
• problemi so mokreweto; 
• dijarea; 
• respiratorni problemi; 
• zabrzana srceva rabota; 
• ako se raboti za trudnica, po~esto se javuva predvremeno 

poroduvawe ili ra|awe na dete so mala rodilna te`ina.  
 

 

MATERIJAL ZA DISTRIBUCIJA 

Voved vo samoodbranata 

Ovaa lista od mislewa e kreirana kako po~etna to~ka za samoodbrana. 
Samoodbrana zna~i upotreba na razli~ni sredstva so cel da si 
pomognete da se ~uvstvuvate posigurni i da se sprotivstavite na 
nasilstvoto. Ne postoi na~in koj }e gi za{titi site. Vie mora da 
izberete pome|u ponudenite vrz osnova na individualnite potrebi, 
moralnite standardi, emocionalnata sigurnost i fizi~kite 
sposobnosti. Ovii opcii se podredeni vo pet kategorii: prevencija, 
izbegnuvawe, zastra{uvawe, begstvo i pre`ivuvawe. Se nadevame deka 
taktikite od listata }e ja pottiknat va{ata memorija i kreativnost i 
deka }e mo`e da dodadete u{te pove}e strategii. Od ovaa lista 
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napravete po~etna to~ka vo sopstveniot plan za samoodbrana i 
sigurnost. 

PREVENCIJA - samogri`a, li~na poddr{ka, precizna informacija i 
podgotovka dodeka se ~uvstvuvate sigurni. 

- Pravete raboti {to vi pomagaat da se ~uvstvuvate doverlivi, 
sigurni, ceneti i vredni. 

- Aktivno rabotete na emocionalnite pra{awa, na primer so sovetnik, 
koi vlijaat na samopo~ituvaweto i samodoverbata. 

- Osigurajte minimum 30 minuti dnevno za da napravite raboti samo za 
sebe. 

- Jadete, spijte i dovolno ve`bajte za da se ~uvstvuvate zdravi. 

- Rabotete na mo`nosta da bidete finansiski nezavisni. 

- Pronajdete lu|e koi {to }e gi vklu~ite vo va{ata li~na mre`a za 
poddr{ka i koi }e vi pomognat vo slu~aite koga vi trebaat. 

- ^itajte ili posetuvajte rabotilnici zaradi precizna informacija 
okolu napastvunasilstvoto vrz `enite. 

- Potrudete se da se informirate za nasilstvoto, krugot na 
nasilstvoto, kontinuitetot na doma{noto zlostavuvawe i kako da gi 
razbiete ovie krugovi. 

- Razgovarajte za ovie temi so prijatelite istomislenici, ~lenovite 
na semejstvoto i drugi. 

- Vklu~ete se vo aktivnosti kako {to se tancuvawe, ve`bawe ili 
sport. 

- Odete na ~asovi za samoodbrana. 

- Identifikuvajte gi lu|eto {to gi znaete, a koi bi mo`ele da bidat 
napastvuva~i, napa|a~i ili voznemiruva~i i napravete planovi za 
sigurnost vo situacii koi vklu~uvaat i nivno prisustvo. 

- Ve`bajte taktiki i strategii koi bi mo`ele da gi upotrebite vo idni 
situacii. 

- Bidete pozitivni na rabota, so prijatelite, doma i vo drugite vrski 
koi ne se zakanuva~ki ili opasni. 

- Nau~ete da gi upotrebuvate silnite delovi od va{eto telo i 
ve`bajte nekoja bore~ka ve{tina so niv. 

- Na va{ite deca dajte im precizna informacija za napa|aweto. 

- Pronajdete nenasilen na~in za spravuvawe so lutinata, 
nesoglasuvawata, problemite i frustraciite so decata. 

- Zapoznajte gi svoite sosedi. 

- Razgledajte kako odreden tip obleka ili oprema mo`e da vi pomogne 
ili posmeta vo situacii koga treba da odlu~ite dali da begate ili 
da se borite. Razmislete kako bi mo`ele da gi upotrebite ili 
otstranite tie predmeti vo opasna situacija. 

- Bidete iskreni vo site komunikacii, upotrebuvaj}i ton koj na 
drugite im ka`uva deka koga velime “NE” mislime “NE”. 
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IZBEGNUVAWE - prezemawe akcija vedna{ {tom }e nasetite mo`no 
napa|awe, bilo intuitivno ili pak preku odnesuvaweto na drugite lu|e. 

- Zboruvajte so doverliv sosed i kreirajte plan za sigurnost vo koj }e 
zacrtate {to treba toj da napravi koga }e dojde odredena li~nost, 
koga }e mu se javite so nekoja {ifra, koga }e svirnete tri pati, itn. 

- Razgledajte kako bi mo`ele vie da izlezete od va{iot dom, no i kako 
da gi spre~ite natrapnicite da vlezat. Osven bravi, za{titata mo`e 
da vklu~i osvetluvawe, ku~e i alarmi. Duri i bilkite, kako {to se 
bodlikavi grmu{ki pod i okolu prozorcite, mo`e da poslu`at kako 
pomo{ vo za{titata. 

- Vo sekoe vreme rezervoarot na va{ata kola neka bide barem 
polovina poln. 

- Bidete pretpazlivi so site fizi~ki i intuitivni ~uvstva za da ja 
podobrite svesnosta. 

- Zabele`ete gi site pateki, lu|eto {to mo`e da vi pomognat vo va{ata 
okolina. 

- Ako ne se ~uvstvuvate prijatno, povikajte i drugi lu|e vo taa 
situacija. 

- Bidete vnimatelni da ne otkrivate li~ni informacii kako prezime, 
adresa, telefonski broj i rabotno mesto na lu|e so koi ne se 
~uvstvuvate prijatno ili vo situacii za koi ne ste sigurni. 

- Pobarajte od va{iot {ef da se postavat svetilki na parkingot. 

- Obezbedete si sopstven prevoz i dovolno pari da gi platite 
sopstvenite tro{oci na qubovnite sostanoci za koi ne ste sigurni. 

- Doznajte dali lu|eto so koi vi e neprijatno }e bidat prisutni na 
zabavata ili nastanot na koj planirate da prisustvuvate. 

- Nosete so sebe glasno svir~e. 

- Pra{uvajte gi lu|eto za nasoka bez da ja ka`ete to~nata destinacija. 

- Odbijte pomo{ od lu|eto koi pravat da se ~uvstvuvate neudobno i 
nesigurno. 

- Pronajdete alternativi na izoliranite premini, skalila i ulici 
dokolku ne se ~uvstvuvate bezbedno. 

- Na posetitelite i majstorite ka`ete im odnapred da go najavat 
svoeto doa|awe. 

- So trgovskite patnici i nepoznati lu|e zboruvajte samo preku 
zaklu~ena i zatvorena vrata. 

- Sekoga{ koga ste sami doma, pred da ja otvorite vratata koga yvoni 
nekoj, glasno ka`ete “Jas }e otvoram!”. 

- Pred da odite nekade kade {to se ~uvstvuvate zagrozeni ili pak da 
pravite ne{to kade {to bi mo`ele da ve povredat, informirajte go 
doverliviot sosed, cimer ili prijatel kade odite. Taka, tie }e mo`e 
da ve pobaraat dokolku ste otsutni podolgo vreme, ili pak dokolku 
ne im se javite po odredeno vreme. 

- Ako imate problemi so slu{aweto, koristete {pionka, ili pak 
podadete poraka pod vratata dokolku ne ja poznavate li~nosta. 
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- Kolata parkirajte ja tamu kade {to ima lu|e i pateki pogodni za 
begstvo. 

 

ZASTRA[UVAWE - deintezivirawe na situacijata {tom napa|a~ot }e 
po~ne da doka`uva dominacija (nadmo}). 

- Stojte ili sedete ispraveno, poglednete go vo o~i i izrazete go 
svoeto barawe so kratki i jasni re~enici, kako: “Sakam da si odite”, 
“Ne sakam da zboruvam so vas”, “Sakam da prestanete da mi dodevate” 
itn. 

- Preminete na drugata strana od ulicata ili prodol`ete da odite po 
samata ulica. 

- Prekinete go razgovorot i zaminete. 

- Pobarajte zabrana za pribli`uvawe od soodvetnata ustanova. 

- Vlezete vo prepolna prodavnica. 

- Odete po sredinata na ulicata. 

- Rizikuvajte da bidete zasrameni, da pogre{ite vo procenkata ili 
pak nepotrebno da izreagirate. 

- Ako ve sledi nekoj, zastanete, pu{tete ja li~nosta da ve odmine, 
vlezete vo nekoj javen objekt ili pak soo~ete se so nego. 

- Dr`ete se cvrsto do svoite odluki, duri i za nekoi mali, neva`ni 
temi. Napastvuva~ite ~esto sakaat soglasnost za mnogu temi koi mo`e 
da se ~inat trivijalni koga gi razgleduvate posebno. No, ako 
poglednete po{iroko, tie im ovozmo`uvaat da steknat kontrola. 

- Va{ite decidni izjavi ka`uvajte gi glasno, za da gi ~ue napa|a~ot, a i 
drugite lu|e okolu vas. 

- Vedna{ stanete dokolku nastanot zapo~nal vo sede~ka ili le`e~ka 
pozicija. 

- Ka`ete mu na napa|a~ot deka ste bolni, imate astma i dobivate napad 
dokolku se vozbudite. 

- Povikajte nekoj sorabotnik, poznanik, prijateli ili nepoznat da se 
priklu~i na nastanot. 

- Prijdete na nekoj nepoznat i razgovarajte so taa li~nost kako da vi e 
mnogu dobar prijatel. 

- Zapo~nete go planot za sigurnost dogovoren so sosedot, a so koj treba 
da mu dadete signal da dojde kaj vas. 

- Izbegajte tr~aj}i. 

- Ignorirajte ja situacijata so prika`uvawe samouveren stav (na 
primer, ne razgovarajte so li~nosta, gledajte ja itn). 

- Oddolgovlekuvajte pregovaraj}i. 

- Ka`uvajte besmisleni raboti. 

- Zapo~nete go planot za sigurnost koj gi vklu~uva decata, a tie treba 
da vrevat, da povikaat policija ili pak da otr~aat da go viknat 
doverliviot sosed za da vi pomogne. 

- Ako ste vo avtomobil, a napa|a~ot stoi nadvor, odvezete se. 
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- Ako ste vo avtomobil, a napa|a~ot e vnatre so vas, pritisnete ja 
sirenata i uporno svirete. 

- Ako vozite, zastanete na najbliskoto stojali{te i naredete mu na 
napa|a~ot da izleze od va{iot avtomobil, odvezete se na nekoe javno 
mesto, vo policiska stanica, itna slu`ba vo bolnica itn. 

 

BEGSTVO - pravewe se {to e potrebno so cel vedna{ da se napu{ti 
nastanot, bidej}i e zagrozena sigurnosta. 

- Vreskajte. 

- Povtoruvajte gi decidnite izjavi gestikuliraj}i, so namr{ten izraz 
na liceto, cvrsto stegnati vo teloto i so glasno izvikuvawe. 

- Kontinuirano koncentrirajte se na begstvoto. 

- Povratete, plukajte, izmo~ajte se ili pak upotrebete bilo kakvo 
drugo prosto odnesuvawe. 

- Smejte se histeri~no. 

- Ako se vozite so napa|a~ot, odvesete se vo policija, svirete so 
sirenata, vozete po trotoarot, udrete vo kantite za |ubre za da 
privle~ete vnimanie. 

- Izprskajte go napa|a~ot vo o~i so dezodorans, lak za kosa, sredstvo 
za ~istewe, sredstvo za osve`uvawe na vozduhot, insekticid itn. 

- Povikajte policija. 

- Razvedete se. 

- Poka`ete so rakata kon nekoj nepoznat i izvikajte: “Vie, so {apkata, 
povikajte policija!”. 

- Ka`ete mu na napa|a~ot deka naskoro treba da pristigne nekoj 
majstor. 

- Svirete so glasno prodorno svir~e. 

- Upotrebete gi silnite delovi od va{eto telo (race, lakti, kolena, 
noze) za da go udrite napa|a~ot vo o~i, nosot, grloto, preponite ili 
kolenata. 

- Upotrebete se {to }e vi dojde pod raka (penkalo, peplnik, vazna, 
telefon) za da go udrite napa|a~ot. 

- Udarot prosledete go so u{te eden udar na istoto mesto ili na drugo. 

- Dodeka udirate, vikajte i poka`ete lo{a namera. 

- Udarot prosledete go so vresok ili nekoja nefizi~ka taktika. 

- Ako ve dr`at, udrete koga }e vi se oslobodi rakata ili nogata. 

- Izbegajte tr~aj}i. 

- Analizirajte kako ve dr`at i locirajte gi mo`nite mesta za udar i 
pojakite delovi od va{eto telo so koi }e udrite. 

- Grizajte, grebete, skubete i pravete se {to mo`e da predizvika bolka 
na ~uvstvitelnite mesta. 

- Postavete nekoj objekt kako za{tita od udarite. 
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- Otvorajte fioki, vrati, frlajte kanti za |ubre ili stolici na patot 
na napa|a~ot za da ne mo`e brgu da ve brka. 

 

PRE@IVUVAWE - podnesuvawe na napadot bez gubewe na 
dostoinstvenosta i samopo~ituvaweto. 

- Razmisluvajte za “predavaweto” kako za “~ekawe”. 

- Iskoristete gi mo`nostite za novi izbori i/ili begstvo koga e 
mo`no. 

- Fokusirajte se na detalite od nastanot i napa|a~ot zaradi 
podocne`nata tu`ba i sudewe. 

- Povtoruvajte si, glasno ili vo sebe “ova ne e moja gre{ka, pravam 
najdobro {to mo`am, jas sum dobra li~nost, }e pre`iveam”. 

- Zamislete si gi lu|eto {to gi sakate, ~uvstvuvajte kako ve te{at i 
pravete planovi kako }e se gri`at za vas {tom }e zavr{i ma~eweto. 

- Razmisluvajte za va`nite raboti {to gi pravite i rabotite {to 
sakate da gi pravite. Fokusirajte se kon vra}aweto na tie raboti {to 
e mo`no pobrgu. 

- Pretstavete si slika {to }e vi dava energija, hrabrost i motivacija 
da istraete. 

- Dr`ete se za na mesto vo sebe {to nikoj ne mo`e da go dopre, napadne, 
degradira ili uni{ti. Zapomnete deka tokmu poradi ova mesto nitu 
eden napa|a~ ne mo`e kompletno da ve nadvladee. 

- Kontaktirajte so lu|e i organizacii koi nudat poddr{ka kako 
prifatili{tata i SOS organizaciite. 

- Ne dozvoluvajte drugite da ve ubedat deka napa|aweto bilo va{a 
gre{ka i deka ste mo`ele podobro da se opirate. Napa|aweto 
NIKOGA[ ne e va{a gre{ka i sekoga{ se branite najdobro {to 
mo`ete. 

- Ako ste podgotveni, ~uvstvuvate deka toa }e vi pomogne, prijavete go 
napa|aweto vo policija. 

- Ako nekoja organizacija ne vi ja dava potrebnata poddr{ka odete vo 
drugi organizacija s# dodeka ne ja dobiete sakanata poddr{ka i 
pomo{. 

 

 

 

 

VI DEL 
 
6. Ve`ba: Zo{to e te{ko `enite da ja napu{tat nasilnata vrska 
 
Cel: 
- Da se dade detalna analiza na situacija na `ena `rtva; da se 

identifikuvaat site psiholo{ki i socijalni problemi so koi taa se 
soo~uva; da se otkrie kako se razviva situacija na semejno nasilstvo; da se 
razbere misleweto i ~uvstvata na `enata `rtva; 
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- Da se diskutiraat prakti~ni preporakiza `rtvite na semejnoto nasilstvo. 
 
Vovedni zabele{ki na obu~uva~ot: 
Koga ma`ot i `enata }e gi spojat nivnite `ivoti, toa zapo~nuva so qubov i 
idnina polna so nade` koga dvajca edinstveno sakaat da bidat zaedno. I {to se 
slu~uva potoa? Bez razlika kolku lo{i mo`at da bidat odnosite vo nekoe 
semejstvo, stanuvaj}i s# polo{i so tekot na vremeto, pove}eto mai ne ja 
preminuvaat granicata me|u normalno i nasilno odnesuvawe. Toga{ se razvivat 
razli~ni scenarija. Vo nekoi slu~ai `enite gi prekinuvaat odnosite so 
takvitesopruzi brzo i zasekoga{, traumatizirani mnogu godini potoa 
(ponekoga{ i do krajot na `ivotot). Drugo scenario - `ena `rtva bara pomo{ od 
lu|eto okolu nea: drugite ~lenovi na semejstvoto, prijateli i kolegi. Ova mo`e 
da se poka`e kako vremeno re{enie, no samo za odredeno vreme. Potoa, 
nasilstvoto prodol`uva! 
Za `al, ova e ona {to se slu~uva vo najgolem broj slu~ai - `enite `rtvi imm 
prostuvaat na nivnite nasilnici. “Da, toj ja kreva rakata na mene, no jas tolku  
mnogu go sakam!”, “Ne e toj vinoven, toa e odnesuvawe predizvikano od 
alkoholot”, “Toa be{e negovata qubomora…” itn. Site nie sme skloni da 
prostuvame i da gi tolerirame na{ite bliski prijateli i rodnini. Pa taka, toj 
se izvinuva, toj e qubezen i ne`en so nea i `ivotot prodol`uva po normalniot 
tek. Takvite smiruvawa se isponeti so osobena opasnost za `enite, bidej}i im 
ovozmo`uvaat da se nadevaat na iluzijata deka pozitivni promeni mo`eda se 
slu~at vo nejziniot `ivoti deka nejziniot partner }e se promeni na podobro. 
Sepak, posle izvesno vreme psiholo{kata tenzija povtorno se intenzivira i 
krugot na nasilstvo se povtoruva. Nasilstvoto stanuva se posurovo so sekoj 
sleden krug, dodeka periodite na smiruvawe se pove]e se skratuvaat i mo`e 
duri i sosema da is~eznat. 
 
Vnimanie! Dodeka ja prezentirate informacijata, obu~uva~ot ja crta {emata - 
ciklus na semejno nasilstvo. 
 
1. Bura na idei 
Zada~a: Da se identifikuvaat psiholo{kite i socijalnite faktori koi im 
ote`nuvaat na `enite da ja napu{tat nasilnata vrska. Odgovorite na 
u~esnicitese zapi{uvaat na tabla. 
 
Komentari na obu~uva~ot: 
Da se obideme da gi sumirame rezultatite od dosega{nata rabota. Ne mo`e da se 
ka`e deka samo odreden tip na `eni e podlo`ni na semejno nasilstvo. @rtvi 
na semejno nasilstvo mo`at da stanat `eni od razli~no socijalno poteklo, so 
razli~en stepen na obrazovanie, so razli~en stepen na privle~nost i razli~en 
psiholo{ki tip.edinstvenoto ne{to {to e zaedni~ko za niv e deka tie se 
izlo`eni na nasilstvo od nivnite sopruzi i mom~iwa. Zatoa da se obideme da 
sfatime: zo{to `enata ne mo`e da go napu{ti ma`ot {to e nasilen kon nea i da 
izbega od nasilnata situacija? 
 
2. Rabota vo mali grupi 
Zada~a: U~esnicite se delat vo mali grupi (po tri) i sekoja grupa go dobiva 
distributivniot materijal broj 1, tri lista hartija i markeri. Diskutirajte go 
distributivniot materijal Zo{to e te{ko `enite da ja napu{tat nasilnata 
vrska 8 do 10 minuti i izberete gi trite najgolemi pri~ini koi{to spored vas  
objasnuvaat zo{to `enite ne go napu{taat nasilnikot. Za pi{ete gi ovie 
pri~ini, sekoja na oddelen list hartija. Pretstavnik na sekoja od malite grupi 
gi ka`uva nivnite pri~ini i gi stava nivnite tri lista hartija na yid/tabla. 
Sli~nite odgovori treba da se stavaat vo ista grupa kako {to e poka`ano na 
slikata podolu. 
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Diskusija: 
- so ogled na zaedni~kiot konsenzus, koi se najgolemite pri~ini poradi koi e 

te{ko `enite da ja napu{tat nasilnata vrska? 
- {to mislite: dali bi bilo vozmo`no nekoja druga grupa lu|e da 

identifikuva  drugi golemi pri~ini? 
- Zo{to e va`no da se identifikuvaat pri~inite {to gi spre~uvaat `enite da 

ja napu{tat nasilnata vrska? 
- Dali ima dopolnitelni pre~ki za odredeni grupi `eni koi bi mo`ele da gi 

iskomplikuvaat nasilnite situacii? (na primer: `eni so posebni potrebi, 
so ograni~eni finansiski sredstva, `eni od specifi~ni religiski 
zaednici itn.) 

- Kako mo`at razli~ni institucii da gi iskoristat ovie informacii? 
 
Zabele{ki na obu~uva~ot: Istra`uvawata velat deka najgolemite pri~ini 
poradi koi gi spre~uvaat `enite da pokrenat postapki se socijalnite i 
finansiskite okolnosti, kako i `elbata da se za~uva semejstvoto. Sepak, sekoja 
`ena ima i individualni pri~ini. Ponekoga{ toa e zbir od pri~ini. Za da 
mo`e da &  se pomogne na `ena najprvin treba da se identifikuvaat nejzinite 
individualni pri~ini. Isto taka, va`no e da se sfati deka semejnoto 
nasilstvo mo`e sosema da ja promeni `enata, da vlijae na nejzinata 
samodoverba i nejziniot stav kon `ivotot. Taa postepeno stanuva `rtva {to 
doveduva do niza od tragi~ni promeni vo nejziniot `ivot. 
 
 
Distributiven materijal broj 1 
 
Zo{to e te{ko `enite da gi napu{tat nasilnite vrski: 
 
1. Finansiska zavisnost od soprugot. 
2. Strav deka }e bide tepana ili ubiena od partnerot. 
3. Qubov kon partnerot. @elba da bidat zaedno. 
4. Strav deka }e gi izgubi decata. 
5. Nade` deka rabotite }e se sredat so tekot na vremeto i deka taa }e mo`e da 

ja kontrolira situacijata. 
6. Strav deka razvodot }e pri~ini psiholo{ka trauma vrz decata. 
7. Strav deka semejstvoto, prijatelite i op{testvoto }e smetaat deka e 

neuspe{na. 
8. Religiski ubeduvawa. 
9. ^uvstvoto na beznade`nost i bespomo{nost (“Ni{to nema da pomogne”). 
10. Nepovolna reakcija na op{testvoto za ovoj problem voop{to (postoeweto na 

stereotipi). 
11. Nesoodveten odnos na personalot vo relevantnite dr`avni institucii 

(policija, sudstvoto, socijalnite slu`bi): 
- Policiskiot personal smeta deka semejnoto nasilstvo e privaten 

semeen problem; 
- Sudiite ponekoga{ smetaat deka`enite samite go provociraat 

nasilstvoto; 
- Socijalnite rabotnici smetaat deka nemaat dovolno vreme da se 

zanimavaat so ovoj problem, bidej}i i onaka  ve}e imaat dovolno rabota. 
12. Samoobvinuvawe zanasilstvoto koe go trpi (“Samata si go barav…”,”Jas  sum 

vinovna…”). 
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13. Strav deka nasilnikot mo`e da napravi ne{to so {to bi mu na{tetil na 
nejzinniot profesionalen ili socijalen status, ili nejzinite bliski 
rodnini i prijateli. 

14. Potrebno e vreme da se isplanira i podgotvi nejzinoto zaminuvawe. 
15. Ubeduvaweto na `enata deka taa ne mo`e da `ivee sama bidej}i premnogu e 

glupava, ili debela, ili slaba, ili nesposobna, ili kutra ili ne{to drugo. 
16. Strav i nesigurnost od idninata. 
17. Strav deka }e ja izgubi ku}ata/stanot i imotot. 
18. Strav deka }e ostane bez partner i }e bide osamena. 
19. @elbata nasilstvot da ostane tajna za onie okolu nea. 
20. Hroni~en psiholo{ki stres, koj predizvikuva isto{tenost (“Premnogu sum 

umorna za da promenam bilo {to”). 
21. Stravuvawe za idninata na nejzinite deca. 
22. Kulturolo{ko prifa}awe na konceptot deka `enata e odgovorna za klimata 

vo semejstvoto (i indirektno za s# {to mo`e da se slu~i). 
23. Pritisok od rodninite (nivite opomeni: “Toj e tvoj soprug, tatko na tvoite 

deca”). 
24. @elbata semejstvoto da se za~uva nedopreno. 
25. Nema kade da odi i nema pari za da iznajmi stan. 
26. Kompleten nedostatok na socijalna i pravna poddr{ka. 
27. Ograni~eni psihi~ki sposobnosti koi se pri~ina `enatada bide zavisna od 

drugo lice. 
28. ___________________________________________________________________ 
29. ___________________________________________________________________ 
 
Kakva pomo{ &  treba na `rtvata? 
Najprvin na `rtvata &  e potrebno da mo`e da se doveri. Prviot ~ekor e 
doverbata. Koga slu{ate za stra{nite i poni`uva~ki prikazni na 
semejno nasilstvo neumesno e da ka`ete: “Vakvi raboti ne se slu~uvaat! 
Ova ne e vozmo`no!”. Ne, se slu~ilo zna~i vozmo`no e. Ne e soodvetno da 
se obele`at `rtvite kako “ slabovolni”; Ne treba da se nervirate, da 
im se lutite koga ne mo`at, ili ne znaat kako da izbegaat ili kako da se 
odbranat sebesi. 
Vtoro, na `rtvata &  traba poddr{ka. Potrebno e da bidete hrabri i 
cvrsto da zastanete na stranata na `rtvata. Taa ~esto smeta na taa 
poddr{ka iako mo`ebi se pla{i deka nie mo`ebi }e se pokolebame koj 
e vo pravo: `enata ili, mo`ebi, ma`ot? Ne! Ako sakame da &  pomogneme 
na `rtvata treba da zazememe cvrst stav: “Nie sme na tvojata strana! Nie 
te poddr`uvame, veruvame vo tebe i imame verba vo s# {to pravi{.” 
Treto, treba da sme podgotveni da bideme pokraj `rtvata na dolgiot pat 
pred nea koj{to }e treba da go pomine. 
^etvrto, `rtvata treba da bide sosema svesna za ona {to &  se slu~uva. 
Poradi toa na `rtvata &  treba edukativen razgovor za nasilstvoto za da 
stane svesna za toj fenomen i taka da nau~i da ja kontrolira situacijata. 
 
Vnimanie: Mnogu e va`no da ne se bara ne{to osobeno {to mo`e da go 
prezeme `rtvata za da go smiri agresorot. 
 

Predvideno vreme za ovaa ve`ba e 40 minuti do 1 ~as. 
 
 
Informacii za ve`bata 
@rtvi na semejno nasilstvo 
 
1. @rtvite na semejno nasilstvo mo`at da bidat od sekoja vozrast, 

rasa, obrazovanie, zanimawe ili religija 
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@rtvite na semejno nasilstvo se mnogu heterogena populacija na koja 
zaedni~ko &  e deka site bile bile zloupotrebeni od nekoj so kogo se ili 
bile intimni. Tie ne pripa|aat nanitu edna specifi~na vozrast, rasa 
ili li~en profil. 
Mnogu ~esto viktimizacijata se sogleduva kako problem na edna, a ne na 
druga grupa. Na primer koga zboruvame za semejno nasilstvo ne se zemaat 
vo predvid mladite lu|e (adolescentite). So dokumentirawe na 
nasilstvoto vo vrska (Levy, 1991), se pojavi potreba profesionalcite 
pove}e da vnimavaat na ova pra{awe vo kontaktite so adolescentite 
koi tuku{to zapo~nuvaat intimni vrski. Site vozrasni grupi mo`at da 
bidat viktimizirani od izvr{itel na semejno nasilstvo. 
Ponekoga{ ignoriraweto na problemot na semejno nasilstvo ima druga 
forma kako rasni stereotipi koi velat deka tepaweto na `enata e na~in 
na `ivot ili “kulturolo{ki prifatlivo” vo “taa” grupa. Ima malku 
opse`ni istra`uvawa koi se odnesuvaat na rasprostranetosta i 
prifatenosta na semejnoto nasilstvo vo razli~ni rasni ili etni~ki 
grupi (Hampton, 1987). So istra`uvawata pove}e se otvoreni pra{awa, 
odo{to dadeni odgovori, delumno bidej}i studiite koristele razli~ni 
definicii na semejno nasilstvo (Campbell, 1992;Erchak and Rosenfeld, 
1994; Straus and Gelles, 1990). Ona {to literaturata go poka`uva e deka 
namesto da se ignorira semejnoto nasilstvo vo razli~ni kulturi, 
op{testvoto treba da odgovori na nego so razvivawe intervencii koi }e 
bidat nameneti za specifi~ni kulturi (Agtuca, 1992; Zambrano, 1985; Kim, 
1991; White, 1985; Family Violence Prevention Fund, 1991) 
Ranite studii (Snell, Rosenwald, Robey 1964) za `rtvite na semejno 
nasilstvo se obiduvale da se fokusiraat na karakteristikite na 
`rtvite za da gi objasnat pri~inite za nasilstvoto. Podocne`nite 
studii poka`ale deka nikakvo objasnuvawe za pri~inite ne e 
pronajdeno vo karakteristikite na `rtvite i nivnata viktimizacija 
(Hotaling and Sugarman, 1986). Semejnot nasilstvoe rezultat na 
odnesuvaweto na nasilnikot odo{to na karakteristikite na `rtvata. 
Sledsteno na toa isto kako i kaj `rtvite na drug vid trauma (na primer: 
soobra}ajna nesre}a, poplava, grabe` itn) nema poseben tip na `rtva 
koja e tepana. 
 
2. @rtvite mo`e, no i ne mora da bile zlostavuvani kako deca ili vo 

predhodnite vrski 
Bidej}i nekoi lu|e gi razgleduvale li~nite i demografskite 
karakteristiki na `rtvite za da ja objasnat nivnata viktimizacija, bilo 
sugerirano deka `rtvite na semejnoto nasilstvo bile `rtvi na detsko 
zlostavuvawe i/ili na predhodna vrska, i deka nekako ovaa predhodna 
viktimizacija doprinela na nivnata sega{na situacija. Sepak, nema 
dokazi deka predhodna viktimizacija, dali kako vozrasni ili dodeka 
bile deca, doveduva do toa `enite da go “baraat” ili da go  
predizvikuvaat nasilstvoto (Walker, 1984). Nekoi `rtvi na semejnoto 
nasilstvo bile viktimizirani vo minatoto, a nekoi ne. Iako na nekoi 
`rtvi mo`e da im pomogne da ja razberat nivnata istorija na 
viktimizacija i mehanizmite za odbrana vo spravuvawe so minatoto i 
sega{noto nasilstvo, sepak nema da pomogne pogre{noto obvinuvawe na 
`rtvata pri tolkuvaweto na istorijata.  
 
3. Nekoi `rtvi se izoliraat poradi kontrolata na nasilnikot vrz 

nivnite aktivnosti, prijateli, kontakti, ~lenovi na semejstvoto i 
drugo 
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Ponekoga{ odnesuvaweto na `rtvata mo`e da se razbere vo kontekst na 
kontrolata koja nasilnikot uspeal da ja nametne preku izolirawe na 
`rtvata. Bez nadvore{ni kontakti i informacii stanuva mnogu pote{ko 
za `rtvata da ja izbegne psiholo{kata kontrola na nasilnikot. Nekoi 
`rtvi mu veruvaat na nasilnikot koga }e im ka`e deka ako si zaminat 
nema da mo`at da opstanat sami. Duri i koga `rtvata }e gi odr`i 
kontaktite so prijatelite ili po{irokoto semejstvo, ~esto tie odnosi 
se postignuvaat so kontrolata na nasilnikot i `rtvata ne mo`e da ja 
dobie poddr{kata {to &  e potrebna. Nasilnikot mo`e da ja ispra{uva 
`rtvata za sekoj detal od nejzinata komunikacija so drugi lu|e i 
postojano da pravi negativni zabele{ki.  
 
4. Nekoi `rtvi postojano ostanuvaat, zaminuvaat ili se vra}aat vo 

nasilnata vrska 
Edno od naj~esto postavuvanite pra{awa za semejnoto nasisltvo e zo{to 
`rtvite ostanuvaat vo nasilnata vrska. Realnosta e deka mnogu `rtvi 
ne ostanuvaat, a mnogu ja napu{taat i se vra}aat. Napu{taweto na 
nasilnata vrska e proces koj{to se slu~uva . Prva pri~ina za da ostanat 
so nivnite nasilnici, spored `rtvite e strav od nasilstvoto i 
nemaweto realni opcii da bide sigurna so decata. Ovoj strav od 
nasilstvoto e realen. Istra`uvawata poka`uvaat deka semejnoto 
nasisltvo ima tendencija da eskalira koga `rtvata }e ja napu{ti 
vrskata. 
Nekoi nasilnici postojano se zakanuvaat deka }e ja ubijat ili seriozno 
}e ja povredat nivnata `rtva dokolku se obide da ja napu{ti vrskata. 
@rtvata mo`ebi ve}e se obidela vo minatoto da si zamine i bila 
pronajdena od nasilnikot seriozno povredena. Mnogu nasilnici ne im 
dozvoluvat na `rtvite ednostavno da ja napu{tat vrskata. Tie }e 
upotrebat nasilstvo ili drugi na~ini na kontrola za da ja zadr`at 
vrskata. Mit e deka `rtvata ostanuva ostanuva so nasilnikot zatoa{to 
saka da bide maltretirana. Duri i vo slu~ai koga `rtvite bile 
zloupotrebuvani kako deca, tie ne baraat nasilstvo, nitu sakaat da 
bidat tepani. 
Ima mnogu pri~ini za `rtvata da ostane vo nasilna vrska i tie se 
razli~ni za sekoja `rtva: 
- strav od nasilstvoto i nasilnikot; 
- nedostatok na zasolni{ta i programi za poddr{ka na `rtvite koi bi 

im pomognale na `rtvite vo periodot na tranzicija; 
- nedostatok na dostapni stanovi koi }e im ovozmo`at sigurnost na 

`rtvite i decata; 
- nedostatok na mo`nosti za vrabotuvawe i finansiska pomo{, 

osobeno za `rtvite so deca; 
- nedostatok na dostapna pravna pomo{ koja e potrebna za razvod na 

brak, staratelstvo, zabrana za pribli`uvawe ili za{tita; 
- spre~enost poradi psiholo{ka ili fizi~ka trauma (`rtvite na 

trauma mo`e da ne se sposobni da napravat s# {to treba za da se 
oddelat i samite da zapo~nat nov `ivot ili so nivnite deca, 
osobeno vo periodot po traumata ako do`iveale pove}ekratna 
trauma); 

- veruvawe vo kulturolo{ki/semejni/religiozni vrednosti koi 
pottiknuvaat semejstvoto da se za~uva po sekoja cena; 

- postojano veruvawe i nade` vo vetuvawata na nasilnikot deka ]e 
prestane da bide nasilen poradi negovite pozitivni kvaliteti; 

- ako nasilnikot, sovetnikot, sudot, policijata, sve{tenikot, 
~lenovite od semejstvoto i prijatelite re~at deka `rtvata e vinovna 
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za nasilstvoto i deka mo`e da go sopre nasilstvoto ednostavno so 
zadovoluvawe na barawata na nasilnikot. Vo ovie slu~ai `rtvata 
u~i deka onie sistemi koi mo`at da interveniraat ne dejstvuvaat i 
taa e primorana da se pomiri so nasilnikot so nade` deka 
nasilstvoto }e zapre.  

 
5. @rtvite na semejno nasilstvo primenuvaat mnogu strategii za 

pre`ivuvawe 
 
@rtvata koristi mnogu razli~ni strategii za da se bori i da se odbrani 
od nasilstvoto. Tie strategii vklu~uvaat: soglasuvawe so nasilnikot 
koga vo javnosta go negira i minimalizira nasilstvoto, prifa}awe na 
vetuvawata na nasilnikot deka nema povtorno da se slu~i, “s# u{te go 
saka”, nema volja da ja prekine vrskata, pravi s# {to }e re~e toj. Ovie 
strategii mo`e da se ~ini deka se rezultat na pasivnost ili  pokornost, 
a vsu{nost, vo realnosta, taa nau~ila deka ovie vremeni metodi se 
ponekoga{ uspe{ni vo spre~uvawe na nasilstvoto. 
Ponekoga{ `rtvata }e zapo~ne so prekinuvawe na vrskata so toa {to }e 
pobara pomo{ od sudovite ili socijlnite slu`bi, samo za da vidi deka 
tie sistemi ne se efektivni vo spre~uvawe na nasilstvoto. Tamu 
kade{to nema da uspee nadvore{nata za{tita, `rtvata e prinudena da 
smeta na strategii koi se potvrdile vo minatoto.  
Uspe{nite intervencii mora da se baziraatna razbirawe na 
odnesuvaweto na `rtvata kako normalen odgovor na nasilstvoto koe go 
podnesuva od intimniot partner. Namesto da gi smetame za 
mazohisti~ki, pasivni, ludi ili nesposobni ili kako indikacija deka 
nasilstvoto ne se slu~uva “navistina”, ovie na~ini  treba da se gledaat 
strategii za pre`ivuvawe koi mo`at da doprinesat za sigurnosta na 
`rtvata i za sigurnosta na nivnite deca. 
 
MATERIJAL ZA DISTRIBUCIJA 
Plan za bezbednost 
 
Dokolku ostanete 

Ako `ivee{ vo nasilna vrska i s# u{te ne si spremna da zamine{ toga{ 
mora{ da obezbedi{ sigurnost za sebe i za tvoite deca.  
Bez razlika koi se tvoite motivi za ostanuvawe, ti ne zaslu`uva{ da 
bide{ maltretirana.  
Dokolku ve}e si re{ila da ostane{ pokraj tvojot partner i da se 
obide{ da go re{i{ problemot, pobaraj pomo{ od nadvor. Porazgovaraj 
so nekoj koj nema da te obvinuva tebe za nasilstvoto koe go trpi{ i za 
kogo tvojata sigurnost e na prvo mesto. 
Kontaktiraj ja SOS linijata, porazgovaraj za problemot so tvojot lekar, 
medicinska sestra, vrabotenite vo najbliskoto predbra~no i bra~no 
sovetuvali{te.  
 
Podgotvi si plan za sigurnost 
• Bidi svesna dali ima oru`je vo va{iot dom. 
• Napravi plan za toa {to }e pravi{ i kade }e odi{ dokolku se najde{ 

vo opasnost. Objasni im go planot na decata (dokolku se dovolno 
golemi da go razberat). 

• Dokolku poseduva{ avtomobil, kamion, motocikl, prethodno 
osiguraj se  deka se napolneti so gorivo i vo dobra vozna sostojba. 
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• Sekoga{ imaj rezervni klu~evi i odredena suma pari sokrieni na 
sigurno mesto. 

• Imaj pri sebe spisok na pova`ni telefonski broevi. 
• Sekoga{ imaj si na um nekoe mesto vo koe mo`e{ da se upati{ vo koe 

bilo vreme vo slu~aj na opasnost. 
• Dokolku mo`e{, najavi im se na prijatelite/rodninite kaj koi bi 

pribegnuvala. 
 
[tedi pari 
Obidi se da za{tedi{ pari vo kni{ka koja e samo na tvoe ime. Kni{kata 
dr`i ja na skrieno mesto. Mnogu `eni se prosto v~udonevideni od 
faktot kolku brzo mo`at da zapadnat vo opasna sostojba. Ako nema{  
svoi li~ni prihodi, potrudi se da za{tedi{ pari od dnevnoto 
pazarewe. Soznanieto deka ima{ kakov - takov fond za itni i opasni 
sostojbi go namaluva stravot vo tebe. 
 
Bremenost 
Potrudi se da ne zabremeni{ dokolku se somneva{ vo vrskata, ili pak 
dokolku misli{ deka ima {ansi vrskata da stane nasilna. Potvrdi ja 
efikasnosta na kontraceptivnite sredstva koi gi koristi{. Partnerot 
mo`e da te maltretira u{te pove}e koga si bremena - i po poroduvaweto. 
Bremenosta mo`e da bide ote`nuva~ka okolnost za tebe dokolku saka{ 
da zamine{. Dokolku nesakano zabremeni{, pobaraj pomo{  i sovet od 
lekar i od nekoj komu mu veruva{. 
 
Tajnite mo`at da bidat opasni 
Ne se srami da razgovara{ za tvojot problem so lu|e koi mislat deka 
nasilstvoto e pogre{no. Tebe ti treba poddr{ka. Za `al, s# u{te ima 
mnogu lu|e koi mislat deka e pravedno ma`ot da ja tepa i maltretira 
svojata sopruga, i deka za toa taa e vinovna. Odberi gi vnimatelno 
lu|eto so koi }e razgovara{.  
 
Toj e odgovoren za svoeto odnesuvawe 
Zapomni! Negovoto odnesuvawe ne e tvoja odgovornost. Ne bidi 
zasramena da im ka`e{ na drugite ako te maltretira ili tepa. Dokolku 
toj se odnesuva nasilno kon tebe toga{ toj ima problem. Ohrabri go da 
si najde soodvetno re{enie za problemot.  
Dokolku po~ustvuva{ deka ne{to navistina ne e vo red so nego, pobaraj 
pomo{. Toa ne zna~i deka si ti slaba. Ti pravi{ ne{to pozitivno samata 
za sebe. 
 
Brani si gi tvoite interesi. . . . . 
Ako nasilstvoto tuku{to zapo~nalo, ka`i mu na partnerot deka }e si gi 
brani{ tvoite interesi i deka nema da mu dozvoli{ toa da go pravi 
ponatamu.  Ako e mo`no, zamoli go negovoto kako i tvoeto semejstvo da 
porazgovaraat so nego i da mu objasnat deka negovoto odnesuvawe ne e vo 
red. 
 
. . . . No bidi vnimatelna 
Dokolku toj naviknal da gi pravi ne{tata kako {to toj smeta deka treba 
a ti sekoga{ si mu udovoluvala, toj mo`e da stane u{te ponasilen ako ti 
se potrudi{ da mu se sprotivstavi{. Ako se pla{i{ da napravi{ vakvo 
ne{to, prvo potrudi se da se zdobie{ so poddr{ka od prijatelite, 
semejstvoto ili nekoj sovetnik. Ne trudi se da mu se sprotivstavuva{ 
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koga si sama so nego. Vo vakvi slu~ai podobro e, dokolku ima{ potreba, 
da obezbedi{ sigurno mesto za tebe. Bidi spremna da pobegne{ i da go 
ostavi{ partnerot  so cel da se oslobodi{ od negovoto nasilstvo.  
 
Samoubstvoto ne e re{enie 
Normalno e da se ~uvstvuva{ deprimirana vo ova vreme od tvojot `ivot. 
Mnogu `eni mislat deka edinstvenoto realno re{enie na problmot e  
vr{ewe na samoubistvo. Samoubistvoto mo`ebi izgleda kako najsiguren 
na~in zasekoga{ da se odale~i{ od nasilstvoto, no NE E.  
Dokolku ~uvstvuva{ potreba da se samoubie{, toa e rezultat na 
omalova`uvawata na tvojot partner kon tebe i negovite postapki so koi 
te pravi da se ~ustvuva{ vinovna za toa deka ne se ~ustvuva{ pozitivno 
i dobro kon sebesi.  
Postojat i drugi opcii. Postojat krizni SOS- linii. Ima lu|e koi mo`at 
da te sfatat i da ti pomognat. Dokolku ne mo`e{ da najde{ pomo{ od 
prv pat, prodol`i da bara{. Ima{ pravo da bide{ luta i nezadovolna 
so tvojata sostojba. Iskoristi ja svojata lutina za da po~ne{ da bara{ 
pomo{ za sebe. Doverbata vo sopstvenite sposobnosti e va`en moment za 
da po~ne{ da se ~ustvuva{ podobro. Soo~i se so tvoite ~uvstva i 
stravuvawa. Nagradi se sebesi za sekoj dobro prezemen ~ekor kon 
re{avawe na problemot. Imaj doverba vo svojata idnina. Mo`e{ da 
nau~i{ mnogu od svoeto iskustvo. Ti mo`e{ da go promeni{ svojot 
`ivot. 
 
Opu{ti se i igraj 
Najdi ne{to {to saka{ da go napravi{ za sebe. Ti zaslu`uva{ da ima{ 
zabava i zadovolstva vo tvojot `ivot.  
 
Jadi dobro i redovno 
Tvojata fizi~ka sostojba vlijae na tvoite ~uvstva i na mo`nostite da se 
soo~i{ so stresnite sostojbi.  
 
Ve`baj 
Fizi~kata aktivnost mo`e da ti pomogne da ima{ po~ista slika za toa 
{to se slu~uva okolu tebe. Ve`baweto e dobro! Pravi go toa so grupa 
lu|e koi te sfa}aat.  
 
Bidi svesna za postoeweto na narkotici i alkohol 
Na nekoi `eni nasilno im se davaat razni medikamenti koi podocna se 
koristat vo nivna {teta. Isto taka mnogu `eni samoinicijativno zemaat 
medikamenti, droga ili pak se vpu{taat vo piewe, so cel da se smirat i 
oslobodat od tenziite. Ova ne e dolgotrajno re{enie. Ova te dr`i 
nesposobna da si pomogne{ sebe si bidej}i pod nivno vlijanie ti ne 
mo`e{ da misli{ so ~ista glava. So ova gubi{ energija koja mo`e{ da ja 
iskoristi{ za pravewe ne{to pokonstruktivno i poefikasno za sebe.  
 
Nau~i nekoj zanaet ili rabota 
Ako ima{ nekoi profesionalni sposobnosti }e bide polesno za tebe da 
se osamostali{. Dokolku doprva ti trebaat ili pak ~uvstvuva{ potreba 
od nadgradba na ve}e postoe~kite, napravi go toa {to e mo`no porano. 
Najbliskata biblioteka mo`e da ti e od golema korist. Iako ne mo`e{ 
da si najde{ platena rabota vo koja }e gi praktikuva{ tvoite 
sposobnosti, imaj na um deka toa mo`e{ da go pravi{ volonterski. 
Volonterskata rabota e isto taka mnogu korisna za tebe vo odnos na 
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kontaktirawe so lu|e. Taa te oddale~uva od nasilstvoto i doma{nata 
izolacija.  
 
Gri`i se za sebe 
Ti si jaka `ena. Ti mo`e{ da stane{ u{te pojaka. Koga znae{ deka mo`e 
da napravi{ pove}e za sebe, izborot dali }e ostane{ vo vrskata ili ne 
e tvoj. 
 
Dokolku zaminuva{ od doma 
Najva`noto ne{to za tebe e da najde{ bezbedno mesto za tebe i za tvoite 
deca. Ne ostavaj gi decata sami vo slu~aite koga e neophodno da izleze{ 
od doma {to e mo`no pobrzo. Ova e mnogu va`no podocna, za odreduvawe 
na staratelstvo na tie deca. Dokolku e neophodno da gi ostavi{, 
napravi go toa, no za kratko vreme vrati se i zemi gi. Po mo`nost 
napravi go toa vo pridru`ba na ovlasteno lice (lice od centrite za 
socijalna rabota ili policaec). 
 
[to treba da ponese{ so sebe 
• bilo kakov dokument (tvoi li~ni dokumenti i dokumenti na decata-

paso{, zdravstveni kni{ki, {tedna kni{ka, tekovna kni{ka, voza~ka 
dozvola i tn.) 

• klu~evi od ku}ata/stanot, voziloto, itn. 
• lekovi 
• igra~ki za decata, peleni (ako e potrebno), {i{iwa za hranewe, 

detska obleka itn. Po mo`nost ovie detali bi trebalo postojano da 
ti se pri raka- sredeni i spakuvani.  

 
Kade mo`e da odi{ 

Pred da napravi{ {to i da e, prijavi go slu~ajot vo policija i po 
mo`nost kontaktiraj ja SOS- linijata. Inaku, mestoto vo koe saka{ da 
pribegne{ mora da bide sigurno mesto za tebe i tvoite deca. Toa mo`e 
da bide kaj tvoite prijateli, ~lenovi na semejstvoto, sosedi.  

Dokolku nema{ kade da odi{, pri prviot kontakt so lekar ka`i 
mu/&  za tvojot problem i zamoli go/ja da ti dade potvrda za povredite 
koi ti se naneseni od nasilniot partner so {to }e ima{ potvrda koja }e 
mo`e{ da ja koristi{ podocna vo tek na brakorazvodnata parnica. 

 

Ti si jaka!  

Ti treba da se potsetuva{ sebesi deka si jaka. Nikoj nema pravo da 
te maltretira. Nasilstvoto ne e privaten ili semeen problem.  

Za nasislstvoto nema opravduvawe. 

 
MATERIJAL ZA DISTRIBUCIJA 
PRILOG ZA U^ESNI^KITE 
 
Na {to treba da se vnimava pri sredba so zlostavena `ena 
 
Slednoto e mnogu va`no pri sredbata so zlostavena `ena (Tolman, 1996.): 
 
• Spoznajte gi svoite sopstveni ~uvstva, stavovi, veruvawa i reakcii 

vrzani op{to za nasilstvoto, i posebno za nasilstvoto nad `enite. 
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• Bidete svesni za ulogata koja nasilstvoto go ima vo va{iot `ivot i 
va{ite sopstveni iskustva so nasilstvoto.  

• Obrnete vnimanie na onie odnesuvawa na zlostavuvanata `ena koi 
najmnogu ve voznemiruvaat. Mo`ebi ve potsetuvaat na ne{to {to ne 
sakate da go vidite ili samite da go prifatite ? 

• Bidete svesni za va{ite sopstveni ograni~uvawa (pr.: vremeto koe go 
imate na raspolagawe) i ograni~uvawata na ustanovata vo koja 
rabotite (delokrugot na va{ata rabota). 

• Potrudete se da gi spoznaete va{ite stavovi i uveruvawa za `enite 
od razli~no poteklo ili so razli~ni iskustva. Mo`ebi i taa ima 
predrasudi kon vas? Toa e mnogu va`no da se razbere za da se dojde 
do podobro razbirawe i da se vospostavi odnos na doverba i 
razbirawe.  

• Ne nametnuvajte soveti. Zlostavuvanata `ena slu{a mnogu "soveti". 
Na nea i nedostasuva nekoj koj }e poka`e razbirawe i }e &  dade 
poddr{ka. Toa e osobeno va`no da go imate na um toga{ koga ne se 
soglasuvate so izborot koj `enata go pravi.  

• Poddr`ete gi nejzinite realisti~ni re{enija veruvaj}i deka taa 
najdobro znae {to e dobro za nea.  

• Ne ~uvstvuvajte se otfrleni koga taa ne go prifa}a va{eto mislewe 
ili dokolku poka`e znaci na nedoverba kon informaciite koi & gi 
davate. Vie ste go napravile najdobroto mo`no. Mo`ebi taa vo toj 
moment ne mo`e da gi prifati alternativata i informaciite koi vie 
&  gi ponudivte? 

• Postojano imajte na um koja ste vie vo procesot na komunikacija so 
zlostavuvanata `ena. Dali ste mo}en stru~wak, sovetnik, iscelitel, 
nezainteresirano lice koe pomaga? Koga vleguvate vo bilo koja od 
tie ulogi? 

• Ne zaboravajte! Va{a zada~a e da le~ite, informirate, obezbedite 
ponatamo{ni izvori na pomo{, da ja poddr`ite `enata vo nejzinoto 
nastojuvawe da si go obnovi dostoinstvoto. Vie ne ste odgovorni za 
zlostavuvaweto, nitu za odlukata na `enata da ostane ili da si odi 
od nasilnata vrska.  

• Ne stanuvajte del od krizata. Napravete go za sebe istoto toa {to im 
go sovetuvate na `enite so koi rabotite. Gri`ete se za sebe, 
zdivnete. Dokolku ste emocionalno preplaveni, pobarajte pomo{ i 
podr{ka za da se oslobodite od te{kite ~uvstva ili polesno da 
re{ite nekoi va{i dilemi.  

 

 


