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� {to pretstavuva semejnoto nasilstvo? 
 
Semejnoto nasilstvo  e sekoj opasen fizi~ki kontakt ili 
zakana za nasilstvo me\u ~lenovite na semejstvoto ili pak 
me\u sopru`nicite, vklu~uvaj]i go i o[tetuvaweto na imotot 
kako metod na kontrola, osveta, ili kazna.  
Semejnoto nasilstvo vklu~uva fizi~ko nasilstvo - udirawe, 
potturnuvawe, tepawe, klocawe, ili kubewe na kosa. Kako 
sredstva za zakana ili napad mo`e da se koristat i obi~ni 
predmeti ili oru`je.  
Semejnoto nasilstvo mo`e isto taka da gi vklu~i i 
emocionalnite i verbalnite navredi (verbalni 
omalova`uvawa) ili pak seksualnoto nasilstvo (nesakan 
polov akt).  

 



� Koj mo`e da bide `rtva na semejno nasilstvo? 
  
Sekoj mo`e da bide `rtva na semejno nasilstvo. Nasilstvoto 
e fenomen koj mo`e da se slu~i vo sekoja vozrast, 
socijalna ili ekonomska grupa, ili pak na lica so razli~en 
stepen na obrazovanie. Izlo`enosta na site ~lenovite na 
semejstvoto na semejno nasilstvo e podednakva. 
 
� Kako mo`e da se otkrie semejnoto nasilstvo? 
 
Mo`ebi ve]e si bila `rtva na semejno nasilstvo. Semejno 
nasilstvo si pre`iveala dokolku: 
� nekoga[ si bila fizi~ki prisiluvana da napravi[ ne[to 

sprotivno na tvojata `elba ili pak  si  bila navredena;  
� si bila udrena so [lakanica, tupanica, potturnuvana, 

izgrebana, potegnuvana, udrena so nekoj predmet, pogodena 
so nekoe oru`je, probodena ili pak psihi~ki povredena; 

� si bila prinudena na seksualen odnos ili pak na nekoja 
druga seksualna postapka koja ne si ja sakala; 

� se pla[i[ da se gleda[ so prijatelite ili ~lenovite na 
semejstvoto, bidej}i tvojot partner }e se naluti ili pak 
ako si povredena od partnerot zaradi toa [to 
kontaktira[ so semejstvoto ili prijatelite; 

� se ~uvstvuva[ lo[o otkako si stapila vo ovaa vrska ili 
ako si psihi~ki povredena. Psihi~koto nasilstvo ja 
sodr`i i verbalnata povreda, navredite, manipulaciite, 
ili izolacijata od prijatelite i rodninite. 

 
� Elementi  na semejnoto nasilstvo 

 
� Mo] i kontrola:  
Mo]ta i kontrolata se dva va`ni faktori vo edna 

nasilna vrska. @rtvata ~estopati e prinudena da go trpi 
nasilstvoto. 

� Fizi~ko nasilstvo:  
Nasilnikot koristi sila so cel da ja prepla[i 

`rtvata. Ova vklu~uva postapki kako: potturnuvawe, udirawe, 
udirawe na [lakanici, kubewe na kosa, udirawe so 
tupanici, koristewe na oru`je, tepawe i drugi nasilni 
dejstvija. 

� Emocionalno nasilstvo:  

Nasilnikot ja poni`uva `rtvata, pravi taa da se ~uvstvuva 
inferiorna, ja narekuva so razni pogrdni imiwa, i/ili ja 
karakterizira kako mentalno bolna. 

� Zakani:  
Nasilnikot ja povreduva `rtvata emocionalno, i se zakanuva 
deka ]e i gi odzeme decata ili pak i se zakanuva so 
ubistvo. 

� Zapla[uvawa:  
 Nasilnikot ja zapla[uva `rtvata so nevoobi~aeni pogledi, 
postapki, ili gestovi, ili pak so vikawe, kr[ewe na 
predmeti, ili so uni[tuvawe na nejzinata sopstvenost.  

� Ekonomsko nasilstvo:  
Nasilnikot ja spre~uva `rtvata da se vraboti ili da go 
odr`uva rabotnoto mesto ili pak i gi odzema nejzinite 
materijalni dobra. 

� Seksualno nasilstvo:  
Nasilnikot ja prisiluva `rtvata na seksualen odnos 
sprotivno na nejzinata volja, ili fizi~ki gi povreduva od 
nejzinoto telo. 

� Izolirawe:  
Nasilnikot proveruva so kogo `rtvata se gleda ili 
razgovara i kade taa odi. 
 
 

Nasilnikot ~estopati: 
 Gi koristi decata: Nasilnikot ja obvinuva za 
odnesuvaweto na decata, gi koristi decata za da pra]a poraki, 
gi zloupotrebuva decata za da ja napadne nea. 
 Ja koristi mo}ta: Nasilnikot ja tretira `enata kako 
sluga, gi nosi site pova`ni odluki, ili pak se odnesuva kako 
"gospodar na zamokot". 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NASILSTVOTO NIKOGA{ 
 NE E SLU^AJNO. TOA SE RAZVIVA 

POSTEPENO I VO POVE}ETO SLU^AI  
NASILNITE VRSKI IMAAT NEKOI 

ZAEDNI^KI KARAKTERISTI^NI TO^KI NA 
RAZVOJ: 

 
� Gradewe na scena 
 

• Nasilnikot e frustriran i stanuva se povoznemiren, 
qubomoren i verbalno navreduva 

• Tenzijata se zgolemuva pome\u partnerite 
• @rtvata ne go priznava stravot, nitu lutinata i 

postoeweto na nasilstvoto 
• @rtvata mo`ebi ]e ja prevzeme odgovornosta za bilo koj 

problem i ]e se trudi da go odr`i mirot 
 

� Stadium na akutno nasilstvo 
 

• Tenzijata stanuva nepodnosliva 
• Nasilstvoto e naj`estoko vo ova vreme. ^esto `rtvata 

ili nasilnikot kontaktiraat so policijata, lekarite  
i/ili sovetnicite. 

• Vo ovoj slu~aj glavna cel na `rtvata e da go pre`ivee 
nasilstvoto. Begaweto se ~ini nevozmo`no. @rtvata 
~esto ostanuva mol~eliva, nadevaj]i se deka "burata ]e 
prestane". 

• @rtvata mo`e da prejde na strana na nasilnikot, i da 
ne sorabotuva so onoj koj[to saka da pomogne. 

 
� Stadium na cve]e i qubov 
 

• Nasilnikot se kae i ~esto e mnogu qubezen i prijaten. 
• Nasilnikot vetuva deka }e se promeni i deka nema 

pove]e da se slu~i istoto.  
 
 
 
 

 
 
� {to pretstavuva planot za sigurnost? 

 
 

Sekoja `rtva na nasilstvo treba da izgotvi plan za 
sigurnost. Toa mo`e da pretstavuva edna mala karti~ka na 
koja se navedeni imiwata i telefonskite broevi na SOS 
telefonite, advokati, `enski organizacii koi rabotat na 
semejnoto nasilstvo ili sovetuvali[teto za brak i 
semejstvo.  
 
Dokolku kreira[ plan za sigurnost: 
 
� Imaj gi vo predvid mo`nite pati[ta za begstvo. 

Vratite, prozorite od prizemjeto, eventualnite izlezi od 
podrumot, liftovite, skalite. 

 
� Izberi mesto kade[to bi oti[la. Vo ku]ata na nekoj 

prijatel/ka ili rodnina koj/a bi ti ponudila poddr[ka, 
ili hotel - najva`no e, kade i da odi[ da se ~uvstvuva[ 
sigurna. 

 
� Spakuvaj gi najnepohodnite ne[ta. Pari za taksi, 

neophodna obleka, rezervni klu~evi od ku}ata/stanot i 
voziloto, izvodite od knigata na rodenite, paso[ite, 
lekovite, podatoci za tvoeto zdravstveno osiguruvawe, 
tvoite ~ekovi, pravnite dokumenti kako sudskata odluka 
za spogodben razvod (dokolku ve]e e donesena), adresarot, 
tvojot vreden nakit, i dokumentite koi ja potvrduvaat 
zaedni~kata sopstvenost, koi ]e gi ostavi[ vo domot ili 
pak ostavi gi kaj nekoj doverliv sosed/ka, prijatel/ka, ili 
rodnina. Va`nite dokumenti mo`e[ isto taka da gi 
stvi[ vo bankoven sef.  

 
 
• Obidi se da zapo~ne[ tvoj sopstven [teden fond na 

finansiski sredstva. Svoite za[tedi predaj gi, ili 
isprati im gi na nekoj doverliv rodnina ili prijatel/ka. 

 



• Odbegnuvaj gi raspraviite so nasilnikot okolu mestata 
kade[to se nao\aat potencijalni oru`ja. Kujnata, 
gara`ata, ili vo mali prostorii bez izlezna vrata.  

 
 
� Zapamti go brojot na SOS linijata za `rtvi na semejno 

nasilstvo. Kontaktiraj gi za  informacii vo vrska so 
pravnata ragulativa, i drugi informacii koi ti se 
potrebni. 

 
� {to mo`ete da i ka`ete na `rtvata na semejno 

nasilstvo? 
 
� Se pla[am za tvojata bezbednost. 
 
� Se pla[am za bezbednosta na tvoite deca. 
 
� Situacijata edinstveno mo`e da se vlo[i. Nie ti stoime 

na raspolagawe koga i da si spremna, ili koga i da si 
vo mo`nist da go napu[ti[ domot. 

 
� Ti zaslu`uva[ ne[to podobro od ova. 
 
 
 
 
 
 
 

TI NE ZASLU@UVA{ DA 
BIDE{ MALTRETIRANA 

 
 
 
 

Nikoj ne zaslu`uva da bide 
maltretiran 


