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CeMejuo HAaCHICTRO

HACHACTBOTO HE E CAMO
MO ITPOBIEM

Uroaiju, peievispm (997 rogena

LUTO E CEMEJHO HACHWJICTBO?

KOJ MOXXE QOA bBUAE >XPTBA HA CEMEJHO
HACHJICTBO?

KAKO MOXXE QA CE OTKPUE CEMEJHOTO
HACHWJICTBO?

EJIEMEHTU HA CEMEJHOTO HACUJICTBO

ITJIAH 3A CUTYPHOCT

LUTO MOXKETE A U KAXKETE HA >KPTBATA HA
HACWJICTBO?

% LUTo nperctaByBa C€MejHOTO HacuiCTBO?

CeMejHOTO HacuicTBO € CEKOj onaceH MU3NYKM KOHTaKT Wnu
3aKaHa 3a HacwuiCTBO MeEry YSIEHOBMTE HA CEeMejCTBOTO WM nak
Mery COMPY>XHULUTE, BKIyYyBajKM r0 U OLUTETYBAHETO HA WMMOTOT
Kako MeTof, Ha KOHTpOna, OCBETAa, MU KasHa.

CeMejHOTO HacuncTBO BKIydyBa (PU3NYKO HACUICTBO - YAMpaHE,
NnoTTypHyBamwe, Tenare, Knouarwe, unn kybewe Ha Koca. Kako
CpeacTBa 3a 3akaHa WM Hanapg MOXXe ga ce kopuctat u obuyHu
npegmMeTn unm opyxje.

CemejHOTO HacuiCTBO MOXE WUCTO Taka pa M BKIyuM U
€MOLMOHaIHNTE n BepbanHuTe HaBpegm (BepbanHu
omManoBa)kyBarba) WM NaK CEKCyaslHOTO HaCWCTBO (HecakaH
NofoB aKT).




< Koj Moxe pa 6upe XpTBa Ha CEMEjHO HACUACTBO?

Cekoj Moxe pa 6upe »XpTBa Ha CEMEjHO HacuncteBo. HacuncTBoTo
e @eHOMeH KOj MOXe p[a Cce Cifydn BO Cekoja BO3pacT,
coumjanHa unu eKoHOMCKa rpyna, WM nak Ha nuua co pasnnyeH
cterneH Ha obpasoBaHue. W3noxeHocTa Ha CUTe YNeHOBUTE Ha
CEMEjCTBOTO HAa CEMEjHO HaCWJICTBO € nojefHakea.

s Kako Mmoxe pa ce OTKpMe CEeMejHOTO Hacuncteo?

Moxebn Beke cu 6una XpTBa Ha cemejHo Hacuncteo. CemejHo

HacunNCTBO CWU npexxumeeana [OoKOSKY:

» Hekoraw cu buna ou3nMyKM npucuaysaHa ga Hanpasull HeLwTo
CNPOTUBHO Ha TBOjata xenba unu nak cu 6Ouna HaBpepeHa;

» cu buna ygpeHa cO wWwnakaHuua, TynaHwuua, noTTypHyBaHa,
narpebaHa, noterHyeaHa, yapeHa CO HEeKOj npegmeT, norogeHa
CO HeKkoe opyxje, npoboaeHa unn nak MNCUXMYKN MOBPELEHa;

» cu buna npuHygeHa Ha CekcyasieH OQHOC MnM nak Ha Hekoja
Opyra cekcyanHa rocranka koja He Cu ja cakana,

> Ce nnawwuw pa ce rnepawl co npujatenute Wim YneHoBuTe Ha
cemejcTBoTO, 6UaejKu TBOjOT naptHep Ke ce HanmyT wnm nak
ako CcuM noBpegeHa Of MapTHepoT 3apaguM Toa  LWITO
KOHTakTMpawl CcO CEMEjCTBOTO WU npujaTenuTe;

» Ce YyBCTBYyBAallU JIOWO OTKAKO CW cTanuna BO OBaa BpCKa wiu
ako CuM NCUXMYKM nospegeHa. [ICUXMYKOTO Hacuncteo ja
cogpxu u BepbanHata noBpepa, HaBpeouTe, MaHunynauuute,
Unu usonaunjata og npujatenute U PoaHUHKTE.

+ EnemMeHTM Ha ceMejHOTO HaACUICTBO

» MoK n KoHTpOna:

MokTa u KOHTponata ce pfBa BaXKHM ddakTopu BO efHa
HacunHa BpcKa. JXpTBaTa 4ecTonartun e npuHygeHa pa ro Tpnu
HACWCTBOTO.

» @OU3NYKO HACHUJICTBO:

HacunHukoT Kkopuctm cuna CcO Uen pja ja npennawu
XpTteBata. OBa BK/yyyBa MOCTanNku Kako: NOTTYpHyBawe, yaupame,
youpake Ha wnakaHuuu, Kybewbe Ha Koca, youpawe Co
TynaHuun, KOPUCTEHE HA OpyxXje, Tenawe W [Opyrn HaCUIHK
pgejcreuja.

» EMouuoHanHo HacuicTBo:

HacunHMkKoT ja noHwKyBa >XpTBaTa, NpaBuW Taa fga Cce 4yBCTBYBA
WH(pepunopHa, ja HapekyBa CO pasHu MOrpaHu uUMUHba, uwunu ja
KapakTepuampa kako meHTanHo 6osHa.

» BakaHu:
HacunHmnkoT ja noBpefgyBa >XpTBara €MOLLMOHANHO, U Ce 3aKaHysa
OeKa Ke W M og3eme peuata waM nNak U ce 3akaHyBa CoO
ybucTBo.

» 3annawyBara:
HacunHukoT ja 3annawysa >XpTBata CO HeBooOWYaeHw nornegu,
noctanku, WM TrecToBW, WNM TMaK CO BUKaHe, KpLewe Ha
npegMeTn, unn CO YHULITYBaHe Ha Hej3nHata COMCTBEHOCT.

» EKOHOMCKO HacuiacrTso:
HacunHnkoT ja cnpeyyBa >XpTBata pga ce Bpabotm wnam pga ro
ogpxxysa paboTHOTO MeCTO unM nak U M OA3emMa Hej3nHute
maTepujanHm gobpa.

» CeKcyanHo HacuJCTBO:
HacunHukoT ja npucunyBa >KpTBata Ha CekcyaneH OfHoC
CMPOTMBHO Ha Hej3uHarta Bosfja, WM OU3NYKN M rnoBpeaysa Of
HEej3NHOTO Teno.

» H3onnpare:
HacunHukoT npoBepyBa CO KOro »pTBaTta ce rnepa wiuv
pasroBapa v kapge Taa ogu.

Hacunuukor yecronaru:

'm kopucrtu  pgeuara: HacunHukor ja  obeBumHyBa  3a
OOHEeCyBareTO Ha feuaTta, r'm KOpPUCTU feuata 3a fga npaka nopaku,
rnm 3noynotpebyBa peuara 3a ga ja HanagHe Hea.

Ja Kopuctm moKrta: HacunHuKoT ja TpeTupa >keHaTa Kako
cnyra, rm HOCW CWUTe MOBaXkHW OOJIyKW, WM NakK Ce OopHecyBa Kako
“rocrnogap Ha 3aMOKOT".




HACUJICTBOTO HUKOrALL
HE E CJ/IY4YAJHO. TOA CE PA3BUBA
[TOCTETIEHO N BO [NOBEKETO CIJIYYAU
HACUJITHUTE BPCKU UMAAT HEKOU
SAE[JHNYKN KAPAKTEPUCTUYHN TOYKU HA
PA3BOJ:

o3 lpaperwe Ha cueHa

HacunHnkoT e dopycTpupaH u CTaHyBa Ce MNOBO3HEMMUPEH,
mwybomopeH n BepbanHo HaBpenysa

TeH3njata ce 3roniemysa nomery naptHepute

JKpTBata He ro npusHasa CTPaBOT, HUTY NyTuHaTa u
NOCTOEHETO Ha HACUACTBOTO

XXpTtBata Moxebu Ke ja npeB3eme OAroBOpHOCTa 3a O6Mo Koj
npobnem n ke ce Tpyaou Aa ro OAPXXU MUPOT

©3 CTapMyM Ha aKyTHO HacWiICTBO

TeH3njaTa cTaHyBa HenopHocnMBea

HacunctBoTo e Haj»KecToko BO OBa BpeMe. YecTo »kprBarta
NN HaCWITHUKOT KOHTakTupaaT CO nonvuujarta, nekapurte
n/vnn coseTHULUTE.

Bo 0BOj cnyyaj rmaBHa uLeNn Ha XpTBaTa € fAa ro rnpexueee
HacuncTeoTo. beramweTo ce YMHU HEBO3MOXXHO. XKpTBaTa
YeCTO OCTaHyBa MONYenuBa, HageBajkm ce pgeka “Gypara ke
npecraHe”.

KptBarta MOXxe pa rnpejoe Ha cTpaHa Ha HacWIHMKOT, U ga
He copaboTyBa CO OHOj KOjWITO caka fga MoOMOrHe.

3 CrapmyMm Ha uBeke n Jjbybos
HacuimHMKOT ce Kae u 4eCcTo e MHOory JbybeseH n npujaTeH.

HacunHukoT BeTyBa pgeka Ke ce npoMeHu U geka Hema
NoBEKe ga Ce Cyyn MCTOTO.

< LWTo nperctraByBa NNaHoT 3a CUIypHOCT?

Cekoja »xpTBa Ha Hacuncteo Tpeba pa w3rotBM nfaH 3a
curypHoct. Toa MOXe pa npeTcTtaByBa €fHa Mana KapTuyka Ha
Koja ce HaBegeHuM ummmata u TenedoHckute 6poesnm Ha COC
TenedoHUTe, apnBoOKaTW, >XEHCKW opraHusaumm kowu pabortaT Ha
CEMEJjHOTO  HacuncTeo WAM  COBeTyBanuWTETO 3a Opak M
CeMejCTBO.

[loKONKy Kpeupall nnaH 3a CUrypHOCT:

> WUmaj ™ BO npeaBup, MOXHUTE natuwta 3a OGerctso.
Bpatnte, nposopute op Npu3eMjeTo, eBeHTyanHuTe u3fesu of
noopymMoT, nupToBUTE, CKanuTe.

> WN36epun mecto KapewTto 6M otuwna. Bo Kykata Ha HeEKO]
npujaten/ka nnu pogHuMHa Koj/a 6w T noHygouna nogapLuka,
NN XOTeN - HajBa)XHO €, Kage M fga oguwl ga ce 4JyBCTByBall
CUrypHa.

> CnakyBaj ruM HajHenoxogHute Hewrta. [lapu 3a TaKcy,
HeonxogHa o6feka, pes3epBHU KyyeBM Of, KyKara/cTaHOT wn
BO3WIOTO, M3BOOMTE Of KHUrata Ha poaeHuTe, nacowuTe,
NeKoBuTe, Nogatoum 3a TBOETO 3[APaBCTBEHO OCUrypyBahE,
TBOUTE YEKOBW, NpPaBHUTE AOKYMEHTM KaKO cCyackara opfyka
3a crnorogbeH pasBopg (LOKOSIKYy BEKe e [JOHeceHa), agpecapor,
TBOjOT BPEAEH HaKUT, N [OOKYMEHTUTE KOW ja noTeBpaysaar
3aefHuyKaTa COMCTBEHOCT, KOM Ke rm oCTaBuw BO AOMOT WM
nak OCTaBM M Kaj HEKOj OOBEpPSMB cocep/ka, npujaten/ka, wunu
poOHUHA. BaXkHuTe [OKYMEHTM MOoXew WUCTO Taka pa rIm
ctBuw Bo 6aHKOBEH ced.

e O6upu ce pa 3anoyHewl TBOj CONCTBEH wTepaeH POHH Ha
cnHaHcucku cpepctBa. CBouTe 3awTegum npegaj rm, wam
ucnpatm MM v Ha HEKOj OOBEPSIMB POOHMHA WM npujatesn/ka.



OpberHyBaj ru pacnpaBuMTe CO HACWJIHMKOT OKOJly MecTtara
KapewTo Cce Haoraatr noTeHuujanHu opyxja. KyjHaTta,
rapakarta, unm Bo mManu npocrtopum 6e3 usnesHa Bpara.

3anamtn ro 6pojor Ha COC nuHMjata 3a XPTBM HA CEMEjHO
HacuncTtBo. KoHTakTupaj rm 3a uHdopmMauuMm BO Bpcka CcoO
npasHara parynatmea, W Apyrn WHGOpMaUUMM Koum Tu ce
noTpebHu.

LLito MoXeTe paa M KaXkeTe Ha XpTBara Ha CeMejHO
HacuncTeo?

Ce nnawam 3a TBOjaTa 6e36emHOCT.

Ce nnawam 3a 6e3bepgHocTa Ha TBOMTE fAeua.

CuTyaunjata eguHCTBEHO MOXXe fa ce Bfowu. Hue Tu ctomme
Ha pacnonarawe Kora U pga Cu CrnpeMHa, unu Kora u ga cwm

BO MOXHWUCT Oa ro Hanywtuwl AOoMOT.

Tu 3acnyxyeaw HewTo nogobpo of oBsa.

TN HE 3ACJIY)XKYBALL [OA
BUAELL MANTPETUPAHA

Hukoj He 3acnyxyBa pa 6upe
ManTpeTupa



