DHUNA FAMILJARE
DHUNA NUK ESHTE VETEM PROBLEMI IM



*C'ka éshté dhuna familjare

*Cila mund té jeté viktima e dhunés né familje?
*Si mund té zbulohet dhuna né familje?
*Elementet e dhunés né familje

*Plani pér siguri

*C'ka mund t'i tregoni viktimés nga dhuna né familje?



C'ka éshté dhuna né familje?

Té gjitha kontaktet e rrezikshme, apo kércénimet mes anétaréve té familjes, ose
mes bashkéshortéve déshmojné dhunén né familje, duke patur parasysh edhe
démet materiale (pasuriné), metodén e kontrollés, hakmarrjes apo dénimet.
Dhuna né familje pérfshiné-rrahjen, fyerjen, rénien me shuplaké ose shkuljen e
flokéve. Si mjete pér kércénim mund té shérbejné edhe sendet e réndomta, por
edhe armét. Dhuna né familje pérfshiné fyerjet emocionale dhe verbale
(inferioritetin verbal) ose dhunén seksuale (akt seksual i padéshiruar).

Cila mund té jeté viktimé e dhunés né familje?

Secili mund té jeté viktimé e dhunés né familje. Dhuna éshté njé fenomen gé
mund t'i ndodh ¢'dokujt pa patur parasysh moshén apo grupén sociale ose
ekonomike. Kjo mund tju ndodh edhe njerézve me shkallé t& ndryshme
arsimimi.

Rreziku mund tju kércénohet té gjithé anétaréve té familjes né ményré té
balancuar.

Si mud té zbulohet dhuna né njé familje?

Mundet ke gené viktimé e dhunés né familje. Dhunén né familje e ke pérjetuar

néqoftése:

e ndonjéheré ke qené e detyruar fizikisht t& veprojsh kundér déshirés dhe
vullnetit ténd ose ke gené e keqtrajtuar apo e ofenduar;

e té kané réné me shuplaké, me grusht, ke gené e shtyer, e grithur, e ndukur,
té kané réné me ndonjé send(mjet), e qélluar me armé, e shpuar me thiké
apo nése psiqikisht dikush té ka ofenduar;

o té kané detyruar té€ bésh marrédhénie seksuale ose ndonjé veprim tjetér
seksual pa déshirén ténde;

o ke tremé (friké) té takohesh me migté ose me anétarét e familjes se mund té
hidhérohet partneri yt ose nése ke qgené e fyer nga partneri pér arsye se
takohesh me miqté apo me anétarét e tjeré té familjes;

e Kkjo ka ndodhur prej kur je né kété lidhje ose mundet je psiqikisht e ofenduar.
Dhunén psiqike e ke pérjetuar prej momentit kur je futur né kété lidhje. Dhuna
psigike pérbén fyerjen verbale,ofendimet,manipulimet,ose izolimin nga miqté
dhe nga familjarét.



Elementet e dhunés né familje

e Kontrollimi dhe fuqia
Kontrollimi dhe fuqia fizike jané dy faktoré né njé moment dhune.Viktima
né té shumtén e rasteve éshté e detyruar ta duron dhunén.

e Dhuna fizike:

Dhunuesi pérdor forcén me géllim qgé ta frikon viktimén. Kjo i ndérlidh kéto
veprime: shtyerjen,rrahjen,rrahjen me péllémbé té dorés,shkulien e
flokéve,rrahjen me grushta, shfrytézimin e armés, dhe disa veprime té
tjera dhune.

e Dhuna emocionale:

Ai qé pérdor dhunén e nénvleftéson ose e véndon né pozité inferiore
viktimén, e fyen me fjalé té kéqgia ose e trajton si njeri me sémundje
mentale(psiqike).

o Kércénimet:
Dhunuesi e fyen emocionalisht viktimén dhe i kércénohet se do t'ia merr
fémijét dhe i kércénohet se do ta vret.

o frikéshimi

individi e detyron té qgaj viktimén me veprime té cuditshme (té
jashtézakonshme), me gjeste ose duke u gjerré, duke thyer sende nga
orendité apo suveniret shtépiake (pronésiné).

e Dhuna ekonomike:
Individi nuk e lejon viktimén té punésohet ose ta ruan vendin e punés.
Individi mund t'ia mer begatiné materiale.

e Dhuna seksuale
Individi e detyron viktimén, pérkundér vullnetit té saj té bén marrédhénie
seksuale, ose fizikisht e keqtrajton trupin e viktimés.

e [zolimi:
Dhunuesi e ndjek viktimén e véren se me ké takohet viktima dhe me ké
bisedon.

Dhunuesi shpesh heré i shfrytézon fémijét si motiv pér té vepruar kundér
viktimés ai e fajéson gruan pér sjelljen e keqe té fémijéve, i shfrytézon
fémijét pér té dérguar fjalé (porosi) dhe i keqtrajton fémijét me qéllim qgé ta
sulmon ate. Ai e shfrytézon fuqiné fizike dhe e trajton gruan si shérbétore,
vet merr vendime ose sillet si "pronar gé dominon”.



DHUNA NUK ESHTE E RASTIT.
AJO ZHVILLOHET GRADUALISHT DHE NE TE SHUMTEN E RASTEVE
DHUNA KA PIKA TE PERBASHKETA KARAKTERISTIKE PER ZHVILLIM:

. Ndértimi i skenés

Dhunuesi éshté i frustruar dhe rritet shqetésimi te ai, béhet xheloz dhe
ofendon né ményré verbale.

Rritet tensioni mes partneréve

Viktima nuk e pranon frikén ,as hidhérimet, as egzistimin e dhunés.

Viktima mund ta merr pérgjegjésiné pér ¢'do problem dhe mundohet ta ruaj
paqgen.

. Stadioni i dhunés akute

Tensionet béhen té padurueshme

Dhuna mé sé shumti manifestohet né kété kohé. Shpesh heré viktima dhe
dhunuesi kontaktojné me policiné, mjekét dhe késhilltaré té€ ndryshém qé jané
ekspert pér kéta probleme.

Né kéto raste géllimi kryesor i viktimés éshté ta pérjeton dhunén.lkja éshté e
pamundur. Viktima shpesh hesht duke menduar se do ngadalésohet
"Furtuna".

Viktma mund té kalon nga ana e atij gé dhunon dhe t'i largohet
bashképunimit me ata gé duan té ndihmojné.

e Stadionii luleve dhe e dashurisé

Dhunuesi shpesh pendohet dhe paraqitet si i kéndshém dhe i kujdesshém.
Dhunuesi premton se do ndryshon dhe kurré nuk do té vepron aq keq.



C'ka pérfshin plani pér sigurim?

Té gjithé viktimat e dhunés duhet té pérgadisin plan pér sigurim.Ajo mund té jeté
njé copé letér ku do té identifikoheshin disa emra dhe numrat e telefonave té
SOS-it ,avokatéve, organizatave té grave té cilat veprojné né kété drejtim(pér
siguri gjinore) dhe numrat e té punésuarve social pér bashkéshortési dhe familje.

Néqoftése hartoni planin pér siguri:

Duhet patur parasysh rrugét e mundshme pér té ikur. Dyert, dritaret, daljet
nga podrumet, ashensorét dhe shkallét.

Zgjidhe vendin ku mund té€ shkosh. Né shtépiné e ndonjé miku apo farefisi qé
mund té té€ pérkrah, ose ndonjé hotel. E réndésishme éshté té ndjehesh e
sigurt.

Futni né ndonjé valixhe gjérat mé té domosdoshme. Siguro para pér taxi,
celsa rezervé té shtépisé, t€ banesés ose veturés, cetrtifikatén e lindjes,
pashaportat, barérat pér mjekim, té€ dhénat pér sigurimin ténd social, disa
dokumente si p.sh. vendimin e gjykatésit pér shkurorézim (nése éshté
miratuar), notesin, pasuriné e patundshme, dhe dokumentin pér ate qé
posedoni me bashkéshortin. Té gjitha kéto ose disa prej tyre mund t'i lini te
fqiu qé keni besim ose te farefisi, poashtu mund t'i IEsh edhe te sefi i ndonjé
banke.

Mundohu té krijosh mjete materiale. Té ardhurat tua jepja dikujt t'i ruan,
ndonjé miku apo ndonjé njeriu nga farefisi mé i afért.

Largoju bisedimeve me dhunuesin kur béhet fjalé pér vendet ku ruhet arma.
Si p.sh. kuzhina, garazha, ose vendet e tjera shumé té vogla qé nuk kané
dalje.

Mbaje mend numrin e linjes S O S pér viktimat nga dhuna né familje.Kontakto
me ato né lidhje me té drejtén rregullare dhe pér informata tjera qé té duhen.



C'ka mund t'i tregoni viktimés nga dhuna né familje?

e Meé brengos siguria jote.

e Meé brengos siguria e fémijéve té tu.

e Situata mund té kegésohet ne té€ ofrojmé ndihmé, kur duhet ta léshojsh
shtépiné etj.

e Ti meriton dicka shumé mé té miré se kjo.
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